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" Editorial h

El deporte cubano, de reconocido prestigio internacional, estd
sustentado en las investigaciones que realizan profesionales de esa
esfera de actuacion social.

Atrds quedaron los tiempos en que el empirismo y la intuicion, primaban
en la preparacion de los atletas. En la actualidad, la ciencia ha tomado
cartas en el asunto y los dividendos obtenidos por ello no dejan margen a
dudas.

En este numero, Arrancada propone a sus lectores una gama variada de
articulos . En cada uno, los autores exponen los resultados de sus
investigaciones, y han elegido que sea este el medio para darlos a
conocer. Gracias por la oportunidad que nos ofrecen.

Esta Revista desea pronunciarse acerca de un evento que tendrd lugar en
la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte Manuel
Fajardo, pero de manera particular en la Facultad de Santiago de Cuba:
se trata de la I Conferencia Internacional de Alto Rendimiento
Deportivo; sus organizadores esperan que sea un éxito. De seguro asi
serd.

El Comité Organizador aspira a que mds de doscientos delegados
nacionales y extranjeros se den cita en la ciudad de Santiago de Cuba
del 7 al 11 de noviembre del 2011, e intercambien sus experiencias
profesionales. A los que trabajan en ese emperio Arrancada les desea
mucha surtey se declara a su disposicion.

No se puede dar por concluido este Editorial, sin reconocer el esfuerzo y
los resultados obtenidos por los atletas cubanos que participaron en los
Jjuegos panamericanos de Guadalajara, México. A pesar de la rivalidad
deportiva , lograron mantener el segundo lugar en el drea . Felicidades a
todosy en especial a los santiagueros.

Ahora si, Arrancada se despide de sus lectores en espera que los articulos
que hoy se publican sean de utilidad, y recorddandoles, como siempre,
que el primer paso para alcanzar el triunfo, es la voluntad de
victoria.
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