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Un momento importante para todo investigador, es cuando tiene que dar a
conocer a la comunidad cientifica los resultados, sean parciales o
finales,de su accionar profesional. Si bien Puede hacerlo a través de
disimiles vias, la publicacion de un articulo en una revista especializada
viene a ser uno de los medios mas eficaces y utiles.

Por tal motivo, arrancada agradece a todos los autores que enviaron sus
manuscritos a nuestra revista para que a través de ella, el mundo académico,
profesional pueda conocer los derroteros que encauzaron o encauzan su
accionar investigativo.

En esta edicion, se presenta un articulo vinculado al Futbol, un deporte
que , debido al nivel técnico que existe internacionalmente y el impacto
social que tiene, se convierte en un reto par los especialistas cubanos, en su
deseo de que el pais escale posiciones en el ranking de la FIFA; algo que
solo podra lograrse en la medida que, los noveles atletas, lleguen a las
primeras categorias con un desempeiio técnico elevado.

Conociendo que la hipertension arterial es una de las enfermedades
cronicas que mds afecta a la poblacion cubana, asi como a la de otros
puaises, uno de los articulos realiza un aborde a esta patologia desde la
optica de digitopuntura , aplicada en un darea terapéutica.

El uso del lenguaje deportivo en los medios masivos de comunicacion, la
seleccion de talentos en el béisbol, si como las vias para alcanzar una la
cooperacion internacional en una institucion de nivel superior
especializada en la formacion de profesionales de la cultura fisica y el
deporte, son otros de los temas que exponen los articulos de este niimero.
Arrancada espera que en la lectura activa de estos textos, quienes se
acerquen a ellos puedan encontrar herramientas de utilidad para su labor
profesional.
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