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Resumen

La presente investigacion estd dirigida a la elaboracion de un conjunto de
ejercicios variables, para potenciar el perfeccionamiento de la conduccion del
baldn en los futbolistas de la categoria 15-16 afios de la EIDE Capitan Orestes
Acosta Herrera de la provincia Santiago de Cuba. A partir del diagnoéstico
realizado se observaron insuficiencias por parte de los atletas durante la
conduccion, relacionadas con la mantencion del balon a distancia de juego,
incorrecta utilizacion de la parte adecuada del pie y el ritmo optimo a emplear
durante el desarrollo de esta habilidad motriz deportiva. Estas insuficiencias
sirvieron de base para la elaboracion del conjunto de ejercicios a partir del grado
de dificultad que presentaron los atletas. Se aplicaron métodos del nivel empirico
y del nivel tedrico, asi como la técnica de encuesta, lque de conjunto
permitieronllevar a cabo una adecuada estructuracion de la investigacion.

Con este trabajo se aportan algunas modificaciones y variantes a los ejercicios
basicos que se encuentran en literaturas especializadas y sirven de base para la
ensefianza y perfeccionamiento de esta técnica a utilizar por los atletas durante su
proceso de preparacion en situaciones reales de juego, en las que el atleta debe
desarrollar el pensamiento tactico en funcion de las posibles respuestas a las
tareas planteadas durante el entrenamiento. Se obtuvieron resultados
investigativos de gran valor pedagodgico, entre los que se precisa la determinacion
del conjunto de ejercicios variables técnico- tacticos lo que permitié mejorar los
niveles de preparacion de los futbolistas asi como su accionar en condiciones
reales de juego.
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Abstract
The main objective of this work is to elaborate a group of exercises to promote the
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ball conduction improvement in the football athletes 15-16 years category. From the
diagnosis made the insufficiencies were observed in the athletes while driving so
as to maintain the ball within considering the playing distance incorrect use of the
right foot and optimal rate to be use during the performance of this sport motor skill
applied. They were used empirical and theoretical methods as well as provide
survey technique. The modifications and variations are contributed to basic
exercises that are in specialized literatures.

Introduccion

Uno de los principales problemas en la preparacion del futbolista esta relacionado
con la preparacion técnico tactica. El fitbol requiere de una esmerada entrega a
un ritmo de juego elevado, donde se debe de aprovechar bien las desventajas, la
superioridad numérica, los espacios que cede el contrario y la posicion del balon.
Unido a esto se debe realizar un adecuado marcaje individual y colectivo, ademas
de un buen conocimiento de los principios ofensivos y defensivos.
Conjuntamente con todo esto se necesita de frecuentes cambios de posicion,
esforzarse en la recuperacion y mantencion de la pelota y en el ataque aprovechar
la penetracion de los jugadores.

En la presente investigacion se analiza el por qué de los resultados alcanzados por
los futbolistas de la categoria 15- 16 afios en los ultimos dos afios (2007 - 2008)
pues no se reportan promociones significativas a los centros de alto rendimiento
nacionales, atal efecto caben las preguntas.

(Qué ha pasado con estos futbolistas? ;Coémo ha sido el trabajo durante su
preparacion? ;Coémo ha sido concebida la preparacion técnico - tactica? ;Como
se han organizado los ejercicios para su aplicacion a los atletas?

A juicio de los autores, las principales limitaciones de los atletas estan en la
técnica de conduccidn del baldon, que se utiliza para complementar el principio
tactico de la profundidad, lo cual ha dificultado los resultados en el equipo. Este
aspecto incide en gran medida en la preparacion técnica del futbolista que
determina la posesion de la bola de un equipo en el juego, y por tanto el dominio
sobre el contrario.

Material y métodos

Fueron seleccionados veintiséis atletas de futbol de la categoria 15-16 afios,
procedentes de la EIDE provincial de Santiago de Cuba, lo cual represent6 el 100%
delapoblacion. Estos atletas tienen de 3 a 5 afios de experiencia deportiva y conuna
edad aproximadamente de 14.3 afios. Ademas su talla promedio de 1.68 cm. conun
peso de 58 Kg. de ellos (4) de Palma Soriano, (1) de San Luis, (3) de Guama y (18)
de Santiago de Cuba.

Se aplicaron métodos tedricos y métodos empiricos para desarrollar las principales
ideas en que se sustenta la investigacion, asi como la técnica de encuesta. Esta ultima
con la finalidad de obtener opiniones y criterios de los atletas y entrenadores sobre
como se desarrolla el tratamiento de la habilidad conduccion del balon durante la
preparacion y lacompetencia.
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Propuesta metodolégica:fundamentacion.

Estos ejercicios que se proponen se fundamentan a partir de un conjunto de
ejercicios basicos, que se encuentran en literaturas especializadas. Teniendo en
cuenta las deficiencias observadas y el grado de dificultad que se presentan en los
atletas a la hora de realizar la conduccion, se decidi6 realizar modificaciones y
variantes en los ejercicios a emplear para darle solucion al problema existente, y
que estos estén acorde o se ajusten a las condiciones reales de materializacion
practica.

Para la realizacion de esta propuesta se ubicaron los ejercicios en tres etapas,
preparacion fisica general (PFG), preparacion fisica especial (PFE), preparacion
competitiva (PC), en las que se lleva a cabo la preparacion del deportista, estos se
realizaran durante cada entrenamiento en la parte principal, donde se desarrollan
lahabilidades.

Para la seleccion de estos ejercicios se tuvo en cuenta el diagnostico, el cual
arrojo las deficiencias presentadas, y sirvio para elaborar el sistema de ejercicios
que contempla la propuesta. Estos iran dirigidos al trabajo de los atletas, para que
logren mantener el balon a distancia de juego, y puedan darle los toques precisos
y con exactitud, e impregnarle un ritmo 6ptimo de acuerdo a como lo exija la
situacion cambiante del juego, y que a su vez estén en funcion de la practica real
del partido, utilizando ambas piernas, para buscar una mayor maniobrabilidad
con laherramienta de trabajo: el balon.

Periodo preparatorio Periodo competitivo Tiempo total
Etapas (PFG) (PFE) P. Pre-comp. IP, comp. del macro
Sesiones x|2 3 01-Feb
semanas
Tiempo de]30 min. 25 min. 10 min.-15 min. 2640 min.
iabaio
Semanas 23 10 12
Tiempo 1380 min. 750 min. 510 min.
general de
fetapas

Propuesta del conjunto de ejercicios para potenciar el perfeccionamiento de
la conduccion del balon.

Objetivo de la primera etapa.
Se realizaran ejercicios sin la presencia de contrarios, con bajo nivel de
complejidad que iran aumentando gradualmente en cuanto a su nivel de
exigencia. De manera general se persigue que:

% Los atletas logren realizar la conduccion del balon con cada zona de

contacto, proporcionandole unritmo moderado.

+¢ La utilizacién de ambos pies, y sobre todo, la correcta a emplear en cada

situacion.
% Lamantencion del balon a distancia de juego.
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EJERCICIOS
1-Nombre: Conduccién del balon entre obstaculos
Partiendo desde tres cuartas parte del terreno se colocan total de 5 sefiales a una
distancia de 2 metros entre ellas. El inicio y final del ejercicio sera a 5 metros
antes y después de la ultima sefial.
Objetivo: Crear precision
en los toques 4
Variantes: l
-Se mantendra el esquema il o LALAL—
del ejercicio original, el
solamente variarda la
distancia entre sefales que
se reducira al.5 metros y e}
el ritmo de ejecucion sera ' :
moderado, una vez se hara
con la pierna derecha y
otra con laizquierda.
-Se mantiene el mismo esquema, lo que varia es la distancia entre sefiales a 1
metro, y la ejecucion sera con mayor exigencia de acuerdo a las posibilidades,
alternando ambas piernas.
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2. Nombre: Conduccion entre obsticulos.

Se encuentran delimitadas varias areas por sefiales a lo largo del terreno, en las
cuales aparecen los atletas en trios cada uno con un balon, para realizar la
conduccion entre obstaculos por un espacio de tiempo determinado por el
entrenador. Se ejecutara este ejercicio en trios para lograr un mejor control por
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parte del entrenador. Ademas se puede exigir lento, moderado y rapido.
Objetivo: Crear habilidades con el balon en esta técnica.

3 .Nombre: pase recepcion conduccion

Los jugadores se encuentran situados en forma triangular. El jugador No. 1 hace
un pase al No. 2 y permanece en el lugar. Este recepciona con giro y hace
rapidamente una conduccion de 15 metros hacia el jugador No. 3. Antes de llegar
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a ese jugador , realiza un pase a la

=4 P - Q: altura de 10 meros donde
g £ A TR aparecera una sefializacion, el
= o jugador No. 3 recepciona y realiza
A i . . .
Vi el ejercicio, pero se traslada a la
: LN . posici.(')n del jugador No. 1 y asi
s ! sucesivamente.
e Objetivo: Conducir con la pierna
‘) adecuada en dependencia del

sector por donde se trabaje.

4 _Nombre: Conduccion libre con pase

Los jugadores estan formados en columnas una frente a otra, donde efectuaran el

ejerciciouno a uno, el primer jugador de la columna de la izquierda realiza un pase

al primer jugador de la columna de la derecha, este recepciona y conduce hasta

donde aparece una sefial en el sector derecho. Al llegar alli pasa al otro jugador de

la columna contraria para que realice el ejercicio.

Objetivo: Perfeccionar la

conduccion utilizando la pierna o

adecuada. P )

Variantes: i
-El mismo ejercicio inicial (Der.)

pero comienza con el pase el (120} '

jugador No.l de la columna

derecha y se realiza por el o

sector izquierdo utilizando la 5

pierna adecuada.

- El mismo ejercicio inicial,

pero con las diferentes partes del pie con que se efectia la conduccion, exigiendo

menos o mas distancia y, los atletas que terminan con el pase se incorporaran

nuevamente.

5-Nombre: Conduccion con las diferentes partes del pie

Situados en linea doble, seglin el dibujo cada uno de los jugadores de la primera
fila posee un balon. A una seial estos lo conducen hacia delante; con una segunda
sefial detienen la marcha del balon stibitamente con la planta del pie, giran y pasan
el baloén a su compafiero de la g

segunda fila, y luego vuelven a =L =
suposicion inicial.

Objetivo: Observar la

mantencion del balon la

distancia de juego.

‘6- Nombre: Conduccion con pase
Objetivo: Observar la manutencion del balon a distancia de juego, la utilizacion
de la pierna adecuada y la rapidez con que lo exige el propio ejercicio.
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Los jugadores forman grupos de tres, en la posicion (1), dos jugadores en la
posicion (2) un jugador, seglin el dibujo. El jugador numero 2 que sale de la
posicion (1), conduce el esférico hacia el frente en una distancia de 20 metros, al
realizar el ejercicio aprox1madamente a los 15 metros pasa al jugador nimero 3

; que se encuentra en la posicion

4 P - (2). El tercer jugador controla el
e - o i balon y luego procede de la misma
A S forma que el segundo jugado, es
decir, pasa el balon al jugador

2l . . .
O numero 1 después de conducir la

distancia sefialada y el jugador 1
procede de lamisma forma.

Objetivo s de la segunda etapa:
Se mantendran los ejercicios de la etapa anterior, aumentando el nivel y
complejidad, mayor velocidad, menor distancia entre obstaculos y se disminuye
una sesion por semana.
En esta etapa lo fundamental es que:

-Los atletas sean capaces de realizar los ejercicios confeccionados con

presencia de contrarios pasivos.

- Lautilizacion de la pierna adecuada.

-Lamantencion del balon a distancia de juego.

-Larapidez con que lo exige el propio ejercicio.

EJERCICIOS

1-Nombre: Conduccion del balén con

toques libres. ]
Objetivo: Realizar la conduccion con el ! % B
pie adecuado y lo mas rapido posible. Ut Aana 5t R l_) ”’}
Conduccion hacia la porteria desde @----" | 0 el
treinta metros (aproximadamente), con 8
la presencia de un jugador defensor =l

(pasivo) donde el atacante debe tirar a
puerta antes de entrar al area de meta.

2-Nombre: Conduccion del balén con
engafio.

Objetivo: Perfeccionar la conduccion con la | —
pierna adecuada. A S |
Conduccion hacia la porteria desde treinta AR ‘NP
metros (aproximadamente), con la - ;_ﬂ
presencia de un jugador defensor (pasivo), w
el cual corre paralelo a este, el atacante |
ejecuta movimientos de engafios (detiene el

baldén con la planta del pie) y sigue conduciéndolo; luego tira a puerta.
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2-Nombre: Conduccion del balén en profundidad
Objetivo: Que los atletas empleen en la conduccion el ritmo o rapidez necesaria,
utilicen la pierna correctay mantengan el balon a distancia de juego.

El jugador nimero 1 le hace un pase al jugador numero 2 que se desmarca por el
sector derecho; este controla y realiza una conduccion de profundidad
considerando que lleva un adversario de forma pasiva. Realiza un regate
enganchando el balén con el

exterior del pie; lo centra al

jugador numero 3, y este |
ultimocabecea hacia la porteria. g

Objetivo de la tercera etapa. T
Se mantienen los ejercicios de la L) -
etapa anterior, aumentando el
nivel de complejidad, pero es de we oy (&
sumo interés y novedoso que los =
atletas principalmente logren
realizar las acciones
planificadas con la presencia de contrarios de forma activa totalmente, donde
ellos sean capaces de utilizar la pierna adecuada, la mantenciéon del baléon a
distancia de juego y larapidez con que lo exige el propio ejercicio.

Ademas de eso se hace necesario el uso 6ptimo de la técnica general por parte de
los atletas, para darle solucion a las diferentes situaciones de juego que se pongan
de manifiesto.

A lo planificado anteriormente se le puede aplicar disimiles de variantes que
respondan a las diferentes situaciones reales que se puedan presentar, tanto en el
entrenamiento diario como en las competicione. Por tal motivo se hace evidente
que el entrenador improvise y cree segun el grado de exigencia y objetivos que se
persigan, de acuerdo al nivel técnico - tactico de su equipo.

Ventajas dela propuesta.
e Elevaelnivel motivacional de los atletas.
e Ofreceunaalternativa de practica pedagdgica.
e Megjora, fortalece y perfecciona el pensamiento técnico- tactico de los
jugadores.
Proporciona rapidamente el desarrollo de habilidades.
Permite adquirir un alto grado de cohesion grupal.
Potenciaria el perfeccionamiento de la conduccion en los atletas.
Mejora el resultado competitivo.

Andlisis de los resultados

De manera general la encuesta brinda una acertada informacién acerca del
conocimiento tedrico de los atletas, donde se refleja que existe déficit en este
sentido. Ademas se pudo apreciar que todo el accionar sobrecae en la pierna
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derecha. En cuanto a los ejercicios realizados por los atletas se evidencia que las
exigencias y el nivel de complejidad en la realizacion de estos son muy pobres.
En este mismo sentido los resultados ofrecidos por la encuesta aplicada a los
entrenadores arrojo que los métodos aplicados son los correctos, los ejercicios
citados se adecuan a los objetivos que se persiguen, pero es preciso destacar que
estos no se aplican sobre situaciones reales de juego, donde el atleta se encuentre
en presencia de un adversario de forma semi pasiva o activa totalmente.

De las encuestas aplicadas, en tres de ellas se evidencia que los ejercicios de
mayor grado de dificultad a realizar por los atletas son los de conduccion entre
obstaculos en los que es preciso la correcta utilizacion de la pierna adecuada,
apreciandodse que no saben determinar el momento de emplear una u otra.

Conclusiones

1-La aplicacion del conjunto de ejercicios variables técnico - tacticos permitid
mejorar los niveles de preparacion técnica de los atletas, asi como el accionar de
los mismos en condiciones reales de juego, posibilitando una mejor organizacion
y estructuracion de las tareas del entrenamiento y las competencias.

2- Los atletas de futbol de esta categoria 15 -16 afios aun presentan limitaciones
en laejecucion de la técnica, evidenciandose en lo resultados deportivos de forma
individual y colectiva.
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ANEXOS

Anexo 1

Encuesta aplicada a atletas.

Compatfieros atletas: la presente encuesta tiene como finalidad recoger sus
opiniones, criterios y puntos de vista acerca de como se desarrolla el tratamiento
de la habilidad conduccion del baléon. Es por esto que necesitamos su
colaboracion respondiendo las siguientes preguntas.

1-  ;Quées parausted la conduccion del balon?

2- (De cudntas formas se puede conducir el esférico?

3- ;Cuadlessupierna favorita para realizar este elemento técnico?
Izquierda Derecha Ambas

4- En las actividades desarrolladas por ustedes durante el entrenamiento se

trabajaron
Conunasola pierna Con las dos piernas

Justifique.
5-Considera larealizacion de los ejercicios orientados siempre de forma:

Facil Dificil Muy dificil
6- Losmediosy métodos son los mas apropiados para el aprendizaje de los
elementos técnicos.

Si No

7- (Qué recomiendas para mejorar la ensefianza y el aprendizaje del
elemento técnico en cuestion?

Anexo 2

Encuesta aplicada alos entrenadores.

Compaiieros entrenadores: la encuesta que traemos a continuacion tiene como
objetivo conocer criterios desde sus puntos de vista y conocimientos teoricos,
sobre la conduccion del balon. Por tal motivo solicitamos de su atenta
colaboracion al responder las preguntas que a continuacidn aparecen.

1- ;Através de qué viay métodos se realiza la conduccion del balon por sus
atletas?

2- Puedes citar algunos de los ejercicios que utilizas para desarrollar este
proceso.

3- De los ejercicios relacionados por usted cuéles considera los de mayor
dificultad pararealizar por sus atletas.

4- (Qué variantes de ejercicios utilizas para desarrollar la conduccion con
ambas piernas?

5- (Con qué frecuencia introduce cambios o modificaciones en los
ejercicios utilizados por usted?
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Escala de evaluacion
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Aspectos Bien Regular Mal
1 Cuando los atletas logren

realizar de 10- 11 toques De 8 -9 toques Menos de 7 toques
2
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