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Resumen

Lasedades comprendidas entre los 13-14 afios se consideran determinantes parala
formacion del futuro pelotero ya que a partir de aqui comienza el proceso de
seleccion para formar parte del alto rendimiento por lo que se considera necesario
perfeccionar el proceso de identificacion de posibles talentos. A partir de bajos
rendimientos en el area de los lanzadores de la categoria, se traza como objetivos el
disefio de una estrategia que propone nuevos indicadores que incluyen la
antropometria y el entorno familiar entre otros. Se emplean métodos del nivel
teoricoy del nivel empirico. Se caracteriza lacomunidad, se selecciona la muestra
alazarenunapoblacionde30nifios. Losindicadoressonevaluados porungrupode
especialistas. Los criterios emitidos permiten arribar a conclusiones preliminares.
Serealizanrecomendacionesal estudio.

Palabrasclave:seleccionde talentos;béisbol;entrenamientodeportivo.
Abstract

Those aged from 13 to 14 are considered decisive for the future formation players
because from here begins the selection process to join the high performance. The
main work objective is to design a strategy that proposes new indicators which
include on fropometry and the family environment. The methods used were
empiricalandtheoretical. Theindicatorsareevaluated by aspecialists' group.

Introduccion
(Yanez, 1996) expresaba la idea de que el camino que todo deportista recorre
hasta llegar al mas alto nivel del rendimiento deportivo es muy largo y dificil,
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comienza desde edades cada vez mas tempranas y transcurre por un periodo de
tiempo que va desde los 6 hasta los 12 afios para el logro del resultado esperado.
Este proceso se ha caracterizado por la aceleracion e incremento de los resultados
deportivos, principalmente en los ultimos 20 afios. El deporte moderno se
caracteriza por un impetuoso crecimiento de los récords, una intensificacion de
las cargas de entrenamiento y de competencias, y un incremento de los
campeones jovenes.

De ahi la importancia de conocer qué es el talento deportivo y donde se encuentra;
muchas definiciones podemos encontrar que nos expresen una idea de qué es,
decir sencillamente que un talento en el deporte es aquel nifio, adolescente o
joven que muestre cualidades, condiciones que lo distinguen de otros, lo que
expresa posibilidades de tener un resultado superior a los demas en una actividad
deportiva determinada.

En Cuba los técnicos y entrenadores en el proceso de seleccion tienen una
marcada tendencia empirica mayormente apelan a indicadores como: la talla, la
fuerza en el brazo y el rendimiento competitivo, para la seleccion de atletas al alto
rendimiento, esquivandose otras vias que calzarian en el orden de la ciencia al
proceso.

Desarrollo

Como es logico en el municipio existe la misma tendencia que en la provincia
donde se arrastra una concepcion errada al escoger en la categoria 13- 14 afios a
los atletas que segun el criterio de los entrenadores, poseen buenas manos y
desplazamientos rapidos, sin valorar las posibilidades y pronosticar su
crecimiento. Como estos jugadores le resuelven al director con sus habilidades en
ese momento (en sus aspiraciones championables), pues son jugadores hasta
cierto punto necesario; sin embargo, al pasar de categoria, ese o esos jugadores
elegidos que supuestamente resolvieron el problema, se convierten en un
obstéculo del proceso, por su crecimiento, su talla al encontrarse por debajo de los
indicadores exigidos (160cm 163cm. )y por la fuerza en el brazo que al tener el
terreno otras dimensiones, las distancia de las bases se hace mayor, se dificultay
lapelotano se traslada con la misma fuerza.

Las indicaciones establecidas por el departamento de Béisbol escolar de la
federacion cubana de Béisbol establece para las categorias 9- 10 afios una estatura
146cm. con una cifra de cinco atletas; por su parte para la categoria 11-12 afios
regulauna estaturade 155¢cm. y cinco atletas como minimo.

Muchos de estos adolescentes son seleccionados por los resultados deportivos o
las habilidades que han desarrollado y no por sus aptitudes naturales, que los
destaquen por encima de los demas, lo cual trae como consecuencia que con el
transcurrir de los afios muchos de ellos abandonan las areas deportivas, porque
se les hace imposible poder cumplir con las exigencias del juego, al
incrementarse la distancia entre bases, aumentar la velocidad de los
lanzamientos, la fuerza de los batazos, la dimension y el peso de la pelota.
Matricula considerada por cada edad (13-14 afios).

lerafio (13 de edad): Deben de poseer 5 atletas de una estatura de 160 cm o mas.
2do afio (14 de edad): Deben de poseer 5 atletas de una estatura de 163 cm o mas.

& ARRANCADA 45 Vol.12 No. 21.(2012)



ISSN: 1810 -5882

En un estudio realizado a la matricula actual de la categoria 13-14afios del area
micro IV cuando estaban en la categoria 11-12 afios, se puede ratificar que todos
los que estaban por encima de 160cm. presentaron un crecimiento del2 cm. como
promedio y en estos momentos cumplen las normativas exigidas.

Ademas consideramos que la cifra de 5 atletas es desacertada, muy reducida e
insuficiente con las exigencias de 160 163 cm inclinandose en gran medida por
escoger jugadores con determinadas habilidades.

Materiales y métodos.

Meétodos del nivel tedrico: Permitieron revelar las relaciones esenciales que
operan dentro del proceso de seleccion de talentos, para estudiar el desarrollo de
las capacidades fisicas en el combinado deportivo José Marti.

. Analisis y sintesis: Se basa en los procesos cognoscitivos y permite la
descomposicion del fendomeno para determinar sus particularidades,
simultdneamente mediante la sintesis se integran permitiendo descubrir
relaciones y caracteristicas generales. Se empled para llegar a generalizaciones y
organizar la investigacion a partir de los datos obtenidos y para establecer el
estudio y antecedentes de los fendmenos objeto de investigacion.

e Revision de documentos: para conocer todo lo relacionado a esta
actividad de seleccion de talentos asi como la revision de los métodos
empleados.

Me¢étodos del nivel empirico: Se emplearon fundamentalmente en la etapa de
acumulacion de informacion y en la etapa de constatacion del problema de
investigacion, en funcioén de disefiar una posible solucion, asi como para la
valoracion de la propuesta elaborada.

Me¢étodo de Medicion: A través de este se obtendran los datos necesarios que nos
permitiran evaluar los indicadores de seleccion de los atletas.

Observacion: La observacion de las actividades deportivas y recreativas durante
la realizacion del programa de competencia, donde los atletas tienen que
demostrar sus habilidades y cumplimiento de los indicadores propuestos.
Estadistico matematico: Se utilizd para recopilar y procesar todos los resultados
de cada una de las pruebas realizadas. El Calculo Porcentual se empled para
determinar la efectividad de los indicadores utilizados

Valoracion de especialistas: Se empled para someter a valoracion de los
especialistas del béisbol, la propuesta de seleccion de talentos para el béisbol y
constatar el nivel de aceptacion y las ventajas que ofrece la misma para formar
parte de la matricula del combinado José Marti.

Técnicas:

Encuesta: A estudiantes y profesores para la obtencion de criterios sobre las
seleccion de talentos de béisbol en el combinado deportivo José Marti.

Entrevista: A especialistas cuyas opiniones serviran para fundamentar una
estrategia en la fase de identificacion de posibles talentos de béisbol.

Resultados
Se realizaron 15 observaciones y se pudo constatar que existen insuficiencias en
la seleccion de talentos debido a que se realiza por tanteo y error, no se realizan los
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tests de seleccion necesarias, los profesores tratan de cumplir con la relacion
alumno-profesor, al no tener en cuenta la seleccion con la calidad necesarias se
realizan gastos innecesarios de recurso.

El mayor nimero de los jugadores que ingresan en el area deportiva proceden de
la categoria pioneril, donde es caracteristico que los de mas baja estatura (para la
edad) adquieran mas rapido las habilidades de juego, a pesar de sus pocas
posibilidades de desarrollo ulterior, garantizan el rendimiento deportivo, sera la
primera opcidn de los entrenadores de esta categoria.

Se realiza una revision de la matricula la que arrojo los siguientes resultados.
Perspectiva inmediata: 13 alumnos con caracteristicas de posibles talentos a
corto plazo.

Perspectiva: 22 alumnos con posibilidades de desarrollo a largo plazo que
pudieran ser talentos.

Sin Perspectiva: 12 los cuales son considerados como masivos para el deporte
participativo.

Esto significa que de un total de 47 estudiantes que integran la matricula, sélo el
6.1 % tienen perspectivas inmediatas de desarrollo, con posibilidades para
transitar por los centros de alto rendimiento.

Resultados de la entrevista grupal a los profesores
Se realiz6 una entrevista grupal a 5 profesores y se pudo constatar que a través de
las opiniones de los mismos, existen problemas con la seleccion de la matricula
debido fundamentalmente a no poseer una metodologia de seleccion y desechan
los indicadores de seleccion empleando el método de seleccion natural, los
implementos deportivos son muy escasos, muchas veces se ven afectados por la
doble sesion de clases en las escuelas.

La encuesta aplicada a ocho especialistas del béisbol ofrece los siguientes

resultados.

1-  Los ochos especialistas poseen experiencia de trabajo con la categoria de
Iniciacion en el Béisbol, es decir, el 100% y la experiencia oscila entre 10y
25 afios, para un promedio de 17.5 afios con resultados muy destacados en
sus labores profesionales destacandose por los aportes realizados a los
equipos provinciales y nacionales.

2-  En relacion a si fueron utilizados indicadores o pruebas para la
identificacion de posibles talentos en esta categoria, tres respondieron que si
paraun 37.5%, dos que no,para un 25%,y tres que algunos paraun 37.5%.

Enlos cuales plantea:

a) Conocimiento de latécnica fundamental del béisbol.

b) Tener habilidades motrices, talla apropiada y conocimiento de la
actividad.

¢) Alumnos que posean una talla aceptable, dominio de los elementos
técnicos fundamentales, disposicion, etc.

d) Antropometria.

Como se observa en la respuesta predomina la utilizacién de parametros

antropométricos y a lo referido con lo técnico-tactico solamente tres

especialistas hacen referencia paraun 50%.
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3- Realizadacon el objetivo de indagar por el ordenamiento de los aspectos
mas importante para la identificacion de posibles talentos se obtienen
los siguientes resultados.

a) Factor Antropométrico.

Cinco especialistas lo ubican en primer lugar (62,5%), dos en el segundo

lugar (25%) y uno en el cuarto lugar (12.5%).

b) Factor Tactico.

Dos especialistas (25%) lo ubican en el segundo lugar, otros dos especialistas

(25%) en el tercer lugar, tres especialistas (37.5%) en el cuarto lugar y un

especialista (12.5%) en quinto lugar.

¢) Factor Psiquico.

Un especialista (12.5%) lo ubica en el segundo lugar, otro lo pone en el tercer

lugar (12.5%), tres lo sitian en el cuarto lugar (37,5%) y otros tres en el

quinto lugar (37,5%).

d) Factor Fisico.

Tres especialistas lo ubican en el segundo lugar un (37.5%), dos lo ubican en

el tercer lugar (25%) y tres especialistas (37.5%) lo ubican en el quinto lugar.

e) Factor Técnico.

Tres especialistas (37,5%) lo ubican en el primer lugar, otros tres (37.5%) lo

ubican en el tercer lugar, uno lo sitta en el cuarto lugar (12.5%) y un experto

(12.5%) en el quinto lugar.

Factores ler Lugar 2do Lugar 3er Lugar 4to Lugar 5to Lugar
Antropométric 5 2 1 -
o
Téctico - 2 2 3 1
Psiquico. - 1 1 3 3
Fisico. - 3 2 3
Técnico 3 3 1 1

Se aprecia que predomina el factor antropomeétrico, con la mayor coincidencia de
respuestas (62,5%), en segundo lugar lo que mas pudiera acercarse es el factor
técnico con un (37,5%), en el tercer lugar se ubican el factor fisico, en el cuarto
lugar ubican al factor tactico, y en el quinto lugar los especialistas ubicaron al

factor psiquico.

Conclusiones

1. El proceso de identificacion de posibles talentos deportivos debe
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realizarse sobre la base de un sistema integrado de indicadores que permitan
la valoracion integral del sujeto con mayores condiciones para la practica
deportiva.

2. El estudio del diagnostico realizado en el combinado deportivo
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“José Marti” demostrd que el proceso de seleccion para el béisbol tiene una
tendencia empirica.

3. La valoracion de la estrategia metodoldgica mediante el criterio de
especialistas permite obtener criterios acertados en el disefio de la estrategia
para la fase de identificacion de posibles talentos en el Béisbol en las edades
13-14 afios del Consejo Popular José Marti Sur.
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