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Resumen

Los adultos mayores son seres sociales, que estan en la necesidad de adquirir
nuevos conocimientos, en ocasiones para despertar su interés y motivarlos a que
continten realizando actividades fisicas en funcion de elevar su calidad de vida.
Este trabajo aborda la tematica de la superacion en el adulto mayor, el cual
contiene las orientaciones metodoldgicas para su aplicacion por etapas y dentro de
ella los talleres con los diferentes temas teniendo en cuenta las necesidades e
intereses de la poblacion adulta. El objetivo del mismo es elaborar una
intervencién educativa que combine armoénicamente lo fisico con lo cultural
para la superacion de la poblacion adulta en los Circulos de Abuelos. Se
explican claramente los fundamentos teoricos y las referencias historicas del
proceso de superacion. Esto permitio trazar la estrategia para la elaboracion de la
intervencion educativa que al aplicarse de forma parcial evidencio beneficios en la
calidad del aprendizaje de los educandos, asi como su aplicacién en otras
instituciones del Sistema Deportivo Comunitario.
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Introduccion

Desde épocas antiguas de la evolucion humana, preocupd a los hombres el
misterio de la vida y la muerte,de la juventud y la vejez. Se conoce segun
los sabios chinos, el Rey Salomon, el historiador griego Heredoto, los
hinduies antiguosy la Biblia, que la duracion natural de la vida es de 70 a
80 afios.( Santana Guerra A, 2008).

Con el transcurso del tiempo la Organizacion Mundial de la Salud, plantea que el
envejecimiento es el periodo de la vida en el que el menoscabo de las funciones
mentales y fisicas se hace cada vez mas manifiesta en comparacion con los
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anteriores.
El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno de gran relevancia a escala
mundial, al cual se le debe prestar especial atencion si se quiere que la mayoria de
las personas que lleguen a la llamada tercera edad disfruten de buena salud fisica,
mental y emocional. Esto constituye todo un reto, teniendo en cuenta que el
crecimiento de los ancianos no es un problema exclusivo de las naciones
desarrolladas, es también una realidad de los paises en vias de desarrollo.
El gobierno revolucionario cubano, dando muestras de sabiduria y voluntad
politica, hizo del deporte un derecho del pueblo como via para elevar la calidad de
vida de la poblacion, dando la posibilidad de crear nuevos campos de trabajo, que
por su contenido y propdsito presentan grandes perspectivas de desarrollo; ello
constituye un importante logro de la Cultura Fisica y la Salud.
Un factor que ha influido de forma relevante en el aumento de las expectativas de
la vida y su calidad en la poblacion, es la actividad fisica sistematica, que
desarrolla la voluntad y capacidad fisica. Esta ultima ejerce un importante papel
en el mejoramiento del organismo.
La practica sistematica de los ejercicios fisicos les ayuda a conservar la
autosuficiencia y adaptacion social, ademas de mantener el vinculo con el
desarrollo cientifico, ocupar su tiempo libre y reafirmarlo como un sujeto activo
delasociedad.
Por eso la prolongacion de vida y de la capacidad de trabajo de la persona de la
mediana y madura edad es uno de los problemas sociales mas importantes que
corresponde fundamentalmente a los Profesionales de la Cultura Fisica y el
Deporte, en la lucha por la salud y la longevidad. Para ello resulta de gran
importancia la organizacion correcta del trabajo, el descanso, la alimentacion, la
eliminacion de todo tipo de exceso y habitos dafiinos, tales como fumar, el
alcoholismo y la droga, el empleo de medios sanitarios auxiliares, etc. (Pardo
Serantes A,2003).
Los Circulos de Abuelos constituyen un acto para enfrentar el mejoramiento de
la salud, donde se concretan propositos instructivos y educativos y se trazan
estrategias previstas en la programacion docente de estos. Existen trabajos que
han contribuido a enriquecer los conocimientos existentes acerca de las personas
de la tercera edad, ofreciendo elementos basicos sobre el proceso de
envejecimiento de forma general; sin embargo, no presentan soluciones
practicas, desde el punto de vista educativo, que permitan la superacion del adulto
mayor en los Circulos de Abuelos en relacion a la importancia que tiene la
actividad fisica para el mejoramiento de su calidad de vida. Por ello se hace
necesario buscar alternativas que aseguren que los adultos mayores salgan del
aislamiento de sus hogares, conozcan la importancia de la actividad fisica para su
salud, les permita compartir con otras personas de su edad, mejoren su calidad de
vida, evitando la soledad del hogar y el agobio de las tareas domésticas, teniendo
en cuenta sus necesidades e intereses.

Desarrollo

El primer programa surge en 1974,y en 1985 se incorpora la variante de atencion
del médico de familia y su equipo. Actualmente las necesidades y demandas de
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los adultos mayores asumen categorias superiores y las respuestas tradicionales
resultan insuficientes. Es por eso que la superacion fisico cultural es una parte
importante dentro del trabajo con el adulto mayor.

1- Desde 1959 hasta 1973: Primeras transformaciones en la salud publica y su
impacto en el mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor.

2- Desde 1974 hasta 1983: Creacion del primer programa de atencion integral al
adulto mayor.
3- Desde 1984 hasta 2008: Creacion de los circulos de abuelos.

Primera etapa: desde 1959 hasta 1973: Primeras transformaciones en la
salud publica y su impacto en el mejoramiento de la calidad de vida del adulto
mayor.

A partir del triunfo revolucionario, comenzaron a estructurarse nuevos
programas sociales como respuesta a los principales problemas de salud que
prevalecian en el pais, heredados de la falta de atencion de la poblacion.

El Ministerio de Salud Publica, (en lo adelante, MINSAP), creado en 1961, se
propuso como objetivo trabajar en la curaciéon y prevencion de multiples
enfermedades que existian en las clases mas pobres y los sectores mas
discriminados, entre los que se encontraban el adulto mayor, contribuyendo al
mejoramiento de su calidad de vida.

Para el logro del objetivo antes expresado, en este mismo aflo se crearon los
policlinicos en todo el pais, en los cuales se estructuraron programas basicos de
salud dirigidos a prevenir y tratar diversas patologias, entre ellas diarreicas,
respiratorias agudas como la tuberculosis, asi como las enfermedades
osteomusculares.

En 1969 se crea el Programa de Atencion Integral a personas por grupos de
edades y sexo, que contribuy6 a un mejor tratamiento de salud a las diferentes
personas, entre los que se encontraban los ancianos.

Los programas antes mencionados contribuyeron en gran medida al
mejoramiento de la salud de los ancianos.

Segunda_etapa: desde 1974 hasta 1983. Creacion del primer Programa de
Atencion Integral al Adulto Mayor.

Fue a partir de 1974 que se crea el primer Programa de Atencion Integral al
Adulto Mayor, teniendo dentro de sus propdsitos fundamentales el tratamiento
generalizado en este segmento de la poblacion y la creacion de la Geriatria como
especialidad, la cual se encarga de estudiar al abuelo desde el punto de vista
patologico. Unido a esto surge la Medicina en la Comunidad, que se dirigiaa la
atencion ambulatoria en la poblacion.

Con la implantacion de este nuevo programa y la aparicion de una especialidad
que se encargara del tratamiento individual al adulto mayor, a partir de este afio
comenz6d un descenso importante en la disminucion de las principales
enfermedades que atacan a los ancianos, trayendo consigo disminucion en las
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defunciones de los mismos.

Como regularidad de la primera y segunda etapa se pueden sefialar que
no existian programas especificos que incluyeran la actividad fisica
comunitaria, dirigidos a dar tratamiento a los problemas de salud y por ende al
mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor, estos se limitaron a su
tratamiento en policlinicos y hospitales.

Tercera etapa: desde 1984 hasta 2008. Creacion de los circulos de

abuelos.

En el afio 1984 surge la Medicina General Integral y el Programa de
Atencion a la Familia. Con ellos se le da un mejor tratamiento a la salud del
ancianoy se incrementa la expectativa de vida de los cubanos.

Lo anterior cre6 las bases para que en este propio ailo se crearan los
Circulos de Abuelos, programa que incide en el mejoramiento de la calidad de
vida de los ancianos, tomando como base la actividad fisica comunitaria,
aunque en estos programas no existe ningun acapite que trate acerca de como
superar al adulto mayor para que conozcan la importancia que tiene la
realizacion de esas actividades fisicas dentro de los Circulos de Abuelos.

Con relacidn a las personas de la tercera edad los Circulos de Abuelos
han sido la mejor eleccion e idea que ha presentado la Revolucion para mejorar
sus condiciones de vida. Cuando se incorpora un adulto mayor a dicho centro se
le realizan observaciones, se diagnostica el tratamiento de sus patologias, y se
analizan los factores de riesgo que cada uno de estos presenta. No obstante, no
se les ensefia de forma educativa como la actividad fisica influye de manera
positiva en su organismo.

Los programas del adulto mayor que se utilizan para la realizacion y
programacion de las clases que se imparten dentro de los Circulos de Abuelos,
deben ser estrictamente analizados por especialistas, en su profundizacion
deben basarse en aspectos tecnologicos, educativos para complementar el
conocimiento basico que se necesita en la realizacion de este tipo de actividad,
con vista a perfeccionar estos programas, obteniendo un resultado con mayor
calidad y una incorporaciéon maxima del adulto mayor a las actividades fisicas.

¢ Qué se entiende por superacion?

La superacion se entiende como un conjunto de procesos de ensefianza-
aprendizaje que posibilitan la adquisicion y perfeccionamiento continuo de los
conocimientos y habilidades requeridas.

El envejecimiento de la poblacion es un fenémeno de gran relieve en la
sociedad contemporanea, el cual debe abordarse desde la orientacion,
superacion, prevencion e intervencion, pues la persona que envejece requiere
de ayuda para conservar la propia suficiencia fisica, psiquica y social,
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condicionada en la mayoria de los casos, por las posibilidades de movimiento
incrementado o mantenido.

Conocer al adulto mayor significa ser receptivo ante sus necesidades y
posibilidades, dar confianza y seguridad para brindarle asi un mejor espacio de
realizacion personal. Por eso resulta necesaria la planificacion de actividades
fisicas que contrarresten el sedentarismo acorde con su estado de salud para
contribuir al mantenimiento de una psiquis y un cuerpo verdaderamente activo.

(Qué se entiende por adulto mayor?

"Etapa de la vida que comienza alrededor de los sesenta afos hasta la muerte.
También se le conoce con el término de tercera edad, vejez, senectud o
ancianidad”. (Diaz Ceballos J,2001: 5)

En el pasado se interpretaba la ancianidad como sinénimo de enfermedad,
debilidad, pérdida de la capacidad de trabajar, asociada a teorias involucionistas.
Sin embargo, hoy el hombre de mayor edad se ha convertido en una figura
importante en el orden social, donde muchos especialistas lo ubican en una etapa
conflictiva no solo para el que la vive, sino ademas para los profesionales que se
dedican a la misma, médicos, psicologos, asistentes sociales, amigos, familiares y
vecinos.

Entre los factores que aceleran el envejecimiento estan.

1- Alimentacion excesiva.

2- Stress.

3- Hipertension.

4- Tabaquismo y alcoholismo.

1- Obesidad.

2- Soledad, poca participacion socio laboral.
3- Sedentarismo.

4- Pocaactividad fisica.

El fenémeno del envejecimiento tiene las siguientes caracteristicas: es universal
(propio de todos los seres vivos); irreversible (proceso que puede enlentecerse o
retardarse, pero no se puede detener); deletéreo (se refiere a que hay pérdida
progresiva de funciones); heterogéneo (en cada especie hay una velocidad
caracteristica de envejecimiento y en cada individuo se puede manifestar de forma
diferente en el tiempo) y es individual (la disminucién de las funciones o su
pérdida varian de sujeto a sujeto y de 6rgano a 6rgano dentro de un mismo
individuo.(Milanés Ramos D, 2009)

Con el envejecimiento se produce una disminucion de las capacidades del
individuo, tanto en el sentido fisioldgico, como psicoldgico y social. En las
personas de la tercera edad es necesaria una practica fisica periddica, realizada de
forma coherente, controlada y adaptada a las caracteristicas y necesidades de las
personas mayores. Esta actividad da lugar a unas repercusiones muy positivas,
siempre y cuando se adapte a las posibilidades de las personas de forma
progresivay equilibrada. (Rodriguez Maiias L, 2000)
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Fidel Castro expres6: "La prolongacion de la vida y la terapia contra numerosas
enfermedades consiste hoy en dia en el ejercicio fisico"(Fidel y el Deporte, 1989-
2006). En esta cita Fidel afirma que es muy importante el ejercicio fisico porque
incide especificamente sobre los sistemas que acusan la involucién, retrasando la
misma de forma considerable, previniendo enfermedades y contribuyendo a
mantener la independencia motora y sus beneficios sociales, afectivos y
economicos.

Los ancianos en nuestra sociedad son proclives a ocupar la mayoria de su tiempo
en realizar tareas vinculadas al hogar y su familia. En cuanto a la participacion
comunitaria expresada en la asistencia a las instituciones de la comunidad, ésta es
escasa.

Por eso es muy importante que realicen actividad fisica, pues esta aumenta el

ritmo cardiaco y la respiracion, con lo que se logra una mejor oxigenacion del
organismo. Ademas, por el disefio natural del cuerpo humano creado para el
movimiento, la vida sedentaria produce mas desgaste que la vida activa. Nadie
duda de los multiples beneficios que el ejercicio aporta a la salud. Sin embargo, no
es necesario practicar un deporte o hacer actividades muy desgastantes.
Con la practica del ejercicio fisico aumenta la actividad fisica, la movilidad y el
rango de movimiento articular, la masa muscular, la masa dsea, la fuerza
muscular, la fuerza del hueso, la resistencia cardiovascular y respiratoria, el
volumen de sangre por pulsaciéon y la circulacién coronaria, la capacidad,
eficiencia y circulacion. Ademads disminuyen las grasas, la pérdida osea, el estrés
y lacoordinacion, y los reflejos mejoran. (. Diaz Ceballos Jorge, 2001)

Principales objetivos que se plantean con la actividad fisica en la tercera edad
segun la Enciclopedia Didactica Océano, tomo VII:

Busqueda de una mayor calidad de vida.

2 Caracter ludico y recreativo de las actividades.

# Atenuacion del deterioro progresivo del organismo.

#Mejora de la integracion social, contra el aislamiento y la soledad.

Z#Mejora de la comunicacion entre los adultos, contrarrestando los efectos de las
depresiones, el estrés y la ansiedad.

Para el logro de este proceso se proponen algunos talleres de intervencion
educativa con el objetivo de modificar y transformar el conocimiento
que tiene el adulto mayor acerca del ejercicio fisico, lo cual permitira su
superacion en el Circulo de Abuelos.

Sesion No 1

Tema: Introduccion al taller.

Objetivos:

1. Explicar al adulto mayor la importancia de formar parte de esta
investigacion.

2. Explicar la forma en la que se estructurara la intervencidon educativa,
mencionando los temas que se abordardn y las actividades a realizar.
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3. Que los participantes se sientan motivados a formar parte de la
investigacion.
4. Crear relaciones de afectividad entre los abuelos del grupo.

Modalidad: Conversatorio.

Duracién: 1 hora.

Materiales: Caja de carton, papel, lapices, pizarra, tizas y borrador.

Desarrollo:

El moderador se presentara ante el auditorio y explicard de forma breve
la importancia de laparticipacionde ellosenla investigacion. El relatorde la
actividad, que es una persona que no forma parte del proyecto de
intervencion se encargara de registrar todo lo queenel transcurso de la
investigacion  acontezca(profesional de la Cultura Fisica).Ademds se
expresard la forma en que se desarrollara la actividad,y cuales seran sus
temas principales, conel fin de despertarel interés y la motivacion de los
participantes.

Se organizara el grupo en la disposicion en forma de herradura, para que
todos estén cara a cara,lo que se mantendra durante todo el desarrollo de
la intervencion. En esta sesion se usara la técnica de ‘Presentacion
individual”, lacual consiste en quecada persona expresardcomo desea que
le llamen durante la misma y se presentard anteel grupo de participantes,
conel finde conocerse y crear unclima de confianza. También secreardun
buzén con una pequeiia caja de cartébn en la que, seran depositadas
diariamente en una nota de papel, las principales inquietudes que en el
transcurso de la actividad puedan surgir.

Técnicas participativas a usar:
__Presentacion individual.
__El buzon

Sesion No 2

Tema: Cambios provocados por el proceso de envejecimiento. Generalidades.
Sumario: Consecuencias en la tercera edad. Definicion. Sinonimias.
Antecedentes. Comportamiento en la actualidad.

Objetivos:

_ Que sean capaces de definir el concepto de vejezy adulto mayor.
__Que conozcan la problematica actual respecto a la tercera edad.

_ Que se informen sobre los cambios funcionales del organismo
relacionados con la tercera edad.

Modalidad: Conferencia.

Duracién: 1 hora.

Materiales: Pizarra, tizas, borrador, hojas de papel y lapices, presillas,
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sobres de papel.

Desarrollo:

En este tema se abordara la definicion de vejez y adulto mayor, asi como
la problematica actual y cambios funcionales que se producen en el
organismo.

Para iniciar se utilizara la técnica participativa “Lluvia de ideas”, es una

forma de trabajo grupal que ejercita la imaginacion, promueve las ideas de

los participantes sobre un tema o problema, con el objeto de producir ideas
originales o soluciones nuevas. Activa la participacion y propicia un

ambiente de confianza entre los participantes.

El coordinador debe hacer una pregunta clara, donde exprese el objetivo
que se persigue. La pregunta debe permitir a los participantes responder a
partir de su realidad y experiencia. Luego, cada participante debe decir
una idea a la vez sobre lo que piensa acerca del tema. El coordinador
las anota en la pizarra o en un papel.

La anotacion puede hacerse tal como va surgiendo, una vez hecho esto
se discute para escoger aquellas ideas que resuman la opinion de la
mayoria del grupo, o se elaboran en grupos las conclusiones, realizandose
un proceso de unidén o recorte de ideas, en este caso el moderador o un
participante del grupo escribird enla pizarra las palabras adulto mayor y
se pedira al grupo que cada uno emita un criterio sobre su consideracion
conceptual, los cuales seran escritos, luego se arribard a un consenso
sobre la definicion del mismo.

Esta técnica se aplica al inicio para explorar el conocimiento previo que
poseen las personas. Posteriormente se procederda desarrollar la conferencia
e informar sobre las generalidades del sumario, terminada la misma se
desarrolla la técnica de animacion “El cartero” para provocar la motivacion de
los abuelosla cual consiste enque una persona del grupo actia haciendo el
rol de cartero, puede ser el moderador, el que trae un sobre con una carta
enla que estaescritoun mensaje, que consiste en una pregunta sobreel tema
impartido, se coloca en el centro del circuloy expresa: “Traigo cartas para
todas las personas....(que tengan una determinada caracteristica fisica o de
comportamiento compatible con una o varias personas del grupo).Cuando
una de estas personas se pone de piea recibir la carta, inmediatamente,
toma la posicion del cartero y este a suvezla del seleccionado, porlo que
una vez respondida la pregunta, asumira el rol de cartero tomando otro
sobre; y asi sucesivamente hasta que todo el grupo haya participado. Esta
técnicase realizacon el objetivode retroalimentar el conocimiento impartido.

Técnicas usadas: “Lluvia otormenta de ideas”, “El cartero”.
Sesion No3

Tema: Factores de riesgos que predisponen al adulto mayor para que se
incorpore a las actividades fisicas.
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Sumario: Factores de riesgos. Consideraciones generales.

Objetivos:

__Determinar cuales son los factores de riesgo que predisponen al adulto
mayor.

__Identificar por adulto mayor cudles son los conocimientos que tienen acerca
de las actividades fisicas.

Modalidad: Taller.

Duracion: 1 hora

Materiales: Pizarra, tizas, papel, lapices, plumones de colores.

Desarrollo:

Se explicara durante el desarrollo del tema cuales son los factores de
riesgo que predisponen al adulto mayor para su incorporacion a la actividad
fisica, se hard hincapi¢ en como eliminarlosy evitarlos. Ademas se

Identificaran qué conocimientos tienen los abuelos acerca de los beneficios de la
actividad fisica. Una vez culminada la conferencia se aplicard una técnica
llamada “La loteria”, con el propoésito de motivarlos, en la cual se organizan
dos grupos o equipos, cuya tarea esexponer por separado factores de riesgo
y los conocimientos adquiridos durante el desarrollo del taller. Esta técnica
permite aclarar dudas, reafirmar el tema o evaluar la comprension, consiste
en:

__Sepreparan laminas o cartones grandes donde se dibujan los factores de
riesgo.

__Se elaboran tarjetas con definiciones o preguntas que correspondan a
una de las palabras que estanen los cartones.

__Se forman gruposy acada uno se le da un cartén, gana el grupo que lo
llene primero yde forma correcta.

__El coordinador esel que canta o lee las tarjetas.

~_En el grupo todos deben estar de acuerdo si creen que tienen las
respuestas, por eso el que “canta” debe dar un poco de tiempo (10 minutos)
paraque cada equipo analice.

Una vez que algun grupo llene su cartdn, se parael juego,se revisarasilas
respuestas son correctas, releyendo las tarjetas. Se harduna breve discusion
para aclarar las dudas y reafirmar los conceptos.

Técnica usada: "La loteria

Sesion No4

Tema: Importancia de la actividad fisica en el adulto mayor.

Sumario: Beneficios, riesgos e importancia que tiene la actividad fisica para el
adulto mayor.

Objetivo:

_Explicar cuéles son los beneficios de la actividad fisica y su importancia para
la salud del adulto mayor.

Modalidad: Taller.

Duracion: 1 hora.
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Materiales: Pizarra, tizas, borrador, papeles grandes o cartulinas.
Desarrollo:

En esta sesion se explicard cudles son los beneficios, las ventajas y la
importancia que tiene la actividad fisica para el adulto mayor, ademas de la
repercusion de los mismos para el organismo; luego se utilizara la técnica
participativa “La palabra clave”, en la cual el moderador emplearala palabra
“beneficios” para explorar si finalmente aprendieron a detectarlos, esto se
hard en un tiempo limitado de 20 segundos, el que demore en el tiempo
perderd la oportunidad y se le pasarda otro participante. Estatécnica se utiliza
para saber si el adulto mayor esta adquiriendo los conocimientos necesarios que
le permitiran entender la importancia que tiene la realizacion de las actividades
fisicas.

Técnica usada: “La palabra clave".

Sesién No5S

Tema: Importancia que tiene la superacion del adulto mayor en los Circulos de

Abuelos paramejorar su calidad de vida.

Sumario: Importancia de la superacion del adulto mayor para el mejoramiento
de su calidad de vida.

Objetivos:

_Explicar de forma educativa como el conocimiento acerca de los beneficios de
laactividad fisica contribuye al mejoramiento de la calidad de vida.

Modalidad: Taller

Duracion: 1 hora.

Materiales: Lapices, hojas de papel, tizas, pizarra, presillas, peces de papel,
cuerda delgada, palos, clips.

Desarrollo:

Se dividira el grupo en tres equipos, se comenzara con la técnica de
numeracion impar(l, 2, 3), de formatal que los numeros 1,2,y 3 quedaran
conformados en tres equipos. A cada equipo se le darduna hoja de papely un
lapiz,y se les asignara como tarea identificar cuales sonlos beneficios que
tienen las actividades que ellos realizan, se dara 10 minutos para elaborar las
respuestas y un representante le dara lectura, mientras el facilitador escribe
en la pizarra las respuestas. Al concluir todos los equipos, se seleccionardn
las respuestas que tengan mayor grado de conocimiento y creatividad y se
arribard a conclusiones, resumiendo todos los elementos que considere
necesarios para explicarles a los abuelos como a través de las actividades
educativas, pueden sentirse bien tanto fisica como psiquicamente y esto los va a
ayudar amejorar su calidad de vida.

Finalmente se aplicard la técnica: “A rio revuelto  ganancia de
pescadores”.Su objetivo es ordenar y/o clasificar un conjunto de elementos
sobre el temaimpartido. Hacer relaciones de causa y efecto.

El coordinador debe preparar previamente los materiales consistentes en

Vol.12 No22(2012) & ARRANCADA 25



ISSN:1810-5882

pececitos de papel con frases escritas sobre el tema, el numero de peces
estara en relacion con el tiempo de que se disponga parala actividad. Se
hace un circulo dentrodel cual secolocanlos peces, luego se forman varios
grupos a los cuales se les daraun anzuelo con su cuerda y el clip abierto,
se deja claro que el equipo que pesque mas serael ganador.

Se pueden ordenar premios dentrode lospeces para hacer mas dindmica
la técnica, por lo que seutilizardan en este caso para ir consolidando no solo
el tema impartido en la sesion, sinode los anteriores.

Técnica utilizada: “A rio revuelto ganancia de pescadores”

Sesion No 6

Tema: Conclusiones del taller.

Sumario: Consolidacion de los conocimientos adquiridos sobre la
importancia que tienen las actividades fisicas dentro de los Circulos de Abuelos
para la salud tanto fisica como psiquica de las personas de la tercera edad.

Objetivos:

_Se expresan los sentimientos y experiencias relacionadas con la
actividad.

__Se daran las conclusiones del taller y se realizard un breve recuento de toda
la informacion brindada durante el mismo.

_Reconocer la incorporacion del 100% de los abuelos al taller, lo que
demuestra la importancia y el aporte del mismo.

Modalidad: Clase practica.

Duracién: 1 hora.

Desarrollo:

Primeramente se prepara a los abuelos que interpretaran diferentes roles
relacionados con la tematica y las situaciones que mas frecuentemente se les
presentan durante la vida diaria. Los mismos realizaran la representacion
relacionada con eltema, se procede a la identificacion de los actos positivos,
y al final se expresa por parte de los participantes su sentir hacia las
experiencias adquiridas conla actividad desarrollada en el taller.

Se procede adar las conclusiones del curso y se realizara una actividad
donde participen de forma activa todos los integrantes del Circulo de Abuelos.
Esta actividad recreativa recibe el nombre de Chispa joven, en ella se
intercambiaran conocimientos, experiencias y actividades bailables para que
ellos vean la importancia que tiene conocer los beneficios que trae para su salud la
realizacion de las actividades fisicas.

Conclusiones

1. El proceso de superacion para el adulto mayor requiere de una base
conceptual y del desarrollo de determinadas habilidades intelectuales necesarias
para lograrla con efectividad, un aporte valioso al saber en aras de mejorar su
calidad de vida.
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2. El andlisis de los resultados obtenidos a partir de las indagaciones
tedricas y empiricas desarrolladas en el transcurso de la investigacion,
revelan la existencia de insuficiencias relativas a la superacion en el
adulto mayor dentro del Circulo de Abuelos que evidencian la
necesidad de profundizar desde el punto de vista tedrico y practico en
el estudio de la misma. Estas insuficiencias podrian ser tratadas y
solucionadas a través de la intervencion educativa con el fin de
superarlas y contribuir al mejoramiento de su calidad de vida.

3. La intervencion educativa que se propone constituira una via para la
superacion  del adulto mayor en funcion de modificar los
conocimientos, teniendo como base la estimulacion y las necesidades
afectivo-cognitivas en esta etapa de la vida.

4. Al implementarse esta intervencion educativa en la practica fisico
cultural con el adulto mayor se evidencia una mayor motivacion de
los abuelos hacia las actividades que se desarrollan en el Circulo de
Abuelos.
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