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Resumen

En el presente trabajo se valora la importancia de la educacion ambiental en el

contexto de la practica del Voleibol de Playa, la factibilidad de adiestrar a los
entrenadores mediante el Servicio de "Coaching ~ o asesoria directa, como
premisa para implementar la Estrategia Ambiental y contribuir a que el Voleibol
de Playa sea un deporte sostenible, en correspondencia con el tercer pilar del
olimpismo, el medio ambiente, establecido por el Comité Olimpico
Internacional (COI ) después de la Cumbre de la Tierra efectuada en Rio de
Janeiroen 1992.

Palabras claves: Voleibol de Playa, medio ambiente, coaching.

Abstract

This research tackles the environmental education importance within the Beach
Volleyball practice, and the opportunity of training professors using the
“Coaching Service” or “Direct Consultancy”, as premise to implement the
Environmental Strategy as well as to help Beach Volleyball be a sustainable
sport, in correspondence to the “Third Olympic Sports Pillar”, the environment,
established by the International Olympic Committee (IOC) after the Earth
Summit celebrated in Rio de Janeiro, 1992.
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Introduccion
El presente siglo inici6 con una perspectiva muy diferente al anterior en relacion
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con el cuidado y preservacion de la naturaleza. En tal sentido, las politicas y
estrategias a escala global muestran cambios de actuacion no solo en el ambito de
los ecologistas, sino ademas de los estados y gobiernos.

Si bien a partir de los afios 60 del siglo XX la Organizaciéon de Naciones
Unidas(ONU) y otros organismos internacionales trazaron pautas en relacion
con la preservacion del medio ambiente, los tiltimos veinte afios de esa centuria y
los transcurridos del presente siglo son testigos de una perspectiva superior y mas
cercana al desarrollo tecnoldgico. Sin embargo, se plantea ante la humanidad un
nuevo reto: la implementacion real y objetiva de todo lo legislado que posibilite
alcanzar la sostenibilidad en el desarrollo a escala global y sobre todo garantizar
la educacion ambiental de las actuales y futuras generaciones. Todo lo anterior
exige un pensamiento ambientalista proactivo a nivel institucional, cuyo alcance
es posible si la gestion de toda institucion resulta sustentable y sostenible.

En tal sentido, resulta loable abordar el tema relacionado con la sostenibilidad en
el deporte dado que el Comité Olimpico Internacional (COI) hace ya algun
tiempo definié el medio ambiente como su Tercer Pilar junto al deporte y la
cultura. A tales efectos el Voleibol de Playa, dadas las caracteristicas del escenario
donde se practica, resulta un deporte con excelentes condiciones para fomentar a
través de €l un espiritu ambientalista entre sus practicantes y aficionados, el cual
es posible alcanzar con una adecuada educacion ambiental.

Con el presente trabajo, los autores valoran la factibilidad de estimular la
educacion ambiental entre los practicantes, entrenadores y aficionados del
voleibol de playa, cuyo escenario en el entorno de la bahia santiaguera resulta hoy
un atractivo de gran significacion para la comunidad, las organizaciones basicas
del sistema de Cultura Fisica y deportes, asi como un reto para las autoridades del
territorio si se tiene en cuenta que resulta muy conveniente contar con una
comunidad que contribuya, desde un enfoque cientificamente orientado, a
preservar el ecosistema donde reside.

Desarrollo

Con el advenimiento del Siglo XXI, el ser humano ha visto ante si el reto de
adoptar posiciones mas realistas para preservar su propia existencia y la de la
naturaleza, ello hace que el conocimiento, la ciencia y la tecnologia estén hoy
dia “... en lo mas alto de la escala del saber y la inteligencia (...) Pero, para
salvar al mundo no basta con la ciencia y la razon frias, son indispensables la
cultura, la espiritualidad y los valores éticos del ser humano.” (Castro Diaz-
Balard, 2003 ). En tal sentido, los problemas relacionados con el medio
ambiente ocupan hoy un lugar preponderante para las ciencias, la economia y
la cultura. En la actualidad resulta indispensable ante los desafios sociales,
culturales y econémicos ofrecer respuestas transformadoras que evidencien la
adopcion de conductas y la adquisicion de valores a tono con la imperiosa
necesidad de preservar la especie humana y su habitat.

Resulta necesario acotar que el ser humano, protagonista de los adelantos
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cientificos, econdomicos y culturales, continia siendo el principal destructor de su
habitat. Y es que el desarrollo de la sociedad moderna ha generado un
pensamiento consumista en relacion con el uso de los recursos naturales, lo cual
ha devenido en un deterioro considerable de los ecosistemas. El calentamiento
global, la sequia y la desertificacion, la contaminacion de las aguas, por solo citar
algunos ejemplos, evidencian el resultado de una politica que, como en multiples
ocasiones ha expresado el Fidel Castro, “... solo conduce a la destruccién de la
propia especie humana...”

En la busqueda de la sustentabilidad, el ser humano ha transitado por diversas
etapas, caracterizadas por un desarrollo acelerado de la ciencia y la tecnologia
contextualizadas en la sociedad y con resultados han transformadores de la
formacion epistemoldgica y metodologica de toda comunidad cientifica.

Dado que la ciencia, entre otras cosas supone la bisqueda de la verdad ella, es
produccidn, difusion y aplicacion de conocimientos, lo cual la distingue y la
califica en el sistema de actividad humana (Nufiez Jover, 2007), sus resultados
han servido siempre para cambiar las cosas. El alcance de la sustentabilidad en la
vida del ser humano exige hoy dia trabajar en virtud de cambiar las personas que
cambian las cosas.

A los efectos del presente trabajo y en correspondencia con la intencion de
abordar el tratamiento a los problemas ambientales desde la perspectiva de los
cambios que operan en la sociedad, se considerd pertinente asumir las
concepciones teodricas desarrolladas la Red Nuevo Paradigma para la innovacion
institucional en América Latina y que coordina el brasilefio José Do Souza
Silva.

Frente a esa llamada mercantilizacion de la naturaleza, bajo cuya égida se ha
puesto en peligro la existencia humana en el orbe, han surgido movimientos
diversos al interior de la sociedad entre los que se destaca el ambientalismo. Este
movimiento,desde la década de los afios 60 del siglo XX, ha trabajado por el
rescate de lo humano, lo social, lo cultural, lo ecologico y lo ético.

Al respecto, varios autores, entre los que se destacan Harvey (1998) y Capra
(2003) coinciden al aseverar que los cambios en lo humano, lo social, lo
ecologico, lo cultural y lo ético, tributan a un nuevo pensamiento de la sociedad-la
sostenibilidad- y no tienen sentido dentro del paradigma del industrialismo.
Algunos detractores del ambientalismo acusan a sus exponentes de intentar
imponer un nuevo paradigma en la sociedad el cual pudiera frenar el desarrollo al
limitar la explotacion de los recursos naturales y nada mas lejos de la verdad, pues
de lo que se trata es de ser racionales, de fomentar un pensamiento nuevo que
garantice el futuro del planeta, del ser humano.

El ambientalismo ha pasado de ser un movimiento en el que predominan los
amantes de la naturaleza y ha cobrado importancia politica a nivel institucional
estatal, regional y mundial.

Entre los aflos 1973 y 1984 acaecieron diferentes foros internacionales para tratar
la problematica ambiental, entre ellos las Cumbres Mundiales sobre Poblacion,
las de Asentamientos Humanos, la Convencidén de los Derechos del Mar, el
Congreso de la Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza
(UICN) y otros. Pero no es hasta 1992, en la Conferencia Mundial sobre Medio
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Ambiente y Desarrollo, conocida ademas como la Cumbre de la Tierra, que se
adopta una plataforma base para el tratamiento a los problemas ambientales a
escala internacional, la cual es conocida como el Programa de la Naciones Unidas
de Medio Ambiente (PNUMA), llamada también Agenda 21. En ella se proponen
acciones para el desarrollo sustentable de la humanidad, sobre la base de una
politica més racional en el uso de los recursos naturales a la luz del siglo XXI.

No obstante los avances en relacion con el medio ambiente, ha continuado
prevaleciendo la filosofia de cambiar las cosas para cambiar las personas y no la
de cambiar las personas que cambian las cosas (Souza Silva, 2007). Y es que no
basta con legislar o firmar protocolos, resulta indispensable un cambio de
pensamiento que revele cambios conductuales en lo individual y lo social, algo
que es posible lograr mediante cambios institucionales y sobre todo con la
educacion ambiental de las actuales y futuras generaciones.

Ellogro de una conducta responsable hacia el medio ambiente exige modificar el
pensamiento y la actuacion tanto personal como colectiva y que mejor espacio
para lograr ese proposito que un deporte colectivo como el voleibol de playa.

En el afio 1987 el especialista Esmidio Limonta Mufioz se plantea realizar en las
areas de la playa “La Socapa” los entrenamientos del deporte “Voleibol de
Playa”.

Luegode una detallada investigacion preliminar, se pudo iniciar en los terrenos
del Club Nautico Santiago (La Socapa) su practica de manera organizada. La
propia investigacion de referencia aport6 que este deporte se venia practicando en
el litoral santiaguero, junto a varios deportes acuaticos, desde el afio 1920.

La mayoria de estos deportes desaparecieron luego de la caida del Campo
Socialista y la llegada del Periodo Especial. Solo quedaron los algunos deportes
nauticos, los cuales sufrieron los embates de tan precaria situacion econémica
que atravesaba el pais.

Se celebra el afio 1991 el primer campeonato de Voleibol de Playa a nivel
nacional. En ¢l participaron varias duplas de la provincia Santiago de Cuba
entrenadas en el terreno antes mencionado. Esta area del litoral santiaguero se
incluyo en los anales de la historia del aludido deporte en Cuba, al ser laplaya "La
Socapa, el primer lugar en el cual se entrena el Voleibol de Playa en la Provincia
Santiago de Cuba. Alliy en la playa “Siboney”, de la misma ciudad, por primera
ocasion se celebré un campeonato Nacional en el cual participaron duplas de
todas las provincias. En esta competencia, los estudiantes atletas Walfrido Salas
y Francisco Alvarez Cutifio, entrenados por Limonta Mufioz, alcanzan el
segundo lugar.

Como se aprecia, existe una historia por investigar y muy susceptible de
enriquecer con los testimonios de la comunidad y otras personas vinculadas
incluso a figuras de la lucha clandestina que llegaron a practicarlo “La Socapa”,
como es el caso de Frank Pais Garciay otros.

Paralelamente a historiar, es preciso trabajar ademas en la implementacion de la
dimension ambiental en la practica del referido deporte. Para ello existe un marco
legal establecido que ampara el proceso, asi como una estrategia provincial de
medio ambiente que responde a la Direccion Provincial de Deportes y a la
Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y Deportes en Santiago de Cuba.
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Dado que la educacion ambiental constituye una dimension de la educacion
integral de todos los ciudadanos, orientada hacia la adquisicion de
conocimientos, desarrollo de habitos y habilidades, capacidades y actitudes, de
valores que se armonicen entre los seres humanos y de ellos con el resto de la
sociedad y la naturaleza, para propiciar la orientacion de los procesos econémicos
y sociales hacia el desarrollo sostenible (ley 81 sobre Medio Ambiente, Cap.V),
resulta indispensable trabajar en el contexto de la practica del Voleibol de Playa
por crear un pensamiento ambientalista entre sus practicantes.
A tales efectos se selecciono a los practicantes del area de "La Socapa™ para de
manera experimental introducir en el proceso de entrenamiento elementos de
educacion ambiental. Se realizé un diagndstico a la muestra integrada por 22
practicantes (todos estudiantes e la Facultad de Cultura Fisica de Santiago de
Cuba). De ellos 10 son hembras y 12 varones; 3 cursan el tercer aiio de la
Licenciatura en Cultura Fisica, 8§ el cuarto y los restantes estan en el quinto afio.
La edad promedio es de 20 afios. Se decidié de manera intencional aplicar el
diagnostico al 100 % dada la conveniencia de trabajar con todos posteriormente
en la educacion ambiental.
Enlaencuestaaplicada losresultados obtenidos fueron los siguientes:
En la primera pregunta el 42 % identifico el medio ambiente como todo lo que
nos rodea, mientras el 31% considerd que es la naturaleza y solo un 15% opté por
el concepto mas amplio.
A la segunda pregunta el 95% de los encuestados respondié haber apreciado
vinculos entre la asignatura Recreacion y el medio ambiente. Un 43% lo
relaciond con Fundamentos Bioldgicos y con Bioquimicael 51,6%.
En relacion con las principales afectaciones existentes en el area de
entrenamiento y su entorno, el 97,2% identificé el vertimiento de desechos no
degradables en la orillade laplaya, el 87,8% se refirid a la incineracion de basura .
Solo un 4% considero6 que el habito de fumar afecta al medio ambiente y un 23 %
identifico la falta de higiene.
Acercade laplanificacion de actividades en los Proyectos Educativos solo el 14%
respondi6 afirmativamente. Y en relacion con la divulgacion el 21 % considera
que es insuficiente el 48,2 % estima que es mala y un 8,3% considera que es
regular.
La aplicacion del método de observacion permitio a los investigadores constatar
la situacion higiénico sanitaria del drea objeto de estudio, asi como los principales
impactos. (Ver Anexo 2) De lo observado se concluye que:
1.El tratamiento a los residuales solidos es inadecuado, ya que son
incinerados en condiciones adversas al no existir sistema de recogida de
desechos.
2.La existencia de salideros en viviendas e instalaciones estatales ocasiona una
abundante pérdida de agua potable.
3.Existe un alto indice de fumadores, siendo notable este dafiino habito en
adolescentes de la comunidad.
4. En las actividades que se realizan en la comunidad no existe una tendencia
haciala educacion ambiental de las personas.
5-Ladivulgacién acerca de temas relacionados con el MA es escasa.
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El analisis de estos resultados, ha permitido considerar la factibilidad de
aprovechar la fortaleza que constituye la practica del Voleibol de Playa en la
comunidad de referencia, para a través de la practica de este deporte generar
un activismo que potencie la educacion ambiental de los practicantes y estos
a su vez puedan influir en la comunidad, en virtud de un cambio de
pensamiento pro ambientalista. La capacitacion de los entrenadores, asi
como de los lideres naturales de la comunidad puede realizarse mediante la
técnicade Coaching, novedoso método de asesoria directa creado por la Alta
Direccion del empresariado japonés a inicios del presente siglo.

Conclusiones

Potenciar la educacion ambiental en el contexto de la practica deportiva
resulta factible y posee un marco tanto legal como institucional que la
respalda. Teniendo en cuenta el estudio realizado desde la perspectiva de la
practica del Voleibol de Playa se concluye que:

1-La implementacion de la dimension ambiental en la practica del Voleibol
de Playa en La Socapa, al amparo de la estrategia provincial de medio
ambiente puede contribuir al enriquecimiento de la educacion ambiental de
los practicantes como eslabon indispensable de su formacion profesional
integral.

2-Resulta factible aprovechar el liderazgo que ejercen, tanto los practicantes
como sus entrenadores, en la comunidad para en coordinacion con los
factores alli existentes desarrollar acciones efectivas que tributen a la
educacion ambiental desde la propia perspectiva que brinda la practica del
referido deporte.

3-El cambio hacia un pensamiento pro ambientalista en La Socapa
contribuiria a facilitar la gestion del gobierno local en virtud de transformar
integralmente todo el litoral de la bahia santiaguera.
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