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RESUMEN

El texto que se expone a continuacion formo parte del curso preevento Dos miradas hacia
un Voleibol sostenible: desde la Pedagogia y la Traumatologia Deportivas, impartido
en la VIl Convencion Internacional de Voleibol. En é, los autores ofrecen una vision
dicotomizada de un mismo fenémeno: la preparacién deportiva sostenible en € Voleibol.
Destacan los fundamentos que sustentan su papel como proceso pedagdgico, desde la
sostenibilidad, ademas de analizar las causas que provocan las lesiones en e SOMA de los
atletas escolares, a la par que ofrecen recomendaciones importantes para prevenir las
lesiones en esta poblacion, amenaza frecuente que afecta el rendimiento y la proteccion de

los nifios participantes en el nivel de base y medio del deporte de alto rendimiento en Cuba.
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ABSTRACT

The current text was presented at the pre-event course “Two approaches toward a
sustainable Volleyball: from Pedagogy and Sports Orthopedics” which was imparted at the
VIl Volleyball International Convention. The authors refer to the sustainable sports
preparation in Volleyball. Some aspects treated are: the pedagogic process basis from
sustainability; besides the analysis of the causes that incites the school athlete’s SOMA
injuries; it is offered important recommendations to prevent injuries in the population, a
frequent threat that affects participant children’s yield and protection at the base and
medium level of high yield in Cuba.
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INTRODUCCION

La tesis doctora de uno de los autores del curso, la cua se denomind: “La
contextualizacion de la dimension ambiental en e proceso de formacion de los
profesionales del eslabén de base del deporte de alto rendimiento™ contribuy6 a eliminar,
en alguna medida, € reduccionismo que casi siempre se presenta a identificar al medio
ambiente solamente por su dimension natural. En estatesis se proclama que debe afiadirse a
las dimensiones conocidas del medio ambiente de cualquier persona: € entorno natural, €
entorno construido, € entorno cultural, las condiciones socio-econdmicas; otra que los
identifica como deportista de alto rendimiento, por e impacto que provoca la carga de
entrenamiento y competencia en € atleta: la preparacion deportiva de alto rendimiento.
Tomando esto en consideracion y a manera de defender que el proceso de la preparacion
del deportista del Voleibol y de otros deportes transcurre por € cauce de todo un proceso
pedagdgico, 1o Unico que en un aula de otro tipo, que es € terreno de Voleibol y que su

finalidad principa es, mas que lograr altos rendimientos deportivos, la proteccion a ultranza
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de la calidad de vida de los atletas, es que nos hemos puesto como meta también ofrecer
recomendaciones que reduzcan, ademas, ese flagelo que siempre esta presente en lo que a
preparacion deportiva se refiera: lalesion del Sistema Osteomioarticular (SOMA). Esa ha
sido la motivacion de dos profesionales que tienen un punto de contacto comun: la
proteccion y mantenimiento de la calidad de vida de los atletas, por 1o que le ofrecemos
este curso con la atencién puesta en € [lamado de alerta a todos los conductores principal es
de la preparacion deportiva de nuestros atletas, desde todos los angulos. entrenadores,
psicologos, fisioterapeutas, maestros, médicos y todo aquel persona que tenga que ver con
el cuidado de la calidad de vida de nuestro nifios-atletas.

Es por ello que nuestra pretension en este curso es. valorar tanto los fundamentos
pedagogicos como las acciones profilacticas que se deben llevar a cabo, para lograr que
el proceso de la preparacion de los voleibolistas tenga, en realidad, un enfoque sostenible

y asi que promuevan €l mantenimiento de la calidad de vida de nuestro atletas escolares.

|. Tratamiento pedagdgico del voleibolista de alto rendimiento.

Autor: Dr.C. José Luis Santana Lugones.

Fundamentostedricos de la Pedagogia en € entrenamiento deportivo.

Nuestros primero pasos en este curso los daremos hacia la identificacion de los
fundamentos tedricos que sustentan la actuacion de la Pedagogia en € entrenamiento
deportivo de alto rendimiento.

Nos agradaria comenzar citando a més ilustre pedagogo de nuestra Patria, José Marti; €l
nos dijo en un momento: “Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le
ha antecedido: es hacer a cada hombre resumen del mundo viviente, hasta € dia en que
vive: es ponerlo a nivel de su tiempo, para que flote sobre é, y no dearlo debajo de su
tiempo, con lo que no podréa salir a flote; es preparar al hombre para la vida.” (Marti,
José, 1883). Como esta demostrado que sobre el objeto de estudio de la Pedagogia, existen
muchas disquisiciones y ““...algunos lo reducen al contenido de la Didactica.” (Cénovas
Fabelo, Lesviay Justo Chavez Rodriguez,2002), otros hablan de que este es €l proceso de

la formacion humana (Bringas L., Jose, citado por |os autores anteriores) y otros aluden a
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gue este objeto de estudio no se puede deslindar de la Epistemologia. Entonces, trataremos
de hacer un estudio de como la Pedagogia ofrece los fundamentos tedricos del
entrenamiento deportivo, especialmente de los voleibolistas y que su didéctica especial nos
habla, més que de entrenamiento deportivo, nos referiremos a la “preparacion del
deportista”, que es para nosotros un sentido mas amplio que el vocablo anterior.

Si asumimos como uno de los tantos conceptos del entrenamiento deportivo € que nos
ofrece Dietrich Harre (1973): ““Proceso basado en los principios cientificos, especialmente
pedagogicos, del perfeccionamiento deportivo, el cual tiene como objetivo conducir a los
deportistas hasta lograr maximos rendimientos en un deporte o disciplina deportiva,
actuando planificada y sistematicamente sobre la capacidad de rendimiento y disposicion
para este.” y lo comparamos con el que se lee sobre preparacion del deportista en €
“Glosario de Términos”:

“Proceso multifacético de elevacion del grado de disposicion del deportista para el logro
de altos resultados deportivos, mediante € mejoramiento de su estado psiquico y fisico, €
perfeccionamiento de la maestria técnica y tactica, utilizando para €llo los mas variados
medios y métodos. La preparacion deportiva abarca € entrenamiento deportivo, e sistema
de competencias y toda una serie de influencias externas al entrenamiento y la
competencia, que incrementan €l efecto de entrenamiento y que aceleran los procesos de
recuperacion de las fuerzas. (Gattorno Correa, C. R. y C. A. Vega Portilla, 2009), estara de
acuerdo con nosotros en utilizar mejor este ultimo.

Asi, si miramos a este complejo proceso de manera holistica, veremos que esta integrado
por diferentes elementos. preparacion técnico-téactica, preparacion fisica, preparacion
psicoldgicay preparacion tedricay no nos atreveremos, como otros autores a enunciar cudl
de esas partes es la mas importante, porque entonces veriamos este proceso, que €s
sistémico, de manera metafisica, aun cuando reconozcamos que existe jerarquia en alguno
de sus componentes. Entonces reconozcamos a entrenamiento deportivo como un medio de
la preparacion del deportista y asi se define como & “Proceso pedagdgico dirigido a la
elevacion del nivel de preparacion fisica, técnica, tactica, moral y psiquica especial del
deportista, y que se lleva a cabo en forma de sesiones sistematizadas, mediante la
utilizacion preferentemente de los métodos del gercicio. (Gattorno Correa, CarlosR. y C.
A. Vega Portilla, 2009.) y en €l caso del Volebol, sus objetivos son: desarrollar € estado
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corporal, lo que constituye su componente fisico y e rendimiento individual y colectivo,
gue es el componente social.

Hay que destacar € reconocimiento, tanto de los filésofos de la antigliedad, como de los
pedagogos deportivos modernos de la preparacion deportiva como un proceso pedagdgico.
Comencemos con € comentario de un escrito de Marti, que dice: “...Ia mente ha de ser
nutrida, pero se ha de ver de dar, con € desarrollo del cuerpo buena casa a la mente. Asi
como el bambl mas Ileno de rumores que de frutos crecen en hojas indtiles que dan con é
en tierra, asi e hombre, en quien no anda aparejado con solido pensar, solido cuerpo. No
se ha visto palacio bien seguro sobre cimientos de arena.” (Marti, José, 1883).

El trdnsito desde la Doxa, reconocida como conocimiento vulgar u ordinario, la Episteme, o
conocimiento reflexivo elaborado con rigor, en tiempos de Platon, hastala Gnoseologiay la
Epistemologia y sus relaciones con la Teoria del Conocimiento; e incluso en la propia
Gnoseologia marxista - leninista se reconoce € papel de la practica como fuente y
comprobacion del conocimiento.

Precisamente € papel de la practica se expresa en la Teoria de la Actividad de Vygotsky,
Lunay Leontiev, (1978-1981), cuando definen a la actividad y su relacion con los motivos
y Su soporte estructural que son las acciones, relacionadas con el objetivo y |as operaciones,
gue son las condiciones en que se realizan dichas acciones.

Si hacemos un andlisis de la preparacion del deportistay su didactica especial, veremos que
desde el nacimiento de esa ciencia muchos han destacado el papel de la actividad fisicay la
précticaen el proceso de obtencion del conocimiento.

Asi, Platdn expresaba sobre la “...importancia de la educacion gimnastica de los jovenes.”

(Rey Martinez, J., J. Ramos Bariobre y C. Rey Benguria, 2012), Mercuriales fue todo un
renovador en e campo de la Educacion Fisica (Ibidem), Montaigne nos habla de la
necesidad de que tenia “...que atenderse la educacion intelectual como a la fisica.”
(Ibidem), Comenius, € padre de la Didactica, fue € pedagogo humanista mas
universalmente reconocido (Ibidem), Pestalozzy fue € precursor de la combinacién del
estudio con € trabajo (Ibidem.

De entre los clasicos de la era moderna, Matveev nos dejo que el “...entrenamiento
deportivo es la forma fundamental de la preparaciéon del deportista.” (Ibidem), Ozolin lo
definiria como “...es el proceso de adaptacién del organismo a todas las cargas
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funcionales crecientes...”” (Ibidem). Tudor Bompa lo caracterizaria como ““...una actividad
deportiva sistematica de larga duracion, graduada de forma progresiva a nivel individual,
cuyo objetivo es conformar las funciones humanas, psicoldgicas y fisiologicas para poder
superar las tareas mas exigentes™. (Ibidem). Mas cercano a nuestros dias, Verkhoshansky
(2002) lo conceptualizd como ““...un proceso pedagogico complejo.” (Ibidem).

De nuestros pedagogos del Voleibol, € Dr.C. Rafael De Mato Navelo Cabello nos presenta
los componentes didacticos del proceso de entrenamiento en un sistema de organizacion
metodologica, dentro de su “Modelo Didactico Alternativo para la Preparacion Técnico-
Téctica del Joven Voleibolista” (Navelo, R. M., 2001).

El modelo de disefio del curriculo, hasta ahora utilizado en Cuba, establece a objetivo
como categoria rectora o como bien lo enunciara Alvarez de Zayas, *“...como el modelo
pedagogico del encargo social.” (Alvarez de Zayas, Carlos, 1998). Tiene tres funciones:
rectora, porque determina sobre los demas componentes, orientadora, ya que nos dice
siempre qué tenemos, hacia donde vamos y como lo hacemos y la valorativa, porque nos
permite emitir un criterio de valor sobre la actividad que nos propusimos.

En Cuba estd muy definido el objetivo del deporte, cuando Fidel, en la inauguracion de la
EIDE “Martires de Barbados” nos sefida ““... el desarrollo del deporte no tiene como fin
exclusivamente buscar campeones. El fin nUmero uno es promover con e desarrollo del
deporte el bienestar y la salud del pueblo y el fin nimero dos, buscar campeones.” (Castro,
Fidel, 1977). Los objetivos se clasifican en generales, parciales o especificos, en
dependencia de su lugar en € sistema. Se establecen, ademés, l0s requisitos para su
formulacién; estos son: la habilidad (en términos de aprendizaje), € contenido, €l nivel de
asimilacion, el nivel de profundidad, €l nivel de sistematicidad y hasta e tiempo para
lograrlo, si este es necesario. En términos generales, el objetivo debe responder a estas tres
preguntas. ¢qué? ;como?y ¢para qué?

En € curso se ofrecen, ademas, algunos gjemplos sobre diferentes formas de formular y
derivar objetivos para diferentes modalidades. Para € contenido se toma la clasificacion
del Dr.C. R.Navelo para las acciones individuales, de grupo y de equipo (Navelo, R.M.,
2001), asi como la denominacion de los medios del propio autor. Sobre esta Ultima parte,
dedicado a los contenidos actitudinales. se declaran los valores que se aspiran para €
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Volelbol escolar cubano en e Programa de Preparacion Integral del Deportista del
cuatrienio  2013-2016. Estos son: patriotismo, humanismo, responsabilidad,
incondicionalidad, honestidad,  antiimperialismo, laboriosidad, espiritu deportivo y
sensibilidad estética.

Otro de los componentes y no menos importante es e método, porque de este depende,
sobre todo la forma en que €l atleta se va a apropiar de los conocimientos, las habilidades y
valores, y su papel en e proceso docente-educativo.

Etimol 6gicamente proviene de la palabra griega “methodos™, que significa “...camino,
via, medio para llegar a un fin.” (Labarrere, G., 1991). La definicién pedagdgica de
método es: “La principal via que toman € maestro y el alumno para lograr los objetivos
fijados en el plan de ensefianza, para impartir o asimilar el contenido de ese plan.”
(Klingberg, L., citado por G. Labarrere, 1991). Ahora lo mas importante es que constituye
la secuencia de actividades del profesor y los estudiantes paralograr un fin.

Los métodos se clasifican utilizando diferentes taxonomias. Por |a fuente de adquisicién de
conocimientos en: orales, trabajo con € libro de texto, intuitivos y practicos (Labarrere, G.,
1991). Por larelacion de la actividad del profesor y los estudiantes: expositivo, elaboracion
conjunta y trabgjo independiente (Klingberg, L., citado por G. Labarrere, 1991). Por €
carécter de la actividad cognoscitiva: explicativo-ilustrativo, reproductivo, exposicion
problémica, heuristico e investigativo.

Ahora su aplicacion en el Voleibol cubano actual, sobre todo s se siguen las pautas del
PPID, en su Modelo Didactico Alternativo, Navelo proclama la aternancia de los métodos
estandar y variable, desde € propio inicio de la ensefianza del atleta, de manera tal que se
estimule la flexibilizacion del pensamiento del atleta, como paso previo a desarrollo del
pensamiento tactico, de manera gradual, para que la actividad de aprendizaje se vaya
complejizando poco a poco, en la medida de que € atleta acomoda €l nuevo conocimiento
a referente que va desarrollando.

El basamento tedrico a la posicion descrita con anterioridad se encuentra en e modelo
simplificado que representa la interrelacion entre la situacion de juego y la accién de juego.
(Schnabel, Guteworth, Mahlo, Anochin y Berstein, citados por Berthold Frohner, 1987).
Las formas se traducen en los diferentes ciclos en los que se planifican las actividades de la
preparacion: desde € macrociclo de entrenamiento, los periodos, las etapas, € mesociclo,
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segun Navelo, “la estructura ciclica medular”, porque permite una proyeccién mas
abarcadora de la labor metodoldgica (Navelo, R. 2004) y por ultimo la unidad de
entrenamiento, como la que materializa el proceso de planificacion del trabajo. Los medios,
tanto para la preparacion técnico-tactica, como para las restantes partes de la preparacion
son los que concretan la actividad que se quiere llevar a cabo con |os atletas. Por dltimo la
evaluacion gque nos va a permitir saber s 1o que nos propusimos subjetivamente |o
logramos a final y a la vez retrodimenta a sistema para producir las correcciones
necesarias en € tiempo mas idéneo, para no echar a perder €l trabajo que planificamos.

Creemos que no ha quedado dudas de que el proceso de preparacion del voleibolista es un
proceso docente-educativo, pero que se realiza en un aula especial, y es regido por leyes,

principiosy reglas que permiten desarrollarlo.

Fundamentos epistemol 6gicos de la Preparacion Deportiva Sostenible.

Dentro de los fundamentos pedagdgicos de la preparacion del deportista, debemos insistir,
en lo adelante, en algo que ha necesitado de un arduo proceso de investigacion, que desde
1996 comenzamos en Villa Clara 'y que después de concretarlo en una tesis de maestria
(Santana, J. L.,2000), que sirvié de base para nuestra tesis doctoral, a la que titulamos. ““La
contextualizacion de la dimension ambiental al proceso de formacién de los profesionales
del eslabon de base del deporte de alto rendimiento.”” (Santana, J. L., 2003) y que luego
hemos incorporado a una amplia produccion metodolégica en cursos de postgrado,
maestrias y doctorados y que ha tenido su punto culminante en la inclusion de la
proyeccion medioambiental de nuestro deporte en € Programa de Preparacion Integral del
Deportista de Voleibol a partir de 2000 hasta la fecha.

A continuacion nos preocuparemos de |os fundamentos epistemol 6gicos de lo que dimos en
[lamar |a Preparacion Deportiva Sostenible, por [o que lo invitamos a seguir e camino que
nos condujo a elaborar todo € referente de la teoria que presentamos, asociada al nombre
anterior.

De las esferas de actuacion en las que desempefia sus labores el educador fisico, es en el
deporte de ato rendimiento, en cualquiera de sus niveles, donde se pone en tension la salud
del hombre por e continuo trabajo con sobrecargas cercanas 'y, aveces, por encima de los
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limites de las posibilidades del atleta. Es aqui donde adquiere unareal contextualizacion el
término de “impacto ambiental”, que se define como *“...toda repercusion en el medio
ambiente producto de la accién del hombre o un elemento ajeno a dicho medio, que
genera consecuencias significativas para el mismo, sean estas negativas o positivas.”
(CUBA. Citma: 1996). S e medio ambiente se denomina como e sistema complgo
sociedad-naturaleza en medio del cua estd e hombre, quien no solo modifica, se aduefia,
depreda e medio, sino que también recibe sobre si mismo €l efecto de tal impacto;
entonces ¢no eslogico analizar a atletaqueinteractia con la preparacion deportiva del
ato rendimiento como la confrontacion con su medio ambiente?

Para producir la necesaria adaptacion a la carga de entrenamiento ¢No es necesario
agredir a organismo con un agente gue produzca tales cambios? ¢Pueden estas
agresiones provocar cambios irreversibles que afecten la calidad de vida del atleta una
vez que retorne a su vida social norma? ¢Es € proceso pedagdgico del entrenamiento
deportivo suficientemente cuidadoso de lasalud del atleta para que pueda rendir lo mejor
de si sin causarle dafios irreparables a su salud fisica y menta? ¢Se utilizan
adecuadamente los medios profiléacticos del entrenamiento para prevenir las lesiones tan
comunes dadas las exigencias de nuestros tiempos? ¢ESs e momento del entrenamiento
deportivo para nuestros atletas ocasiOn propicia para manifestar su disfrute del mismo? ¢Se
adecua la carga fisicaalaedad, € sexoy €l nivel de desarrollo de los deportistas?
¢Estén  suficiente e higiénicamente preparadas nuestras instalaciones deportivas para que
se pueda practicar € deporte sin riesgos? ¢Es nuestro atleta caballeroso con sus
comparieros, € contrario, los érbitrosy € publico en las diferentes situaciones en que
lo coloca la actividad competitiva? ¢Vaora e atleta la belleza de su actividad
deportiva como un componente estético de la Cultura Fisica? ¢Conoce € atleta que €
desarrollo tecnolégico estd apunto de llevar @ mundo hacia un holocausto ecolégico si
no se toman medidas urgentes? Las respuestas a las preguntas anteriores nos confirmaron
la necesidad de darle un nuevo enfoque a la preparacion deportiva de alta competencia de
manera que reflgjarala contextualizacion de la dimensién ambiental en este proceso, que no
es otra cosa que conducir €l mismo hacia la sostenibilidad.

Para dar respuestas atodas | as interrogantes anteriormente expresadas, y como resultado de

todo un conjunto de actividades exploratorias sobre €l particular, se reunieron en la
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Facultad de Cultura Fisica de Villa Clara, € dia 5 de Junio de 1996, un grupo de
profesionales vinculados a ato rendimiento bajo € marco conceptual del desarrollo
sostenible, visto e mismo como “... el que satisface las necesidades del presente sin poner
en peligro la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias
necesidades” (COMARNA: 1993). El andlisis se derivo hacia la aplicacion de esta
importante concepcion sobrela proteccion del medio ambiente al proceso pedagégico de
la preparacion deportiva de ato rendimiento, dado el aumento alarmante de las lesiones que
se producen en los deportes y otros problemas que afectan a esta esfera del deporte
mundial, como son: invasion del calendario competitivo a proceso de planificacion de
entrenamiento, excesiva comerciadizacion de la actividad competitiva, violencia en €
deporte, doping, poca atencion a las medidas profilacticas de la salud del atleta, cambios
radicales del reglamento del deporte en funcidn del espectaculo, excesiva evaluacion del
“resultado” por encima del “proceso”, robo de talentos deportivos y las apuestas ilegales,
entre otros problemas.

Lo anterior condujo a formular un constructo por via preferencialmente inductiva al
interpretar desde las situaciones méas simples, incluso las expresadas en las informaciones
periddicas, que se escribian con otras intenciones, a analizar, entre lineas, sus reaes
dimensiones. La formulacion del constructo de Preparacion Deportiva Sostenible, que ya
desde € afio 2000 se concibié como € Proceso pedagégico multifactorial e integrador,
cuyo objetivo es alcanzar elevados rendimientos deportivos, sin comprometer |a calidad
de vida del atleta, asi como garantizar €l pleno disfrute de su reinsercién a la vida social
cotidiana. O sea, que es la proteccion del hombre, no solamente en su etapa de esplendor,
sino también cuando se produce ese momento tan dificil de su carreraque es € retiro.
Durante & proceso de elaboracion del constructo de la preparacion deportiva sostenible
logramos determinar que habia un grupo de factores que identificaban el mismo y entre
estos estaban los denominados como factores axioldgicos, pedagdgicos, psicolégicos,
sociales, médico-bioldgicos y materiales y ambientales.

El sustento ético de las formulaciones anteriores |0 encontramos en la prédica martiana. En
el proceso de la investigacion que nos condujo a formular todo e marco tedrico que
sustenta a la Preparacion Deportiva Sostenible, tuvimos la posibilidad de analizar cerca de
40 articulos de Marti sobre el fendmeno del deporte, casi todos escritos entre 1882 y 1893,
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durante su Ultima estancia en los Estados Unidos y en los que, apoyandonos en esa
maravillosa habilidad como cronista de nuestro Apdstol, logramos identificar cudl fue su
posicion arededor del deporte, sus bondades; pero también la critica a sus vicios. Desde €l
propio afio 1959, Fidel destaco la importancia del desarrollo del deporte paralasalud y €
bienestar del pueblo, asi como el respeto a los vaores del olimpismo. En su magistral
discurso, durante la inauguracion de la EIDE “Martires de Barbados”, expreso: “... el
desarrollo del deporte no tiene como fin exclusivamente buscar campeones. El fin nUmero
uno es promover con e desarrollo del deporte € bienestar y la salud del pueblo y € fin
namero dos, buscar campeones.” (Castro, Fidel, 1977); esto también, junto ala bibliografia
martiana forman e basamento ideol 6gico de nuestra propuesta.

Como la necesidad de un comportamiento ético adecuado es comun a todos los deportes,
hemos hecho una primera version de los que deben ser los valores a observar primero por
nuestros entrenadores y a desarrollar también en sus aumnos. Esta version preliminar
aparecié por primera vez en @ Programa de Preparacion del Deportista de Volebol
correspondiente a cuatrienio 1996-2000 y se mantiene en esta Ultima version
correspondiente a cuatrienio 2013-2016 y se fundamenta primeramente en que nuestro
movimiento deportivo no es gjeno a los embates que sufre la sociedad actual a causa de la
globalizacion neolibera y sus efectos en la continua deshumanizacion del deporte mundial
contemporaneo. Es por ello que nos atrevemos a formular cudles deben ser estos valores a
exhibir y desarrollar, todos ellos debidamente contextualizados en |a esfera del deporte de
alta competencia. En la valoracion de cada uno incluimos los resultados de diversos talleres
en los que se analiz6 la formulacion de los valores que proponemos y € sentido que
representan los mismos en e auditorio. Estos son: patriotismo, humanismo,
incondicionalidad, responsabilidad, honestidad, solidaridad, laboriosidad, espiritu deportivo
y sensibilidad estética.

El sustento legal: un pronunciamiento del movimiento olimpico propicié una importante
modificacion de la Carta Olimpica, aprobada en el Congreso del Centenario celebrado en
Paris, en 1994. La Norma 2, parrafo 13 (Carta Olimpica,1997), incluyo € siguiente texto:
““el Comite Olimpico Internacional) ... velara porque los Juegos Olimpicos se desarrollen
en condiciones que revelen una actitud responsable ante |os problemas del medio ambiente
y estimulara al Movimiento Olimpico a que se preocupe de estos problemas, tenga en
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cuenta esa preocupacion en todas sus actividades y sensibilice a todas las personas
relacionadas con e Movimiento Olimpico sobre la importancia de un desarrollo
duradero.” (COI, 1997). Derivado de lo anterior, e COI constituyé en 1995 una Comision
sobre €l Deporte y e Medio Ambiente para aconsgjar al equipo €jecutivo sobre cuestiones
medioambientales. Lainfluencia llegd a nuestro pais con la constitucién de la Comision de
Medio Ambiente del Inder, derivada de su estrategia a respecto y patrocinada por el propio
organismo, el Citma, e COC y e MES. En la Constitucion Socialista de la Republica de
Cuba, de 1976, en e Capitulo VI, Derechos y Deberes Fundamentales, Articulo 51, se
refrenda el derecho de todos los ciudadanos a la préctica del deporte, 1a educacion fisicay
larecreacion, lo que constituye el marco legal fundamental que protege a estas actividades.
Posteriormente, todo un conjunto de resoluciones dirigidas a proteger a nuestras glorias
deportivas activas y retiradas y Ultimamente las resoluciones del Inder No. 24/2013 y
25/2013, que definen al atleta de alto rendimiento y que permiten que los ingresos
provenientes de su actuacion deportiva puedan ser disfrutados por el atleta “...sin ser
tratado como mercancia”. (Martinez Hernandez, Leticia, 2014), ademas de la Res. 9/2013
del Mintss, que establece nuevos pagos a atletas, entrenadores y especialistas, constituyen

el fundamento juridico de la Preparacion Deportiva Sostenible.

Principio Rector de la Preparacion Deportiva Sostenible. Los antecedentes de esta
temética estan en los resultados preliminares sobre un Sistema de Principios de la Cultura
Fisica Sustentable elaborados por la Dra.C. Rebeca Pascual Rodriguez (Pascual Rodriguez,
Rebeca: 1998), en su Tesis de Maestria. En la propuesta se entremezclan los dirigidos a
todas las ramas de la Cultura Fisica en general y los propios que tienen que ver con €
entrenamiento deportivo; pero es indudable que nos sirvié de fuente para declarar nuestra
posicion acerca de los principios y hacer de la preparacion deportiva de alto rendimiento
una actividad realmente sostenible. A tal fin analizamos los mas conocidos sistemas de
principios recogidos en la bibliografia deportiva para constatar si los ya establecidos
garantizaban o no e cuidado del hombre, como lo describe la Preparacion Deportiva
Sostenible. Primeramente identificamos los puntos de contacto con nuestro constructo, a
partir de lo cua se determinan las posibles insuficiencias implicitas o debidamente

explicitadas en correspondencia con nuestra propuesta. Se analizaron al respecto mas de 14

113



Santana Lugones : Dos miradas hacia un voleibol sostenible: desde la pedagogia y la traumatologia deportiva.
REVISTA ARRANCADA, 1SSN 1810-5882, enero-junio, Vol.14 No.25 (2014) p.102-127.

autores, desde Boris Ashmarin (s/f), hasta Hipdlito Rodriguez (2003). Resumiendo, se
puede afirmar que casi todos los autores estudiados incluyen entre sus principios e del
aumento progresivo de las cargas y que en mayor o menor medida, |os sistemas analizados
promueven una preparacion deportiva dirigida a logro de atos resultados; que lo anterior
no admite afectaciones a la salud, pues esta acta como limitante, tal como sefiaa la
mayoria. Ahorabien, no hay dudas de que las advertencias alos peligros que entrafia, no a
mal manejo, sino el manejo excesivo de términos tales como cargas limites y otros, resultan
insuficientes, porgue no se establece realmente el limite entre una carga adecuada y otra
nocivay este limite no debe ser, Unicamente, la salud del atleta, como postulan algunos de
los autores analizados. Prueba de ello es que solamente se alude a la salud, sin tener en
cuenta otros indicadores de la calidad de vida, ni tampoco se prevé la vida del atleta una
vez retirado; elementos estos que se tienen en cuenta en nuestra propuesta. Por otra parte,
se jerarquiza en demasia el contenido bioldgico del entrenamiento deportivo en detrimento
del elemento socializador y educativo, que limita su papel como proceso pedagdgico y
sociocultural, 1o que explica la falta de un enfogue medioambiental que coloque a hombre
y su calidad de vida como centro de la atencion del proceso de preparacion deportiva, 10
gue hasta ahora no han solucionado en toda su dimension los principios del entrenamiento
deportivo estudiados. Evidentemente se infiere la necesidad de una nueva propuesta que
conduzca hacia una preparacion deportiva sostenible y esto se puede lograr si integramos la

dimensién ambiental alos principios del entrenamiento deportivo.

Como parte de la contextualizacion de la dimension ambiental a proceso de la preparacion
deportiva de ato rendimiento, consideramos integrar, a los sistemas de principios
analizados, un principio rector (Labarrere, G.: 1988; Salazar, D.: 2001; Calvifio, M.: 2002),
que le proporcione € enfoque medioambiental que necesitamos. ¢Por qué un principio
rector? Tal como admite Guillermina Labarrere (Labarrere, G.: 1988), para que este nuevo
principio actie como rector deben cumplirse ciertas condiciones, primeramente, que se
establezca la debida jerarquizacion dentro de la estructura del sistema que forme con los
demés, lo que se garantiza a integrar la dimension ambiental, como un enfoque a
cumplimiento de cada principio de los que integran €l referido sistema. Asi, a hacer

cumplir cada uno, e profesional deberd tener en cuenta su tratamiento desde una
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perspectiva sostenible, a considerar qué efecto provoca dicho tratamiento sobre la calidad
de vida del hombre lo que propiciara que € sistema se manifieste como un todo hacia la
preparacion deportiva sostenible, que estara garantizado por el cumplimiento de cada
principio desde un enfoque medioambiental. El principio rector, que expresa en si la
contradiccion medio ambiente — desarrollo deportivo, dictara € enfogue que debe hacerse
al cumplir cada principio en funcién de una preparacién deportiva, ahora con un enfoque
sostenible, 10 que explica la influencia en sus relaciones con los demés elementos
integrantes del sistema, que es la segunda caracteristica aludida por los autores consultados,
debido a que actia en cada uno de los elementos del sistema y su incumplimiento trae
consigo el incumplimiento del sistema en general. Las leyes fundamental es en que se apoya
este principio son: la ley basica del entrenamiento deportivo, Ley de Bioadaptacion
(Forteza de la Rosa, Armando: 1997). El Dr. Forteza, asi como otros autores, explican
como la carga de entrenamiento agrede el equilibrio entre los procesos de sintesis y
degeneracion que es la llamada homeostasis. Como € constructo tiene un componente
socia, es que una ley que se manifiesta en este proceso es la conocida como Ley del
caracter primario del ser social, de su papel determinante sobre la conciencia social. “La
propia dimension institucional es una cuestion medular” (Goldaraz Alvarez, Tatiana e
Iglesias Rodriguez, Osmani: 1999). La Preparacion Deportiva Sostenible, en tanto proceso
pedagdgico multifactorial e integrador, magnifica la expresion de laley de la Didactica que
expresa la unidad de instruccion y educacion de los alumnos en e proceso de ensefianza.
(Alvarez, C.:1988). La interaccion de estas tres leyes reduciréa el caracter eminentemente
biologizante que le adjudican a la preparacion deportiva de alto rendimiento a tenor de un
nuevo enfoque que permita incorporar la dimension ambiental a los sistemas de principios
de los autores consultados; 1o anterior brindara la complementacion tan necesaria hacia un
tratamiento medioambiental y como resultado, la promocién de una Preparacion Deportiva
Sostenible. El principio rector se denomina asi: el mantenimiento de la calidad de vida del
hombre como condicion esencial para una preparacion deportiva sostenible. Este
principio manifiesta el caracter humanista de la preparacion deportiva sostenible, pues
coloca a hombre como centro de sus preocupaciones. Para apoyar € cumplimiento del
principio rector se elaboraron 4 reglas, que son: 1) Concebir e entrenamiento deportivo
como via para preparar a hombre para toda la vida. 2) La correspondencia entre las
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posibilidades reales del atleta y e grado de exigencia. 3) La conciliacion individual,
colectiva y de la sociedad de los fines de la preparacion. 4) Maximo aprovechamiento de
las potencialidades educativas del medio ambiente del atleta.

Conclusiones parciales.

De esta primera parte del curso pudiéramos concluir, aungque parcialmente, que las ciencias
pedagbgicas, especialmente la Didactica, brindan todo un marco tedrico conceptual que
respalda e proceso docente educativo en la preparaciéon deportiva de alto rendimiento y
para que e mismo sea conducido hacia la sostenibilidad, se precisa de la contextualizacién
de la dimensién ambiental a la preparacion deportiva de ato rendimiento, dada por la
interpretacion del concepto de desarrollo sostenible en los diferentes niveles de la pirdmide
del deporte cubano, esta se logra a partir del constructo formulado de Preparacién
Deportiva Sostenible, los factores que lo distinguen, su fundamento ideol 6gico humanistay
martiano, € sistema de valores que desarrolla y @ fundamento juridico que lo ampara.
Ademas, que € resultado del andlisis critico de los sistemas de principios de la Teoria 'y
Metodologia del Entrenamiento Deportivo determind la necesidad de proponer un nuevo
principio con carécter rector, que al expresar la contradiccion medio ambiente-desarrollo
deportivo, conduce la preparacion deportiva hacia la sostenibilidad y se expresa en €l
mantenimiento de la calidad de vida del hombre como condicion esencial para una
preparacion deportiva sostenible, aplicable en todo su contexto a desarrollo de nuestro
Voleibal.
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I1. Laslesiones deportivas en € contexto de una préctica saludable

MSc. Dr. Lazaro Martin Martinez Estupiian.
Introduccién.
La actividad fisicay € deporte se han convertido en una necesidad social, y son parte integrante de la
solucion a mdltiples problemas en la calidad y la esperanza de vida. ® Inculcar en los nifios su
préactica sistemética es un reto para la sociedad, como promotora de salud y bienestar. No hay mejor
ocasion paraincorporar estos habitos que en lanifiez. @ Pero si |a actividad deportiva no es adecuada,
supervisada y controlada, si excede las posibilidades fisioldgicas del nifio o sucede un accidente,
entonces pueden aparecer las lesiones. Junto a la familia, €l personal que trabagja con ellos y los
atiende -profesores entrenadores deportivos, instructores, preparadores, personal de salud- tienen la
responsabilidad de educarlos en los mejores principios, pero, ademas, tienen la obligacién de
cuidarlos, ensefiarlos a conocer mejor su cuerpo, su deporte, sus posibles riesgos, la valoracion que
deben hacer de sus habilidades, como mitigar el dafio posible en los entrenamientos, competencias,
incluso en la vida diaria, por o que constituye objetivo de esta segunda parte del curso valorar la
necesidad de disefiar un sistema que disminuya las lesiones del nifio atleta, en este caso del practicante
del Voleibol de Alto Rendimiento, en su eslabdn intermedio.
Desarrollo.
Las lesiones deportivas son comunes en el sistema osteomioarticular (SOMA) y tienen gran
importancia, mas aln si ocurren en la nifiez. Las caracteristicas anatomicas del nifio 1o hacen més
susceptible a sufrir determinadas lesiones durante la préctica del deporte. @ En la actualidad existen
multiples criticas a entrenamiento de nifios atletas; demasiada presion sobre ellos, ya sea positiva o
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negativa, la interrogante sobre si no sera € desarrollo deportivo y € entrenamiento una especie de
satisfaccion compensativa de |os padres; en ocasiones, son entrenados por adultos no calificados. @
Algunos autores reconocen como €l primer problema a las tendencias, deseos, modas, requerimientos
e imposiciones sociaes, que se anticipan a conocimiento profundo de los principios que deben guiar
al deporte. El espiritu competitivo exige ganadores desde la més tierna infancia; esta situacion es
dafina, ya que torna peligroso algo que es preciso y bueno; los nifios son incitados a redlizar
actividades fisicas cada vez més intensas y demandantes en edades cada vez menores, lo cua se ve
agravado por el desconocimiento de los efectos y riesgos que esta actitud representa a corto, medio y
largo plazo, en un organismo en formacion y crecimiento; & e incremento del deporte competitivo
organizado no se produce sin un concomitante incremento en € riesgo de lesiones. ©

Desde la década de los 90 se trabaja en las controversias sobre € deporte escolar y las lesiones
deportivas. () Desafortunadamente, hay pocos datos fidedignos sobre este tema, se estima que, de
todos los nifios involucrados en los deportes competitivos, e 10 % ha experimentado abuso de sus
derechos, y otro 20 % corre riesgo. ® Ellen Yard sugiere certificar a los entrenadores que interactian
con nifios. @ Nicola Maffulli considera que abusar de ellos en nombre de sus deportes esta
relativamente extendido, lo mismo que la violacion sistemética de contratos educativos y |os bésicos
derechos de educacion.

Trabajar con nifios conduce a comprender que son un grupo muy vulnerable, y si practican deportes de
forma organizada, pertenecen a un grupo mucho més especifico, con caracteristicas muy diferentes a
otros nifios; pues se desarrollan en un medio y contexto diferentes, con factores distintos que
condicionan su accionar diario en busca de nuevas metas, ya seafamiliar, escolar o social.

En la actualidad es cada vez més frecuente la visita de los nifios atletas a las Clinicas de Medicina
Deportiva, por acontecimientos trauméticos o dolores cronicos relacionados con € deporte, @ por lo
gue se hace necesario entender |as demandas de las estructuras del esqueleto inmaduro en el deporte,
para comprender sus lesiones Unicas. Y

El aumento continuo en la variedad de deportes y oportunidades para g ercitarlos en todas las edades,
clases y carreras, la participacion en su practica ha florecido en las recientes décadas, mientras el
interés en el colegial y el profesional por los deportes se han mantenido en ascenso, 2 al iniciar los
entrenamientos desde muy pequefio y utilizar todo € afio, con una especializacion en sus deportes a

edad muy temprana. ¥
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En e Reino Unido, € 79 % de los nifios entre 5 y 15 afios practican deporte, 11 % de €elos esta
involucrado en entrenamientos intensivos, mientras que, en los Estados Unidos, hasta el 50 % de
nifios y 25 % de las nifias entre 8 y 16 afios forman parte de organizaciones deportivas dentro del
deporte competitivo. ¥ La participacion en la actividad fisica por nifios y adolescentes tiene
implicaciones importantes para el individuo y la salud publica; segin € Servicio de Salud Pdblica en
Canadé, e 65 % de |os adol escentes participan en actividades fisicas regulares.

L as lesiones no intencional es constituyen importantes causas de morbilidad en Cuba; € conocimiento
y la percepcion de riesgo insuficiente, junto alas caracteristicas psicol 6gicas de laedad, favorecen las
précticas de riesgo. 1® La educacion fisica es una asignatura més del sistema de educacion general;
por ello, la gran mayoria de los escolares cubanos redlizan actividades fisicas organizadas, no
obstante, mas de 13 000 nifios se encuentran insertados en las Escuelas de Iniciacion Deportiva del
pais. @

La presencia de lesiones deportivas en los nifios es un problema para todas las escuel as deportivas en
el mundo, del cua las escuelas cubanas no estédn exentas, por tanto, estudiar la clinica y la
epidemiologia de las lesiones deportivas y su tratamiento, los factores de riesgo y potenciar las
acciones de prevencion, son vitales en e desarrollo. 7

En reunion de la Academia Americana de Cirugia Ortopédica de Estados Unidos celebrada en San
Diego, California, los expertos advirtieron que hasta nifios de cuatro afios sufren lesiones por
sobrecarga, como fracturas y tendinitis. Las lesiones graves en atletas jovenes se producen con mayor
frecuencia y a una edad mas temprana, y que € 40% de todas las visitas de urgencias en nifios de
cinco a 14 afios se deben alesiones deportivas. &

Garcés Martin cita a Burke y colaboradores, quienes informan sobre lesiones deportivasen € 5,5 %
del total de las lesiones infantiles, mientras que Gaubert y Bartolaso aegan un 11,6 %; @9 la
incidencia en la region centro norte de Cuba es de 12,8 %. ‘" Sin embargo, € porcentgje de
lesionados durante la préctica difiere sobremanera en multiples trabajos publicados. entre 3 y 40 %.
(19 Cohen y Sda se refieren a que € reciente incremento en la participacion deportiva de nifios ha
resultado en el aumento de las lesiones relacionadas con € deporte y 1a necesidad de su rehabilitacion.
(29 Siesmaa, Blitvich, White y Finch en la Escuela de Movimiento Humano y Ciencias del Deporte,
en Australia, expresan que los incidentes |lesional es son comunes en € nifio. Y

Una de las decisiones mas dificiles para un entrenador o para un médico que atiende a nifios atletas es
decidir si estos contintian jugando o0 no, después de una lesion deportiva; muy pocas constituyen una
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verdadera urgencia, pero casi todas despiertan una sensacion de urgencia por parte del nifio o nifia, €
padre o €l propio entrenador.

Se puede mejorar la calidad de la vida en la escuela deportiva a través de la capacitacion a grupos o
individuos, mediante estrategias de promocion de ideas, con apoyo y educacion. @ En la
Universidad Tecnologica de Auckland, proveen una base de informacién para € desarrollo de
herramientas sobre e tema. ?® Un concepto avalorar es el de laintersectorialidad, ?¥ Consideramos
la salud como un producto de laaccion socia y no el resultado de la atencion médica. ) El interés, la
sensibilidad, el dominio y las posibilidades que posee e sector de la salud sobre estos problemas, su
reconocimiento temprano, asi como, las posibles soluciones para las afecciones del SOMA, permiten
lograr una participacion mas fructifera de otros sectores en la solucion; egiemplo de ello es la
incorporacion de los medios locales de difusion masiva en las comunidades, como el uso de laradio o
latelevision local paralapromocion de estos temas.

La caracterizacion de las lesiones deportivas de 10s nifios atletas en Cuba es una novedad; son pocos
los autores gue han tratado este tema como actividad cientifica; hasta hace relativamente poco tiempo
no eraun problema bien identificado por traumatdlogos, pediatras o médicos deportivos. El disefio de
un sistema de acciones para la prevencion de las lesiones deportivas en el nifio atleta, es el principal
aporte practico y teorico del estudio. Existen pedidos internacionales para poner fin a aumento de las
lesiones. (530

No son frecuentes las lesiones graves en la actividad deportiva de los nifios atletas, o cua no
minimiza la sensacion de dolor y la inseguridad de ellos, asi como la zozobra de los padres y la gran
preocupacion de los profesores entrenadores deportivos. Los conocimientos sobre la actividad
deportiva, del propio deporte, sus exigencias fisicas y psicoldgicas, asi como los riesgos y formas de
mitigarlos, permiten al especialista que atiende a los nifios tomar decisiones mejores paralasaludy €
futuro del atleta.

Existen motivaciones cientificas para e desarrollo de este trabgjo tales como: el desconocimiento
sobre la incidencia y las tasas de lesiones deportivas; €l diferente tratamiento de estas y la no
implementacion de un sistema de acciones para prevenir las lesiones deportivas del SOMA en €
nifio; los antecedentes mundiales respecto a las lesiones de los nifios en la practica deportiva; la
situacion nacional respecto a la evaluacion de las lesiones deportivas en la nifiez; la situacion en la
provincia en relacién con estas. Todo esto conduce a que este tema sea incluido dentro de las lineas de
investigacion de la Sociedad Cubana de Ortopediay Traumatologia.
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Existen motivaciones sociales importantes. desde un pedido amplio de ayuda por los dirigentes
deportivos del Inder y personalidades sociales y politicas, hasta la situacion familiar de un nifio
lesionado. Motivaciones filosoficas, ya que la prevencion es e pilar fundamental de la salud publica
cubana actual, paradigma de nuestro sistema de salud.

L as motivaciones econdmicas, son también apreciables, cuanto pierde la sociedad cubana si la carrera
deportiva de un nifio atleta se ve truncada por una lesién evitable, cuando se encuentra inmerso en el
transito del proceso de formacion hacia en ato rendimiento, se pierde dias laborales por madres o
padres, recursos humanos y materiales, ya sea en € tratamiento, como en la formacion del atleta. Al
ser lanifiez la base de la pirdmide del ato rendimiento en Cuba, la atencién esmeraday de calidad en
la formacion y atencidén dd nifio atleta fundamenta este estudio de caracterizacién, mango y
prevencion de las lesiones deportivas del SOMA en € territorio.

Anatomia. Crecimiento, desarrollo y rasgos especiales. Las cdlulas, en e SOMA son supeditadas a
diversas fuerzas mecénicas en vivo, muy importante para su desarrollo 6seo y muscular. ¢V Son
caracteristicas esenciales del SOMA en la nifiez la presencia del cartilago de crecimiento o fisis, €
periostio méas grueso -que le confiere mayor capacidad osteogénica-, los nucleos de crecimiento
epifisario como estructuras de crecimiento y desarrollo articular, asi como estructuras 0seas, méas
porosas, con contenido de agua y matriz mayor que contenido mineral, mayor didmetro de los canales
de Havers, que permiten enfrentar la noxa traumética con mayor plasticidad ésea, mayor flexion o
acomodamiento; menisco mas vascularizado, con mayor cantidad de células y escasa matriz de
colégeno. ©32.33)

Como rasgos importante en este aspecto se destacan que €l hueso, se hace més resistente y mas rigido
con laedad, al pasar de unaresistenciaalaflexion de 158 mega pascal (MPa) alos dos afios, 177 MPa
a los cuatro afios, 190 MPa a los ocho afios, a 205 MPa a los 16 afios, préximo a valor del hueso
adulto. Los tendones y ligamentos pasan de una resistencia a la traccion de 30-40 MPa a los 10 afos
de edad, a 70 MPa a los 20 afos. Entre tanto, en las apdfisis, y en genera, en las inserciones
ligamentosas y tendinosas ocurre algo parecido a lo que sucede en las epifisis, dada la gran influencia
hormonal sobre el cartilago en esos puntos; su resistencia aumenta en € periodo prepubera hasta unos
57-61 Newton por kilogramo (N/kg), disminuye con € cambio de la pubertad a 55-57 N/kg, y se
incrementa después hasta 68-80 N/kg en el adulto. ¢

Tipos de lesiones. Existen varias definiciones de lesion deportiva. ®® Las lesiones deportivas del

SOMA més frecuentes en la nifiez son las lesiones agudas y las lesiones por sobreuso; las primeras
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repentinas generalmente se asocian a traumatismos. Las del segundo grupo se producen a
consecuencia de acciones repetitivas que fuerzan o sobrecargan, huesos o estructuras blandas del
SOMA. A pesar de que estas lesiones pueden ocurrir tanto en la nifiez, como en adultos, son mas
probleméticas por e efecto que pueden tener sobre e crecimiento; 4% 3" cualquier nifio que practica
deporte con regularidad puede desarrollar este tipo de lesiones.

Conducta ante las lesiones deportivas. El origen multifactorial de las lesiones complica la
identificacion de los factores de riesgo y la busgueda de estrategias para su tratamiento y prevencion,
al dar lugar a sintomas clinicos, y distintos grados de inmovilizacion y reposo, que afectan la
capacidad de rendimiento del atleta como un todo. Los avances tecnoldgicos en la actualidad han
hecho que en los Ultimos afios haya cambiado € diagndstico, € tratamiento y la prevencién de estas
lesiones, las cuales se atienden de forma diferente si estas se producen en nifios no practicantes de
actividades deportivas intensivas o en |os atletas.

El objetivo esencia del tratamiento en las lesiones del SOMA en la nifiez, es mantener la anatomia 'y
el crecimiento; las lesiones Oseas suelen consolidar de forma rapida, por 1o que deben reducirse
precozmente s estan desplazadas, preferiblemente el mismo dia del accidente. El tratamiento de las
fracturas en el nifio propone conductas diferentes alas que se asumen en el adulto. &

Las estadisticas sobre traumatologia deportiva y lesiones en la nifiez en Cuba son escasas; existen
pocos trabajos publicados sobre € tema, ya sea en revistas cientificas o monografias, asi como
presentados en eventos cientificos nacionales; existen indefiniciones sobre la atencion diferenciada y
la prevencion de algunas de las lesiones del nifio atleta, 1o cual repercute negativamente sobre la salud
de estosy e deporte.

La investigacion epidemiolégica de las lesiones deportivas presenta importantes inconvenientes,
derivados de la propia naturaleza de las lesiones que se investigan (que en muchas ocasiones es dificil
atribuir de forma exclusiva a la practica deportiva), de la poblacion expuesta, € tipo y la intensidad
de la exposicion, y las fuentes de informacion. Existen incluso imprecisiones respecto a la propia
definicion de estas; | as diferencias conceptual es han dificultado | os estudios. 2

Sistema de prevencion. La prevencion de las lesiones deberia ser una prioridad para los padres, 1os
profesores entrenadores deportivos y los propios nifios. La proteccion es obligatoria para agunas
actividades, pero no para todas existe esa posibilidad, la educacion correcta y la preparacion son
necesarias para todo tipo de actividades deportivas. “>4) |a prevencion de lesiones relacionadas con
el deporte puede ser mejorada s los detalles de las lesiones estdan documentados y estudiados.
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MacKay y colaboradores, en el Hospita de nifios de Ontario, Canad4, examinan pruebas en la

efectividad y aplicabilidad de estrategias de prevencion de las lesiones deportivas; y discuten las

implicaciones relacionadas con las politicas, lainvestigacion y los programas hacia el futuro. 42

Conclusiones.

No hay duda alguna de que es una necesidad imperiosa € disefio de un sistema que protga a nifio

atleta ante la ocurrencia de lesiones, a mismo tiempo que no provogue secuelas que puedan limitar su

ulterior reincorporacion ala vida deportiva, o ala actividad socia cotidiana, una vez que se produzca
el inevitable retiro.
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