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Resumen

Este articulo tiene como objetivo examinar los criterios existentes en torno a la practica
de actividad fisica moderada y sistematica, como medio para contribuir a controlar el
sobrepeso en las personas en Ecuador, pues poco mas del 30% de sus jovenes menores
de 18 afios son sedentarios o no realizan ejercicios fisicos, siendo reportada una
prevalencia de un obeso o con sobrepeso por cada tres de ellos, para una tasa national
combinada de esos indicadores de 26 % en ese estrato social. Como metodologia fue
utilizada la revision documental exhaustiva, apoyada en el analisis-sintesis, de
induccion-deduccion y el enfoque sistémico para la elaboracion del cuerpo teoérico de
este reporte. El curso de esta investigacion se orientd por este cuestionamiento: ;Cémo
el profesorado de Educacion fisica contribuye a la promocion de salud de los
estudiantes en los centros educacionales y cuales estrategias deben aplicar con ese
mismo proposito? Los criterios tomados en cuenta fueron: la relacién entre la practica
sistematica de actividades fisicas por los estudiantes; las estrategias de promocién de
salud en los centros educacionales y las competencias del profesorado de educacién
fisica para lograr tal fin. Este estudio revel6 como conclusion la existencia de
pertinencia entre las politicas educativas en Ecuador y los altos indices de obesidad y
sedentarismo prevalecientes en escolares; sin embargo, ese profesorado tiene
limitaciones con su formacion permanente, restringiéndoles potenciar desde el propio
proceso formativo estilos de vidas saludables y perdurables para la adultez entre sus
educandos.

Palabras clave: profesorado de educacidon fisica, promocién de salud, politicas
educativas obesidad, sedentarismo

Abstract

This article had as objective to examine the existent approaches around the practice of
physical moderate and systematic activity, as mean to contribute to control the
overweight in people in Ecuador, because little more than 30% of their youths smaller
than 18 years are sedentary or they don't carry out physical exercises, being reported a
rate of an obese at the present time or with overweight for each three of them, being the
national combined prevalent of those indicators of 26% in that social stratum. As
methodology the documental exhaustive revision was used, supported in the analysis-
synthesis, the induction-deduction and the systemic focus for the elaboration of the
theoretical body of this report. The course of this investigation was guided by this
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question: ¢How the physical education teaching staff contributes to the promotion of the
students' health in the educational centers and which strategies they should be applied in
the same ones? The discernment of this inquiry were: relationship among the systematic
practice of physical activities for the students and the health; the strategies of promotion
of health in the educational centers y and the Physical Education teaching staff
competitions to achieve that purpose. This study revealed as conclusion the relevancy
existence among the educational politicians in Ecuador and the high indexes of obesity
and prevalent sedentarismo in schoolars; however, that teaching staff has limitations
with their permanent formation, restricting they to develop from the own formative
process styles of healthy lives and lasting for the adulthood among their students.
Keywords: physical education teaching staff, health promotion, educational politicians,
overweight, sedentary

Introduccion

El nimero de nifios menores de cinco afios con sobrepeso en el 2014 fue de 41 millones
(Unicef, 2015, p.1); muchos nifios crecen en un entorno obesogénico, favoreciendo el
aumento de peso y la obesidad; una de las causas lo constituye el desequilibrio
energético, debido a cambios en el tipo de alimentos y el descenso en la practica de
actividades fisicas, ademas del incremento del tiempo dedicado a actividades
sedentarias (OMS, 2016, p. 1). Los actuales datos epidemioldgicos sobre obesidad
evidencian un problema de enorme magnitud, con una tendencia acelerada de
crecimiento, en especial, en poblaciones de infantiles y escolares (Malo, Castillo, y
Pajita, 2017, pp. 67-72 y Loaiza y Atalah, 2006, p. 20).

La obesidad constituye la acumulacién anormal o excesiva de grasa, perjudicial para la
salud (OMS, 2017, p.1); aumentando la probabilidad de diabetes, cardiopatia coronaria,
accidente cerebrovascular, enfermedad isquémica del corazon, diabetes mellitus no
insulino-dependiente o de tipo 1l (DMNID), hipertension arterial, osteoartritis,
osteoporosis, deficiencias respiratorias y problemas asociados al aparato locomotor; por
consiguiente la actividad fisica sisteméatica ayuda a mantener un cuerpo sano (OMS,
2017 p. 1; Chacon, et. al., 2016, pp. 97-105; Pefia, y Bacallao, 2000, p. 1). De 1980 a
2014 la obesidad casi se duplicd. En 2014, el 10 % de los hombres y el 14% de mujeres,
de 18 afios 0 mas, eran obesos (OMS, 2014, p.1).

En Ecuador el 34% de la poblacion menor de 18 afios, es inactiva, el 38.1% es con
irregularidad activa, y menos de tres, de cada diez, son activos. Las adolescentes
femeninas superan en inactividad a los masculinos. Estos datos son alarmantes. La
inactividad se incrementa con la edad (Freire, et al., 2013, p.1). De igual manera,
prevalecen el sobrepeso y la obesidad en la poblacion escolar ecuatoriana entre los 5 y

11 afios de edad. Las zonas geograficas con mayor incidencia en esos aspectos son
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Guayaquil, Duran y Samborondén [38.0% de prevalencia], seguida por el Distrito
Metropolitano de Quito, con [31,4 %] (Freire, et al. 2014, p. 1).

De la poblacién ecuatoriana entre 12 y 19 afios, uno de cada tres adolescentes, presentan
sobrepeso u obesidad. La prevalencia nacional combinada de sobrepeso y obesidad en
adolescentes masculinos es de 23,3 % y de un 28,8 % en las féminas. La proporcion de
sobrepeso es més alta en mujeres (21,7 %), mientras en los hombres es de 16,1 %, y
para obesidad el porcentaje de adolescentes masculino y femenino con obesidad es casi
similar (7,2 % y 7,1 %, en igual orden). Por grupos de edades, la mayor prevalencia de
sobrepeso y obesidad combinados se observa en los adolescentes de 12 a 14 afios (27,0
%), frente a los de 15 a 19 afios (24,5 %) (Freire et al., 2014, p. 1). Un estudio realizado
en la ciudad de Cuenca, con niflos de entre 5 y 12 aflos, evidencié como “cerca” de dos
de cada 10 escolares tienen riesgo de presentar con algun nivel de malnutricion y uno de
cada 10, ya padece de sobrepeso (Charry y Villamagua, 2015, pp. 13-24).

La practica de alguna actividad fisica de forma moderada y sistemética puede contribuir
a controlar el sobrepeso, reducir el estrées, la ansiedad y aliviar la depresion; asimismo
estimula la autoestima. De igual manera, los estudiantes practicantes de actividades
fisicas con regularidad, tienen mejor rendimiento académico, y muestran mayor sentido
de la responsabilidad personal y social, a diferencia de aquellos con una actitud
sedentaria (Cornejo, Llanas y Alcazar, 2008, pp. 114-128). Por ende, la posible solucién
de las problematicas asociadas a este estudio demanda la creacion e implementacion de
politicas publicas y programas de prevencion de sobrepeso y obesidad (Freire, et al.,
2014, p.1). La adopcion de habitos sistematicos de préactica de actividad fisica, como
parte de la solucién a los problemas de obesidad, se ha fomentar en la actividad fisico-
educativa en la edad escolar, a partir de la adopcion de estilos de vida saludables. Para
alcanzar estos fines se requiere de profesionales de la educacion fisica con altos niveles

de competencias para enfrentar esa situacién llegado el momento.

Para la realizacién de este estudio de revision se consideraron de Sanchez y Botella
(2010, pp. 7-17), toméndose como hilo conductor las preguntas: ;Como el profesorado
de educacion fisica contribuye a la promocion de salud de los escolares en un centro
educativo? y ¢Cudles estrategias se deben desarrollar en esas instituciones para lograr
tal fin? Para responder a estos cuestionamientos se realiz6 una busqueda bibliogréfica

con los siguientes criterios:
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1. Relacion entre la préctica sistematica de actividades fisicas de los escolares y la
salud: beneficios de la ejercitacion y consecuencias de la obesidad y el

sedentarismo
2. Estrategias de promocion de salud en los centros educativos

3. Las competencias del profesorado de educacion fisica para la promocion de la

salud de los escolares

En este examen se emplearon las fuentes de informacion contenidas en bases de datos
especificas, repositorios y sitios web como: base de datos de Sport-Discus, Scopus,
Scielo, DOAJ, Repositorio Espafiol de Ciencia y Tecnologia (RECYT), Miar, revistas
digitales (Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas, Revista Internacional de
Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Revista Iberoamericana de
Psicologia del Ejercicio y el Deporte, Lecturas Educacion Fisica y Deportes,
Arrancada y otras), Google Académico, Redalyc, Dialnet, Isoc, Web of Knowledge,
Ebsco, Rebium, Recolecta y Revues. Las fuentes bibliograficas revisadas se clasifican
en: articulos de investigacion, articulos tedricos, libros y tesis doctorales e informes de
organismos y organizaciones nacionales e internacionales, ademas un elevado nimero

de las referencias bibliograficas citadas, fueron publicadas en los ultimos cinco afios.

Desarrollo

L. Relacioén entre la prdctica sistematica de actividades fisicas de los escolares y
la salud

La falta de practica de actividades fisicas es un asunto que preocupa, tanto al sector
educativo, como al sanitario, por su relacion directa con la prevencion de problemas de
salud, como, por ejemplo: la obesidad (Navas y Soriano, 2016, pp. 69-75), las personas
que practican deporte de manera sisteméatica gozan de mejor salud y mayor bienestar
(Moscoso y Moyano, 2009, p.1). Promoviendo estilos de vida activos y sanos se
fomentan o crea habitos de adherencia a la préactica de la actividad fisica, lo que resulta
determinante en la edad escolar (Gil, Cuevas, Contreras y Diaz, 2012, pp. 115-124).
Este asunto tuvo una incidencia directa en la prevencion de enfermedades y en el
desarrollo de habitos saludables (Martinez, Pérez y Diaz, 2016, pp. 8-17), por
consiguiente, el desarrollo de la inteligencia holistica de nifios y adolescentes
(Ministerio de Coordinador de Conocimiento y Talento Humano, 2012).
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En la Conferencia Mundial de Promocién de Salud de Helsinki (2013), se reconocid
como una buena salud, mejora la calidad de vida, aumenta la capacidad de aprendizaje,
fortalece a las familias y comunidades y mejora la productividad de la fuerza de trabajo
(Ministerio de Sanidad, 2013, p.1). La salud es objeto de educacion y debe ser
incorporada al proceso de ensefianza-aprendizaje; por otra parte, la educacion de la
salud debe ayudar a los estudiantes a convertirse en personas activas y capacitadas para
aumentar el control sobre la salud, y saber elegir aquellas opciones beneficiosas para
una vida saludable; en este sentido, el docente es un excelente agente o promotor de
salud (Pastor, Gil, Prieto y Gonzélez, 2015, pp. 134-140).

Un resumen de las principales fuentes consultadas permite aseverar lo siguiente. Existe
una relacién entre las funciones ocasionadas en el cuerpo y la préctica de actividades
fisicas sisteméticas (Bagby y Adams, 2007, pp. 137-143); Aznar, 2010, pp. 12-62;
Aguilar et al., 2014, pp. 727-740), quiénes plantearon ser previsto el sobrepeso y la
obesidad, ademas de producirse un mantenimiento en el equilibrio energético. Segun la
OMS (2014, p.1), Isorna, Ruiz y Rial (2013, p.22), Calero, Maldonado, Fernandez,
Rodriguez, y Otéafiez (2016, pp. 375-386) y Dominguez, Garcia, Sanchez, Escalante y
Saavedra (2010, pp.20-23), es posible promocionar el crecimiento y desarrollo
saludable del sistema cardio-vascular y musculo-esquelético. Para Navarro (2010, p.31),
se puede mejorar la resistencia cardio-respiratoria y reducir los factores de riesgo
relativos a enfermedades cardio-vasculares, diabetes de tipo I, hipertension e
hipercolesterolemia.

De acuerdo con la National Association for Sport and Physical Education [Naspe]
(2012, pp.19-23); Pierdn, Ruiz y Garcia, (2008, p. 159-175) y Lopez, Pérez, Manrique y
Monjas (2016, pp. 182-187), la préactica de actividades fisicas previene problemas de
salud, incluida la presion arterial alta, niveles de colesterol y triglicéridos. En esa misma
direccion Ortiz (2015), considero la posibilidad de aumentar “[...] la capacidad de los
glébulos para absorber oxigeno, mejorando no solo la funcién muscular, pulmonar y
cardiaca, sino también la cerebral” (p.15), destacandose ademas el desarrollo de
capacidades, como la percepcion espacial, coordinacion motora, la agilidad y el
equilibrio, incidiendo en el proceso de crecimiento, provocado por la estimulacién

originada a nivel del tejido 6seo y muscular.

La actividad mental y el bienestar psicologico, la practica de actividades fisicas,
favorece la reduccion de la ansiedad y el estres, segun Gonzalez y Portolés (2014, pp.

204-215); disminuye, el insomnio, el consumo de medicamentos, asi como se mejora el
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auto-concepto, la autoestima y la imagen corporal (Ranchella, 2013, pp. 31-36). Estas
afirmaciones coincidieron con la de Isorna, Ruiz, y Rial, 2013, pp. 93-102); Unesco
(20154, pp.7-8); Lopez, Pérez, Manrique y Monjas (2016, pp. 182-187), pues para todos
ellos las actividades fisicas reducen los estados depresivos, mejoran la autoestima, la
autoconfianza, la capacidad de concentracion, la memoria y la funcién cognitiva, lo cual
se enriquecid con el criterio de Bagby y Adams (2007, pp.137-143), cuando enunciaron
esta idea: los practicantes de actividades fisicas con mayor frecuencia, se evidencia un
buen desemperfio en pruebas de habilidades, de nivel de desarrollo y de coeficiente de
inteligencia; un mejor rendimiento en matematicas y habilidades verbales, cuando los
niveles de actividad fisica se incrementan. A ese pensamiento, se le agregaria como una
generalidad, la adquisicion segun Pierén, Ruiz y Garcia (2008), de una mayor

estabilidad emocional, en sujetos practicantes, en relacion con los sedentarios (p.41).

La relacion entre la practica de actividades fisicas y las interacciones sociales del sujeto
han quedado evidenciadas su potencial para el desarrollo de una amplia gama de
competencias y cualidades, como la cooperacion, la comunicacién, el liderazgo, la
disciplina, el trabajo en equipo, la concentracién y la memoria (Grados, 2013, p.173-
195; Gonzélez y Portolés, 2014, pp. 204-215, Unesco, 2015,y Ldpez, Pérez, Manrique
y Monjas 2016, pp.182-187); la actividad fisica contribuye a la prevencion, el
tratamiento y la rehabilitacion de diversos problemas sociales, como la delincuencia,
adiccion a las drogas, alcoholismo y violencia familiar. Pierén, Ruiz y Garcia (2008, pp.
159-175): los practicantes son mas sociables a diferencia de los sujetos mas pasivos en

lo fisico.

En resumen, a partir de las investigaciones cometidas y citadas en este articulo, los
beneficios aportados por la practica de actividades fisicas sistematicas, deben cultivarse
desde la etapa escolar, porque ofrece mayores probabilidades para convertir a un sujeto
en una persona adulta activa, por tanto, mejorar su calidad de vida, desde una
concepcidn integral de la salud. Estas ideas generales fueron expresadas por Isorna,
Ruiz, y Rial, 2013, pp. 93-102) y Valdemoros, Sanz, Ponce de Leon y Alonso, 2018, pp.
126-143), este ultimo asegurd: “La educacion motriz en la etapa infantil beneficia la
construccién de la personalidad del nifio y, por ende, optimiza su desarrollo integral y su
calidad de vida, facilitando la adquisicion de habitos saludables que perduren a lo largo
de la vida” (p.128).

Para los nifios y jovenes, comprendidos en las edades de cinco a 17 afos, la OMS

(2017, p.1), recomendd la actividad fisica como juegos, deportes, desplazamientos,
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actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios programados, en el contexto de la
familia, la escuela o las actividades comunitarias. Segun las indicaciones de ese
organismo internacional, los escolares deben acumular un minimo de 60 minutos diarios
de actividad fisica moderada o vigorosa, y si las realizan por un tiempo superior a 60
minutos diarios, conseguird mayores beneficios para la salud. La actividad fisica diaria
debe ser, en su mayor parte, aerobica. Convendria incorporar, como minimo tres veces

por semana, actividades vigorosas para reforzar, en particular, los masculos y huesos.

II. Los centros educativos y la promocion de estilos de vidas saludables en los
escolares. Recomendaciones para su alcance

Los nifios y adolescentes pasan gran parte de su tiempo en los centros educativos. Estos
son uno de sus entornos sociales mas importantes, en donde desarrollan relaciones con
sus comparieros, docentes y administrativos; sin embargo, no basta con ello, resulta
necesario contar con instituciones educativas promotoras de salud con un entorno
saludable, una educacién para la salud, con programas de promocién de salud, de
seguridad alimenticia y nutritiva, y con proyectos de educacion fisica (Unicef, 2006,
p.1), con el objetivo de contribuir al desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes.
Esos centros deben crear ambientes positivos donde utilicen su tiempo libre de manera
productiva, a traves de redes de apoyo Yy el establecimiento de vinculos e interacciones
validas para potenciar su bienestar y desarrollo integral (Lorenzo, Aguilar, Fernandez,
Trigueros y Salguero, 2016, pp. 228-240).

La salud es un area o eje trasversal respecto de los contenidos académicos del curriculo,
este ultimo define los contenidos minimos, y a partir de ellos, cada centro educativo
debe reflejarlos en su proyecto curricular institucional, la forma como se abordan los
contenidos de salud y otros temas trasversales depende de las peculiaridades de cada
centro (Gallego, 2006, p.1). La salud y la calidad de vida se constituyen en un motivo de
mayor relevancia mientras transcurre la practica educativa (Ramos, Valdemoros, Sanz y
Ponce, 2010, p.12-62).

La OMS (2016), ofrecié algunas estrategias, adecuadas para aplicarse en centros

educativos, con el fin de contribuir a la disminucion de la obesidad en los escolares:

1. Establecer normas para las comidas que se ofrecen en las escuelas, o para los
alimentos y las bebidas que se venden en ellas, que cumplan las directrices sobre

una nutricién sana
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2.

Eliminar en entornos escolares el suministro o la venta de alimentos malsanos,
como las bebidas azucaradas y los alimentos de alto contenido caldrico y bajo

valor nutricional
Garantizar el acceso a agua potable en las escuelas y los centros deportivos.

Exigir que se incluyan actividades educativas sobre nutricion y salud en el plan

de estudios basico de las escuelas

Mejorar los conocimientos basicos y competencias de los progenitores y los

cuidadores en materia de nutricion

Ofrecer clases sobre preparacion de alimentos a los nifios, sus progenitores y

cuidadores

Incluir en el plan de estudios de las escuelas una educacion fisica de calidad y

ofrecer personal e instalaciones adecuadas y pertinentes a tal efecto (p.11)

Un centro educativo promotor de salud segun la idea de varios autores, deben poseer l0s

requisitos siguientes:

1.

Evaluar sistematicamente a sus estudiantes para obtener informes del estado de
salud, su condicion fisica y habitos alimentarios, que permitan proyectar habitos
de vida saludables y evitar la obesidad (Cuenca, 2011, pp.35-50 y Zurita, 2017,
pp. 327-334)

Implementar iniciativas con apoyo de la comunidad escolar, como la
incorporacion de los padres al proceso educativo, eliminar los lugares de venta
de comida envasada con alto contenido de grasa, azlcar y sal en las escuelas, 0
cambiar los productos que se venden por otros mas saludables, e incluir en el
programa regular de estudio contenidos de educacion en alimentacion saludable
(Kain, 2013, pp. 60-67)

Organizar actividades deportivas y gimnasticas de manera sistematica, con una
atencion especial a escolares con sobrepeso u obesidad, quienes son,
lamentablemente, relegados o excluidos de los deportes y otras expresiones de
actividad fisica (Carrasco y Baldedn, 2008, pp. 139-143)

Educar a los escolares a organizar su tiempo libre, de manera que la actividad
fisica pase a formar parte de su rutina de vida diaria (Urefia, Araya, Sanchez,
Salas y Blanco, 2010, pp. 207-224).
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5. Fomentar una educacion que cree entornos saludables y desarrolle habilidades
para la vida donde se ensefie a nifios y adolescentes a fortalecer estilos de vida
sanos y productivos. Que le permita tomar decisiones asertivas, resolver
problemas de manera creativa en diferentes entornos, pensar critica Yy
creativamente; y comunicarse de manera efectiva (WHO y Unicef, 2003, p.1;
Rodriguez y Naranjo, 2016, pp. 15-20 y Rodriguez, et al., 2017, 1-12)

Una de las politicas publicas puestas en practica en Ecuador fue el Acuerdo Ministerial
041-2014, que permiti6 aplicar el proyecto “Aprendiendo en Movimiento”, para ello, se
incremento de dos a cinco horas el espacio curricular y extracurricular de practicas de
actividades fisicas, con el objetivo de aumentar la ejercitacion fisica, en beneficio de la
salud y el aprendizaje, con un enfoque integrado en el desarrollo de las esferas motriz,
socio-afectivo y cognitiva (Ministerio de Educacion, 2014, p.1). Los autores
consideraron que la puesta en préctica de este proyecto encontré un argumento sélido en
los estudios realizados por Lobos, Leyton, Kain, y Vio (2013, pp. 1156-1164), para
quienes el aumento de las horas semanales de clases de educacion fisica y el
aprovechamiento de su tiempo efectivo, favorecen un mayor gasto energético, y por
consiguiente, se mejora el estado fisico y la salud de los estudiantes; sin embargo, una
de las limitaciones detectada en la implementacidn de este proyecto, se relaciono con la

profesionalidad y competencia del profesorado de educacion fisica (EF).

I1I. El profesorado de educacion fisica y la formacion integral de
los escolares, asociada al desarrollo de habitos de vida saludable
La literatura cientifica y organismos internacionales reconocen el papel de la EF en la
promocion de salud para los escolares; un analisis de sus objetivos permitié aseverarlo.
Para Unesco (2015p), un reto de la EF es desarrollar una persona fisicamente
alfabetizada, en donde: “El individuo apreciara el valor intrinseco de la educacion fisica,
asi como su contribucion a la salud y el bienestar y sera capaz de mirar hacia adelante a
lo largo de la vida con la expectativa de que la practica de la actividad fisica siga
formando parte de la vida” (p. 14).

Segun Green y Hardman (2005, p.11), Naspe (2012, p.19), Molina, (2018 pp. 69-73), la
EF tiene una relacion directa con los estilos de vida activos y saludables, el ocio,
relaciones sociales, patrones de conducta relacionales y mejor autopercepcion del
bienestar a nifios y adolescentes, contribuyendo a una mejor calidad de vida; esto se
aviene con lo expresado por Davo, Gil, Vives, Alvarez y La Parra (2008, pp. 58-64);
Moreno, Hellin, P., Hellin, G., Cervellé y Sicilia (2008, pp. 15-22), Isorna, Ruiz y Rial,

ISSN 1810-5882, Vol. 18, ntim. 34, 2018 [F25))



.
Angel Freddy Rodriguez Torres, pp.215-235

2013 pp. 93-102), Portolés y Gonzalez (2016, pp. 95-99), al afirmar que la EF
promociona estilos de vida saludables para su bienestar fisico y psicologico,
motivandole a la practica deportiva y mejorando su rendimiento académico; a lo que
Molina (2018, pp. 69-73), denomind la ensefianza de la ciencia para una vida saludable.
Al igual, se reconocié que la EF deberd estar orientada al aumento de la practica
deportiva y al desarrollo de patrones de comportamientos positivos de actividad fisica
(Vilchez, Ruiz, y Garcia., 2017, pp. 573-587; Pierdn, Ruiz y Garcia, 2008, pp. 159-
175).

A la EF le corresponde preparar al sujeto para la vida; a partir de que los estudiantes
puedan trasferir lo aprendido a su vida cotidiana, durante y después del tiempo escolar
(Lépez, Perez, Manriqgue y Monjas, 2016, pp. 228-240); un aprendizaje Uutil,
significativo y socialmente valioso en situaciones concretas, para afrontar problematicas
reales en torno al uso individual y colectivo, privado y publico del cuerpo, donde
enfrente los desafios dados en la sociedad local y global (Pazo y Tejada, 2012, pp. 5-8);
en tal sentido, una ensefianza de la EF que genere situaciones problémicas, con espacios
para la reflexion y la construccion de aprendizajes profundos y duraderos, potenciara la
capacidad de transferir lo aprendido a nuevos contextos o situaciones (Rodriguez,
Avilez, Nicolalde y Granda, 2017, pp. 8-17).

Las politicas publicas norman y regulan el cumplimiento de los objetivos planteados por
la EF; en Ecuador, segun el Ministerio del Deporte (2016, p.5), la EF debe contribuir a
la formacién integral de nifios y adolescentes; a través de un proceso permanente y
sistematico, lo cual garantiza su plena participacion en el desarrollo nacional, con la
finalidad esencial de cultivar valores sociales y morales, con una capacidad creadora
para elevar el nivel educativo y deportivo; por su parte el Ministerio de Educacién
(2016, p.11), orienta que la EF debe promover aprendizajes significativos en los nifios,
nifias y adolescentes, facilitando la construccion de competencias motrices que les
permitiran participar de manera saludable y placentera en diferentes practicas corporales
a lo largo de su vida. Ambos planteamientos garantizan el marco legal para desarrollar
una EF que promueva transferir habitos saludables para la vida, atendiendo a la

diversidad del desarrollo motor de cada individuo (Avila, 2016).

En Ecuador, a pesar de que los objetivos establecidos para la EF y las politicas publicas
estan alineados; los cambios acontecidos a nivel social son tan rapidos, que el
profesorado encuentra limitaciones para asumirlos e implementarlos en su gestion

docente; una de sus causas esta asociada a los problemas con la formacién permanente o

m ISSN 1810-5882, Vol. 18, nim. 34, 2018



. |
Angel Freddy Rodriguez Torres, pp.215-235

continua del profesor de EF, que ha de ofertar el Ministerio de Educacion (Rodriguez,

2015p, p.19). Ademas, a eso profesores de le deben actualizar sus conocimientos, sobre

todo, organizarles planes para que puedan autoevaluarse y gestionar sus propios

conocimientos (Castillejo, Hidalgo, T.J., Medranda, J.L. y Nufez, C.R., 2015). Para

logar en la préactica, una EF de calidad, el profesorado debe:

1.

Mejorar el conocimiento sobre el tema que ensefian, fortalecer sus habilidades
de gestion didactica y seleccionar e implementar estrategias de ensefianza
efectivas (Naspe, 2008, p.19).

Promocionar la salud y bienestar de sus alumnos en las clases que contribuya a
que los estudiantes mantengan un estilo de vida fisicamente activo para siempre
(Pierdn, Ruiz y Garcia, 2008, pp. 159-175), y comprender como deben vivir y
llegar a conocerse a si mismos como ciudadanos saludables (Ohman, Almqvist,
Meckbach y Quennerstedt, 2014, pp. 196-209)

Motivar a los padres a ser mas activos, por su influencia que tienen sobre
distintos aspectos del desarrollo de sus hijos, en particular, sobre los factores
fisicos, psicologicos y emocionales, y la trasmision de modelos de vida activos y
saludables (Piéron y Ruiz, 2013, pp. 525-549)

Fomentar la investigacion basica y aplicada a las Ciencias de la Actividad
Fisica; organizando grupos estudiantiles de investigacion, proyectos de
investigacion y la produccion cientifica con difusion en revistas cientificas de
impacto (Ofia, 2002, p.41)

Desarrollar la higiene postural, desde edades tempranas, prevenir lesiones graves
y evitar dafios que puedan aparecer posteriormente en la edad adulta (Chacon,
Ubago, La Guardia, Padial y Cepero, 2018, pp. 8-13)

Gestionar sus clases en espacios de esparcimiento que promuevan una clase
activa y motivante (Moreno, Cervell, Montero, Vera y Garcia, 2012, pp. 215-
221)

Comunicarse de manera efectiva, compartir con los estudiantes los objetivos de
la clase y proponer situaciones en las que el alumno pueda expresar su opinion
sobre las tareas realizadas (Rodriguez, 2015,, p.18; Aguado, Diaz, Hernandez y
Lopez, 2016, pp. 183-202)

Conocer el estado de salud previo de los estudiantes, la actividad fisica que

realiza habitualmente, el nivel de aptitud cardiovascular, el andlisis de sus

ISSN 1810-5882, Vol. 18, ntim. 34, 2018 [F25)]



M
Angel Freddy Rodriguez Torres, pp.215-235

actividades respecto a la salud, la evaluacion de las condiciones de salud en el
centro educativo y realizar las pruebas de condicion fisica (Martinez, Alvarez,
Cid y Sanz , 2015, pp. 151-165)

9. Promover una educacion nutricional para la disminuir la obesidad, el uso del
transporte publico o el desplazamiento activo en la vida cotidiana, para que
interiorice el cambio de su estilo de vida y consolide patrones de conducta
(Cuadri, Tornero, Sierra'y Saez, 2018, pp.261-266)

10. Generar el contexto y el escenario de ejercitacion fisica, que oriente a los
estudiantes al predominio de la actividad préctica, y ademas en una practica con
conocimiento, se sabe lo que se hace y por qué se hace (Castejon, 2015, pp. 263-
269)

11. Tener conocimiento respecto de la seguridad y prevencion del riesgo en las
instalaciones, equipamientos y materiales deportivos, que se pueden generar en

la practica de actividades fisico-deportivas (Lopez, 2015, pp. 50-65)

Conclusiones

1. Las politicas educativas y sanitarias en Ecuador se encuentran alineadas y
pertinentes en relacién con los altos indices de obesidad y sedentarismo que
prevalecen en nifios, adolescentes y jovenes; sin embargo, el profesorado de
Educacion Fisica presenta limitaciones con su formacion permanente, esto
restringe el desarrollo de un proceso formativo potenciador de estilos de vidas
activos, saludables y perdurables para la edad adulta, exigiendo una alta

competencia profesional

2. Los centros educativos requieren de la implementacion de estrategias con la
intervencion de la familia y la comunidad en sus proyectos, con un enfoque
integral en la educacion nutricional-motriz, basadas en la concientizacion de
todos los sujetos implicados, la capacitacion y de un control/evaluacion
sistematico, en relacién a la promocién de estilos de vidas saludables en los

escolares
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