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Resumen

El objetivo de este articulo esta dirigido hacia la presentacion de un procedimiento para
determinar la capacidad de regulacion del esfuerzo en escolares de 6 a 10 afios de edad.
Para la recopilacion, procesamiento y anélisis de los datos necesarios en una muestra de
1 289 escolares distribuidos en estratos conformados por edades y sexo, se emplearon los
métodos: analisis y critica de las fuentes de informacion, apoyados en los procedimientos
I6gicos del pensamiento: analitico-sintético, inductivo-deductivo y el hipotético-
deductivo, el historico-légico, la medicion, observacion y el experimento. Los resultados
obtenidos demuestran que son mas dispersos cuando la accion motora propuesta requiere
la atencidn de diversas variables, tiempo, espacio y la participacion de la memoria cinética
para la retencion de la exigencia. Las conclusiones indican el alcance que ha tenido la
investigacion y generalizan las derivaciones obtenidas en el proceso investigativo.
Palabras clave: procedimientos, regulacion del esfuerzo, clases de Educacion Fisica.

Abstract

The objective of this article is directed towards the presentation of a procedure to
determine the capacity of regulation of effort in schoolchildren from six to 10 years of
age. Its application in schools of primary education in the province of Holguin dates from
1987, its conception responds to the need to direct the attention of Physical Education
teachers in their classes towards a capacity that becomes clear, in the realization of labor,
military, social and sporting motor tasks, its treatment and improvement involves saving
efforts, precision, fairness in the development and in the end of the action. For the
collection, processing and analysis of the necessary data in a sample of 1289
schoolchildren distributed in strata conformed by age and sex, the methods were used:
analysis and criticism of the sources of information, supported by the logical procedures
of thought: analytical- synthetic, inductive-deductive and the hypothetical-deductive, the
historical-logical, the measurement, observation and experiment. The results obtained
show that they are more dispersed when the proposed motor action requires the attention
of diverse variables, time, space and the participation of the kinetic memory for the
retention of the requirement. The conclusions indicate the scope that the investigation has
had and generalize the derivations obtained in the investigative process.

Keywords: procedures, effort regulation, physical education classes.
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Introduccion

Las capacidades fisicas constituyen el fundamento de la motricidad en sus multiples
manifestaciones, su definicion ha sido objeto de la atencion de diferentes autores, para
Ruiz y et al. (1981,2) son: “condiciones para el aprendizaje y perfeccionamiento de
acciones motrices fisico-deportivas...”, Porta (1993): “las cualidades fisicas basicas son
las predisposiciones anatomico fisiologicas innatas en el individuo...”, Menéndez y
Ranzola (2002): “fundamentos para el aprendizaje y perfeccionamiento de las acciones
motrices para la vida...”, De la Reina y Martinez (2003): “cualidades fisicas basicas,
como capacidades cuantitativas del movimiento...”, Calderdn et al. (2006): “condiciones
morfo-funcioldgicas del organismo, bases para el aprendizaje y el perfeccionamiento de
acciones motrices fisico-deportivas”, Collazo (2002): “aquellas cualidades biopsiquicas
que posee un individuo para ejecutar diferentes movimientos espacio corporales con un
alto nivel de rendimiento”, Perera (s/f): “factores imprescindibles para el movimiento sin

los cuales es imposible moverse”.

Como se aprecia no existe acuerdo entre los autores en estas definiciones, se utilizan
términos tales como: condiciones, cualidades, predisposiciones, fundamentos y factores.
Este descuerdo se produce porque el rasgo o criterio tomado es diferente, por lo tanto,
todas son validas. Aqui lo fundamental es la manifestacion externa de cada una de ellas,
medida a partir de la posibilidad del individuo en determinadas formas bésicas de

movimiento humano.

Dentro de las capacidades fisicas se encuentra la regulacion del movimiento estas se
conciben dentro de las capacidades generales o béasicas, por autores como: Perera (s.f.),
Ruiz (2007) y Castafio (2012), Salas (2013), Salfran, Herrera, Rodriguez, Néapoles, y
Figueredo, (2013) la incluyen dentro de las capacidades coordinativas generales o
béasicas, en la Guia curricular para la Educacién Fisica (s.f.) se plantea que: “El proceso
de regulacién y la direccion de los movimientos se constituyen en las caracteristicas

principales de las capacidades coordinativas...” (p.3)

Por su parte Hernandez, Cortegaza y Perera. (s.f.) la ubican, “como una conducta
neuromotriz que se encuentra en la base de la calidad de la motricidad del individuo...”
(p. 2) para ellos “...es un proceso neuroldgico que va a depender entre otros factores del
mecanismo de feedback o retroalimentacion donde se solicitan todos los ajustes
neurofisioldgicos que ratifican o corrigen la conducta en cada repeticion del movimiento

en cuestion...” (p. 5)
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Delgado (s.f.) hace referencia a la regulacion “...como uno de los componentes de la
coordinacion motriz, comprendida en las conductas perceptivo-motrices.” (p.16) En las
que se interrelacionan areas motoras, cognitivas, perceptivas, neurofisiologicas y

mnemaonicas.

Salfran et al. (2013) la definen como: “Capacidad que posee el sistema neuromuscular en
estrecha union con el sistema nervioso central en la realizacion consciente de las acciones

motrices con determinada fluidez y economia de esfuerzo.”(p.2)

La explicacién de Camacho (2004) también es neurofisioldgica: “Los ganglios basales
representan a un conjunto de nucleos que participan en la regulacion de los movimientos,
una via directa activa el movimiento y una via indirecta tiende a inhibirlo...” (p.11) Para
él la regulacion del movimiento es un componente de la conducta de tipo neuromotriz

que juega un papel crucial en la coordinacién motriz

Rodriguez (s.f) “La capacidad de regulacion de los movimientos se pone de manifiesto

siempre que el atleta o alumna regula sus acciones para llevar a cabo la tarea motriz. (p.2)

Para el autor de este articulo la regulacion de movimiento o regulacion del esfuerzo se
manifiesta en la posibilidad de aplicar esfuerzos fisicos acordes con el fin de una tarea
motora mediante la conjuncion sensoperceptual basada en la coordinacion neuromotriz.
Esta capacidad se pone de manifiesto cuando el sujeto es capaz de cumplir los objetivos
de las acciones motoras con la mayor justeza y precision. Por eso mientras mayor es la
cantidad de elementos simultaneos o sucesivos a realizar para darle cumplimiento a una
tarea motora, mayor es su complejidad y por lo tanto, mayor debe ser también la
regulacién de cada uno de los movimientos para cumplirla. Esta rige en todas las acciones
motoras presentes en las diferentes esferas de la actuacion del hombre: el trabajo, la
defensa, el arte, el deporte. Sin embargo, no se conoce de su aplicacion por otros autores.,
para su determinacion se elabor6 la bateria de ejercicios fisicos Crief

Hernandez, Cortegaza y Perera. (s.f.) clasifican la regulacién del esfuerzo muscular con:
incremento uniforme, disminucién uniforme, incrementos y disminuciones alternas,
variaciones en la intensidad, sobre estimulos constantes, en acciones de precision con
estimulos, constantes y en acciones de precision con estimulos variados y brindan una
bateria con 10 pruebas para cada uno de ellos, Delgado (s.f.) coincide con estas y ofrece

la forma de evaluacion de cada una.
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Muestra y metodologia

La poblacion seleccionada tiene caracteristicas heterogéneas en relacion con la variable
de estudio, por ello se considera necesario apoyarse en un muestreo aleatorio
estratificado. Para determinar el tamafio de la muestra de los distintos estratos se utilizo
el procedimiento recomendado por Mesa (2006). Segun el tamafio planeado de la muestra
(n), el tamafio de la poblacion (N) y el del estrato j (NJ), se determina el nimero de
elementos que se extrae para cada estrato nJ=NJ * n/N. Este procedimiento de seleccion
se le Ilama muestreo estratificado con participacion proporcional. De acuerdo a este se

confecciond la Tabla 1.

Tabla 1. Representacion de la muestra

Muestra
Municipios Femenino Masculino

6 7 8 9 |10 | 6 7 8 9 |10

1 |Holguin 71 |65 | 68 [46 | 34 | 58 [61 |52 (52 |35
2 | Urbano Noris 12 |12 (12 |13 (14 |12 |13 |14 |12 | 12
3 [Cacocim 13 (14 (11 (12 (11 (15 (14 |10 | 13 | 12
4 |Banes 14 |14 (11 |15 (13 (12 |10 (15 |10 | 10
5 |Antillas 12 |12 (10 |11 (15 |12 |13 |11 |12 |11
6 |Baguanos 10 (12 |11 (14 (13 (15 (10 (15 |12 | 11
7 | Mayari 14 |14 (11 |14 (11 (12 |15 (14 | 10 | 15
Totales de los estratos 146 | 143 (134 | 125 | 111 (136 | 136 131 |121 | 106

Métodos

Dentro de los métodos tedricos se encuentran

Anadlisis y critica de las fuentes de informacion: este método se empled para estudiar los
materiales relacionados con el objeto de estudio y el campo de accién delimitados,
apoyados en los procedimientos légicos del pensamiento: analitico-sintético, inducctivo-
deducctivo y el hipotético-deductivo.

Histdrico-16gico: este permitié contextualizar el objeto en su evolucion, con énfasis en
los momentos mas significativos, sistematizar la conceptualizacion de este y dilucidarlos

respecto al estado actual del conocimiento cientifico en torno al problema.

Métodos

Observacion no estructurada: se aplicé durante la etapa de diagndstico para evaluar la
atencion a la diversidad de rendimiento fisico y el control en la aplicacion de los ejercicios

fisicos.
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Experimento: se implementd para determinar la validez de la hipdtesis planteada
mediante un disefio de pre-experimento con un grupo (control y testigo), se le aplica una
prueba inicial, el tratamiento (variable independiente) y una prueba final tomada como

criterio de comparacion en cada estrato.

La medicion: por la naturaleza de las variables implicadas en la investigacion se utilizo

para la asignacion de valores a cada una de ellas.

Matematico-estadisticos: mediante la estadistica descriptiva se ordeno, analizd y
representd un conjunto de datos, con el fin de describir las caracteristicas de este, el
estudio se complementa con la estadistica inferencial, con métodos y procedimientos, por
medio de la induccion se determinaron las propiedades de una poblacién estadistica, a
partir de una parte de la misma. Se aplico la prueba de Shapiro Wilk con el fin de conocer
la distribucién de la muestra, si es normal se aplica el t’students, sino la prueba no

paramétrica de los rangos con signo de Wilcoxon.

En la elaboracion de los ejercicios se tuvieron en cuenta los principios basicos que rigen
su construccion planteados por Valdés (1987) y Arroyo (2004). En la seleccion de las
pruebas que lo integran, se empled el denominado método de las formas paralelas, porque
se le plante6 al sujeto de medicion ejecutar variedades de una misma prueba; al ser estos
equivalentes (determinados mediante el coeficiente de correlaciéon de Pearson contenido
en el paquete estadistico SPSS 20), su aplicacién aumenta la confiabilidad de las

evaluaciones.

Se estipuld la validez convergente mediante la comparacién del resultado de la prueba
con otro valido, tomado como criterio de validez. Como condiciones de estandarizacién
se establecidé que cada escolar realizara tres veces el ejercicio y se tomaria el mejor

resultado.

Para la determinacion de la validez y la confiabilidad se seleccion6 una muestra aleatoria
gue permitid, establecer las normas y los estandares o categorias. Para el establecimiento
de estas, en relacidon con la cantidad de sujetos, se tuvo en cuenta el planteamiento de
Lopategui (2014), al considerar como minimo a 100 sujetos requeridos para desarrollar

normas. Como se observa en la tabla 1, todos los estratos superan esta cifra.

Para la determinacion de los valores de la correlacion, se tuvieron en cuenta los
indicadores de validez y confiabilidad calculados por varios autores, entre los cuales

existe coincidencia tabla 2.
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Tabla 2. Estandares de validez y confiabilidad

Escala AUtoreS —

Valdés H. (1987) Zatsiorski V.M (1989) | Arroyo M. (2004)
Excelente 0.90y 0.99 0.95-0.99 0.90y 0.99
Buena 0.80y 0.89 0.90 -0.94 0.80y 0.89
Aceptable 0.70y 0.79 0.80-0.89 0.70y0.79
Mala 0.60 y 0.69 0.70-0.79 0.60 y 0.69

Un coeficiente de correlacion entre 0.60 y 0.69 indica una mala validez o confiabilidad y
el test debe ser reestructurado por completo, pues de acuerdo con estos valores se
convierte en un instrumento inoperante. En las tablas 4 y 5, se muestran los resultados
de este procedimiento, donde se evidencia que la aplicacion de los ejercicios no se afecta
por factores ajenos. Los estdndares obtenidos estan por encima de 0,72, considerados

buenos o aceptables, segln los autores consultados.

Tabla 3. Resultados de la correlacion

Edades | Fesistencia Distnbucidn de esfuerzo

“ | PMP | C600m | C3min [30m50 | 10550 ISPBS Iapm 2150 | Svs50 | Osp
& 021 074|073 080|087 075 |085 |085 |08l |08
7 (070|082 |07z |080 073 |073 |01 071 |075 |053
5 (085  |074 |070 |08z |082 078 |078 |078 |088 |07
5 085 076 081 076 (079 076 [073 |0.83 |0.88  |0.82
10 [0.82  |074 |07z [085 |088 [o84 087 073 (082 |07

Leyenda: Fmp=Frecuencia de movimientos de piernas, C600=Carrera de 600 metros. C3min=Carrera en 3 minutos,
30m50 = Carrera de 30 metros al 50 %. 10s50 = Carrera en 10 segundos al 50 %. IpD50 = Lanzamiento de la pelota
de béisbol al 50 %. LpM50 = Lanzamiento de la pelota medicinal al 50 %. SI50= Salto de longitud al 50 %. Svs50=
salto vertical simple al 50 %. Osp = Orientacion espacial.

Indicaciones metodoldgicas generales para la aplicacion de las pruebas

Estas son tomadas del Manuel metodoldgico elaborado por Avila (2017)

e A lapoblacion a la cual se le aplicara, estd comprendida entre seis y 10 afios de
edad

e Para la aplicacion de las pruebas se requiere de un minimo de tres profesores y
personas capacitadas

e Para la ejecucion de las pruebas, los escolares debe vestir con pantalon corto,
camiseta o pullover y zapatos tenis

e Se le debe pedir a los evaluados, esfuerzos medios en relacion con el maximo

e Los escolares para someterse a las pruebas deben estar fisicamente aptos, se
excluyen aquellos que tengan algin impedimento fisico o enfermedad conocida,

que le dificulte la practica del ejercicio fisico
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e Antes de aplicar las pruebas el profesor debe desarrollar un calentamiento general
de 10 minutos aproximadamente, con énfasis en los planos musculares implicados
en la accion

e Las pruebas de rapidez, saltos y lanzamientos deben realizarse en ddos, las de
resistencia en grupos

e Para la realizacion de las pruebas se debe contar con una superficie plana de 30
metros de longitud o mas con las condiciones higiénicas exigidas, dentro de las
que se encuentran, piso no resbaladizo

e El horario para la realizacion de las pruebas debe ser entre las 8:00 y 10:30 AM y
de 4:00 a 6:00 PM, dentro del horario de la clase de Educacion fisica o el deporte
para todos

e Cuando en alguno de los ejecutantes se manifiesten signos de cansancio, mareo,
dolores u otra expresion de malestar, debe suspenderse de inmediato y adoptar las
medidas necesarias segun el caso

e El profesor de Educacion Fisica puede solicitar la realizacion de los ejercicios por
cuartos, primero al 50%, luego al 25% (50 menos 25) y por ultimo al 75% (50
mas 25). Para estas variantes se aporta el procedimiento expuestos en la
indicaciones metodoldgicas correspondientes

e Al finalizar las pruebas deben aplicarse ejercicios de recuperacion

Descripcion de la bateria de ejercicios fisicos Crief
Nombre: Carrera de 30 metros al 50%

Definicion de lo que se desea medir: es la propiedad de regulacion y control de los

esfuerzos, acorde a la tarea motora propuesta, con calidad y precision.

Objetivo: determinar la posibilidad de los sujetos para regular esfuerzos con variaciones

en la intensidad.

Materiales: crondmetros, cinta métrica mayor de 50 m, sefial sonora.

Posicidn inicial:

Una pierna al frente en la linea de salida ligeramente flexionada

Brazos flexionados alternados a la pierna que se encuentra en posicion adelantada

Tronco ligeramente inclinado al frente
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Desarrollo: los evaluados se colocan (de 2 en 2), en posicidn inicial en la linea de salida,
se sitda un investigador auxiliar detrds de los sujetos provistos de la sefial sonora, al
sonido de ésta inician la carrera, a la vez que se echa a andar el crondmetro. Al cruzar la
linea de llegada el cronometrista situado en este lugar hace detener su instrumento, el

crono logrado se registra en segundos y décimas.
Indicaciones metodoldgicas

Antes de comenzar la prueba el profesor debe recordarle el tiempo registrado en la prueba

anterior y cudl es el que debe hacer ahora
No se debe cambiar la posicion inicial
Los evaluados no pueden cambiar la direccién de la carrera

No deben detenerse al llegar a la linea final

Nombre: Carrera de 10 segundos al 50%

Definicion de lo que se desea medir: es la propiedad de regulacion y control de los

esfuerzos, acorde a la tarea motora propuesta, con calidad y precision.

Objetivo: comprobar la regulacién del esfuerzo muscular con variaciones en la intensidad

y con esfuerzos diferentes en el tiempo.

Materiales: crondmetros, cinta métrica mayor de 50 m, sefial sonora, marcadores.
Posicion inicial

Parados detras de la linea de salida, una pierna al frente ligeramente flexionada
Brazos flexionados alternados a la pierna que se encuentra en posicién adelantada
Tronco ligeramente inclinado al frente

Desarrollo: desde la posicién inicial al escuchar la sefial sonora el evaluado arranca a
una velocidad media durante 10 segundos, cumplido este tiempo se acciona la sefial
sonora y los profesores auxiliares fijan el lugar alcanzado por cada uno de los ejecutantes.

Se determina con una cinta métrica la distancia recorrida.
Indicaciones metodoldgicas
Correr a la mitad de su esfuerzo maximo

Mantener la linealidad en la carrera
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No detener la carrera hasta el segundo sonido de la sefal

Nombre: Lanzamiento de la pelota de béisbol al 50%

Definicion de lo que se desea medir: es la propiedad de regulacion y control de los
esfuerzos, acorde a la tarea motora propuesta, con calidad y precision.

Objetivo: controlar la regulacion con esfuerzos diferentes en espacio
Materiales: pelotas de béisbol, cinta métrica, marcadores

Posicion inicial

Piernas en forma de paso

El brazo de lanzar en retroversion, flexionado por la articulacion del codo en un angulo
de 45°

La pierna contraria al brazo de lanzar al frente

Desarrollo: en una superficie plana, se traza una linea para limitar el area de lanzamiento,
se sitlia al evaluado en la posicién inicial. Se ubican, un investigador auxiliar con la cinta
métrica y otro observador encargado de determinar el lugar de la caida de la pelota. Desde
la posicion indicada, el lanzamiento comienza con la extension de la pierna retrasada y
proyeccion de la cadera hacia el area de lanzamiento, trayendo el peso del cuerpo hacia
el frente. El brazo de lanzar se proyecta rapidamente por encima del hombro de forma
explosiva, el evaluado lanza por encima del hombro. Se repite la prueba tres veces y se
toma el mayor lanzamiento. Se registra en metros y centimetros, medidos desde la linea

inicial hasta donde hizo la pelota el primer contacto con el piso.

Indicaciones metodoldgicas

Aplicar el lanzamiento con la mitad del esfuerzo realizado en el ejercicio anterior

No detener el movimiento hasta culminarlo

La punta del pie adelantado debe estar detras de la linea que limita el area de lanzamiento

Realizar el lanzamiento por encima del hombro
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Nombre: Lanzamiento de la pelota medicinal (1 kg.) al 50%

Definicion de lo que se desea medir: es la propiedad de regulacion y control de los

esfuerzos, acorde a la tarea motora propuesta, con calidad y precision.

Objetivo: valorar la regulacion del esfuerzo en movimientos aciclicos en el que

interviene la conjugacion de esfuerzos de dos miembros.
Materiales: pelotas medicinales, cinta métrica, marcadores

Descripcion: se utiliza la misma metodologia del ejercicio anterior; pero los sujetos solo

deben aplicar la mitad del esfuerzo en relacion con la prueba anterior.
Nombre: Salto de longitud sin carrera de impulso al 50%

Definicion de lo que se desea medir: es la propiedad de regulacion y control de los

esfuerzos, acorde a la tarea motora propuesta, con calidad y precision.

Obijetivo: valorar la posibilidad para la regulacién del esfuerzo muscular con variaciones

en la intensidad con informacion visual sobre la tarea a cumplir

Materiales: superficie plana, con 2,50 metros de largo y 1,50 metro y de ancho como

minimo, cinta métrica no menor de 3 metros, regla de 60 cm y Marcadores
Posicion inicial
Posicion de pie.

Piernas abiertas al ancho de las caderas, con las puntas de los pies detras de la linea de

despegue.

Apoyo completo de la planta de los pies.

Brazos extendidos atrés y arriba

Tronco ligeramente en flexion ventral, vista al frente

Desarrollo: a partir de la posicion inicial el evaluado hace una explosiva extension de
ambas piernas a la vez que proyecta ambos brazos hacia el frente-arriba buscando
alcanzar la mayor longitud posible. La distancia lograda se determina con la ubicacion
del contacto hecho en el piso con cualquier parte del cuerpo y que sea la mas cercana a la
linea inicial del saltimetro. La anotacidén se efectla en metros y centimetros. Se le

conceden a cada sujeto tres intentos y se registra el mayor.
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Indicaciones metodoldgicas:

Al realizar la semiflexion de piernas y el movimiento pendular de brazos, debe llevar el

tronco ligeramente hacia el frente
No se deben adelantar los pies por delante de la linea de salto

Se debe regular el esfuerzo muscular con variaciones en la intensidad a la mitad del
efectuado al méximo. Antes de comenzar la prueba se le debe recordar la distancia que

debe alcanzar.

Nombre: Salto vertical simple al 50%

Definicion de lo que se desea medir: es la propiedad de regulacion y control de los

esfuerzos, acorde a la tarea motora propuesta, con calidad y precision.

Obijetivo: controlar la regulacion con esfuerzos diferentes en el espacio
Materiales: pared o columna, cinta métrica y tizas

Posicion Inicial:

Posicion lateral de pie, a 15 centimetros aproximadamente de la pared o columna
previamente marcada con el medidor en centimetros

Piernas extendidas, separadas al ancho de las caderas

Los pies en apoyo total con el piso

Brazos extendidos al lado del cuerpo

Con la yema del dedo medio de la mano de la extremidad méas habil tefiido con tiza
Tronco erecto.

Desarrollo: en la posicion inicial se le indica al evaluado que eleve el brazo mas cercano
a la pared o columna y marque el punto de mayor alcance, sin despegar los talones del
piso. Acto seguido baja el brazo y flexiona ambas piernas. Los dos brazos atras-abajo, el
tronco con discreta flexion y la vista al frente. Desde esta posicion, extiende con violencia
ambas piernas, al tiempo que lleva ambos brazos hacia el frente-arriba. Al alcanzar la
mayor altura, marca la pared con la yema del dedo tefiida, cae en posicion amortiguadora.
Se mide la distancia entre la marca inicial y la realizada durante el salto, en centimetros.

Se conceden un intento.

Indicaciones Metodoldgicas:
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Mantener ambas piernas extendidas
Mantenerse lateral a la pared

Mantener la vista al frente

Mantener el tronco extendido

El evaluador debe indicarle donde debe marcar
El movimiento debe ser fluido

Para valorar la precision y justeza de la regulacion del esfuerzo realizado acorde con la

tarea motora propuesta se aporta el siguiente procedimiento:
En las pruebas de marcas el resultado del méximo esfuerzo se divide por dos y se le

. Max
sustrae el obtenido en el ejercicio efectuado al: Dif = (2a) -50%

En las de tiempo, la diferencia se calcula multiplicando el esfuerzo méaximo por dos y se

sustrae el resultado del ejercicio realizado al 50% de las posibilidades:
Dif = (Max.2) —50%
Donde:

Dif es la diferencia entre la marca lograda con el maximo esfuerzo, menos la registrada

con la mitad del esfuerzo (50%)
Max es el maximo esfuerzo realizado
50% mitad del esfuerzo en relacion con el maximo esfuerzo

Si el profesor desea determinar las posibilidades de los esfuerzos de los escolares, en los

ejercicios registrados en marca, entonces aplica las siguientes férmulas:

Emax

Para un cuarto del esfuerzo maximo: Dif = ( —25%)— Em2

" . Emax
Para tres cuartos del esfuerzo maximo: Dif = (

+75%)— Em3

Donde

Dif es la diferencia entre la marca lograda con el esfuerzo, menos la registrada con la
mitad del esfuerzo (50%)
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Eméx es el maximo esfuerzo realizado
50% mitad del esfuerzo en relacion con el maximo esfuerzo
Em2 es el resultado del esfuerzo realizado a un cuarto del esfuerzo maximo
Ema3 es el resultado del esfuerzo realizado a tres cuartos del esfuerzo méaximo

Las diferencias iguales a cero o los méas proximos a cero son las mas exactas, en la medida
que se alejan positiva o negativamente, la distribucion del esfuerzo se considera inexacta.
Si es positiva es porque el sujeto aplica mayor esfuerzo del requerido y contrariamente si

es negativa.

Resultados

Los resultados relacionados con la regulacion de esfuerzos se muestran en la tabla 4. Los
peores se registran en los ejercicios de rapidez de traslacion, en los movimientos ciclicos
a los escolares se le dificulta recordar, conservar o retener el resultado de la actividad
relacionada con el tiempo. El lapso transcurrido entre la prueba realizada al 100% vy al
50% de las posibilidades reales, es suficiente para que en estas edades la memoria cinética
no pueda memorizar, almacenar y reproducir distintos movimientos con intensidades
diferentes. En el salto vertical simple y la orientacion espacial, se requiere de gran
cantidad de movimientos sucesivos coordinados, complejos y sin referencia visual lo que

hace mas dificil alcanzar el objetivo propuesto.

En los lanzamientos y el salto de longitud sin carrera de impulso los resultados son
heterogéneos en cuanto a las categorias, aunque se observa tendencia hacia las superiores,
estos se atribuyen a su estructura en fases, son movimientos aciclicos y no requieren de
gran memoria cinética para la realizacion de la tarea al tener puntos de referencia. El
analisis realizado indica la necesidad de incluir ejercicios dirigidos a mejorar la memoria

motora de corta duracién en las clases de Educacion Fisica.
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Tabla 4. Ejercicios que miden la posibilidad de regulaciéon de esfuerzo

Wariables al 0% EA MA A P B MPB EB
M1 [ M2 M| M2 | 31| M2 | BT | M2 | 3| M2 | 3T | 2| BT | M2

Carrera 30 m 4 4 ] 12 & 12 2

Lphb 3 m |1z [ 7 8 7 1

Lpm 1kg 1 2 10 ] 12 3 2 10 3

Salto < 6 ] 7 12 | 11

Saws 2 2 8 3 ] & 14

Qspd 2 2 3 4 3 10 3 3 4 4

Lectura: M1: Primera medicion, M2: Segunda medicién, EA: Extra alto, MA: Muy alto, A: Alto, P: Promedio, B:
Bajo, MB: Muy Bajo, EB: Extra bajo. Lpb: lanzamiento de la pelota de béishol con el brazo derecho Lpm: lanzamiento
de la pelota medicinal Savs: salto vertical simple Ospd: orientacion espacial

Los resultados del procesamiento estadistico en las pruebas aplicadas para medir la
regulacion de esfuerzo se muestran en la tabla 5, en la carrera de 30 metros existe
tendencia hacia la homogeneidad de los datos al obtener un coeficiente de variacion bajo
en la primera como en la segunda medicion, la amplitud, determinada por la diferencia
entre el valor minimo y el maximo es de 4.33 segundos muestra inclinacion hacia la
dispersion, el resultado promedio corrobora estos planteamientos al estar ubicado cercano
a los valores extremos. Estos resultados predisponen al profesor para la dosificacion de
las tareas en las clases de forma general, sin descuidar a los que hayan alcanzado

resultados bajos.

En la carrera de 10 segundos, en ambas mediciones, la dispersion de los resultados es
grande, los resultados promedios estdn cerca de los maximos lo que corrobora la
disparidad de los datos alrededor de la media. Estos resultados se atribuyen a la
complejidad de la accion motora propuesta al requerir la atencion de dos variables, tiempo

y espacio y a la participacion de la memoria cinética para la retencién de la exigencia.

En el lanzamiento de la pelota de béisbol (Lpb) la dispersion de los datos es grande tanto
en la primera como en la segunda medicion, corroborado por la amplitud entre los valores
maximos y minimos, los valores promedios estan proximos al centro de los datos. Los
resultados alcanzados son el reflejo de las dificultades presentadas por los escolares para
distribuir los esfuerzos en relacion con la tarea motora propuesta. Estos ejercicios deben
aplicarse en las clases de Educacion Fisica para lograr la aplicacion adecuada de las

fuerzas.

En la prueba del lanzamiento de la pelota medicinal, el producto obtenido como
consecuencia del procesamiento de los datos indica tendencia hacia la distribucion del
esfuerzo acorde con la tarea motora en aquella variable en la que la energia aplicada

conduce a resultados bajos, lo que facilita la visualizacion de la meta exigida. En la
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primera medicion existe gran dispersion aunque los valores obtenidos estan cercanos a
cero, como lo indica la media aritmética obtenida cercana al maximo. En la segunda
medicion hay homogeneidad de expresada mediante el coeficiente de variacion y
corroborada por la distancia entre el minimo y el maximo. La media aritmética esta muy
cercana a cero, indicando la mejoria en las posibilidades de los escolares para realizar este

tipo de actividad motora.

En el salto de longitud, en ambas mediciones, se aprecia desemejanza en las facultades
de los escolares para ajustar sus esfuerzos a la tarea motora, con independencia de la
informacion visual que tienen y del tiempo que media entre la prueba al méximo y esté al
50%. Los resultados alcanzados se justifican por la conjuncién de varios factores
morfoldgicos y biomecanicos que aln no se ejercitan de forma especifica dentro de las

clases de Educacion Fisica.

En la prueba del salto vertical simple se pudo constatar la gran dispersién de los datos,
estos valores tan altos se deben al procesamiento con nimeros negativos y positivos, el
movimiento de los nimeros es erratico de una medicién a otra, por la naturaleza del
gjercicio y por la poca ejercitacion dentro de las clases, limitando la precision de las
sensaciones como elementos esenciales de la regulacion de las acciones motoras
propuestas, el profesor de Educacion Fisica en sus clases debe tener en cuenta que la
distribucion de los esfuerzos es una capacidad compleja en la que interaccionan la
actividad neuromuscular y las informaciones sensoriales. En la segunda medicion los

resultados se presentan con mayor dificultad, con tendencia a la heterogeneidad.

La dindmica de ejecucion de la prueba de orientacion espacial, les permite a los escolares
mayor precision en la consecucién del objetivo propuesto, por eso los datos se encuentran
en cero y proximos a este. De forma general se aprecia la aplicacién del esfuerzo por
debajo del necesario, los valores positivos mostrados en la tabla asi lo indican, ain no se
regulan y controlan los movimientos acordes a la accion motora a realizar. Esta capacidad
se pone de manifiesto, en la realizacién de tareas motrices laborales, militares, sociales y
deportivas, su desarrollo y perfeccionamiento conlleva a ahorro de esfuerzos, precision y

justeza en el desarrollo y en el fin de la accion.
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Tabla 5. Estadistica descriptiva. Regulacion del movimiento

Estadistica descriptiva, Eegulacidn del movwimients
Wariables al Minimo Misimo Promedio Desvriac:ién Coefi;ien‘fe de
0% estandar Variacidn

M1 [ W2 | M1 | M2 Il iz Ml 2 Ml W2
C,de 30m 128 12 (17,13 16| 15,00 (14,10 1,34 1,34 2,54 951
C,de 1035 741 27|27 46 37 2392699 G445 645 2701 37,98
lph 6,69 6| 247 24| 1538|1448 211 3,11 33,28 35,34
Lphi 043 1-04 ) 1250325 0,824 -0,08 0,23 0,23 284 3,09
| 991 75| 1798 -8 827 -39 20,01 19,35 215,85 49 65
Srs LOE| S| 782 4] -1,01| 8,53 341 348 344 40,80
Cisp of-09 01 -08] 0041 086 ([ 0,029 0.0z 078 3,41

Simbologia. C de 30 m = carrera de 30 metros, C de 10s = carrera de 10 minutos, Lpb =lanzamiento de la pelota de
béisbol, Lpm 1 kg = lanzamiento de la pelota medicinal, Slong = salto de longitud sin carrera de impulso, Svs = salto
vertical simple, Osp: orientacion espacial

Estadistica inferencial
Regulacion de esfuerzo

En la edad de 6 afios, en las 7 variables relacionadas con la distribucion de esfuerzos, en
el lanzamiento de la pelota medicinal, la saltabilidad, la carrera de 10 segundos y en la
orientacion espacial se aprecia un cambio significativo a un nivel de del 95%, estos
resultados son atribuibles a la participacion de los 6rganos de los sentidos en la realizacion
de la tarea motora (predominan los movimientos ciclos), en lo fundamental la vision por

la influencia de las medidas aplicadas en las clases. Tabla 6.

En la Tabla 6 se aprecian los resultados de los escolares de 7 afios, en esta edad no existe
una tendencia hacia una capacidad, fundamentado en la contrastabilidad de la hipétesis,
solo en 1 indicador de la rapidez y 2 de fuerza se alcanza resultados significativos. Como
consecuencia en las clases de Educacion Fisica se debe desarrollar un trabajo con

preferencia en las actividades grupales.

En las pruebas aplicadas con el objetivo de medir la regulacion de esfuerzo por parte de
los escolares de 8 afios, Tabla 6, se observa 1 resultado significativo en rapidez, 1 en
fuerza y 1 en resistencia, esto indica la necesidad de aplicar tareas que exijan de esta

capacidad.

En la edad de 9 afios, Tabla 6, los resultados de la prueba de hipotesis indican diferencias
significativas en 5 de los indicadores investigados, solo en los relacionados de la rapidez,

aunque los datos originales muestran mejoria, desde el punto de vista estadistico no existe.

La regulacion de esfuerzo en la edad de 10 afios, Tabla 6, indica la necesidad de aplicar

tareas con este caracter en las clases, sobre todo en los indicadores de la rapidez, pues las
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diferencias significativas se registran en 12 indicadores de fuerza y en la orientacion

espacial.
Tabla 6. Estadistica inferencial

Variabl Shapiro Wilk t’students Wilcoxon
. :lr 1530 uf Edades Edades Edades

? & T 8 9 10 & 7 8 9 10 o 7 819 10
C30m | ,00 [,00[,12[,31]0,8 A15 (0,05 [,05 (0,1 [0,07
clo0s 0,07 [,11],23[,03] .16 00 (0,69 [,06,00] 0
Lpb 0,01 |63 |,49 (,09].,23 838 | 0,6 |,00 |,22 |0,57
Elg’ml 0,06 |,00 | 25 |.,59|.32 .00 0,01 |,00 |,00 00
Slong | 0,01 |,17 |,60 | ,29],01 000 [ 0,90 |,00 062 00
Svs 0,25 [,00 [,50 | ,61 .28 |00 0,49 [,00 |,00 32
Osp 0 [,10,52].,04].,06 126 | 0,00 |,00 |,00 |,000

Simbologia: C30m: carrera de 30 metros, C10S: carrera de 10 segundos, Lpb: lanzamiento de la pelota de béisbol,
Lpmed: lanzamiento de la pelota medicinal, Slong: salto de longitud, Svs: salto vertical simple, Osp: orientacién
espacial

De forma general se aprecian cambios de una medicion a otra, los que son significativos
desde el punto de vista estadistico en algunas variables analizadas, permitiendo aceptar

la hipotesis cientifica de la investigacion realizada.

Discusion

En la guia curricular para la Educacién Fisica (s.f.) aparecen los aspectos, que se
consideran en la regulacion de movimientos, como la cantidad de elementos presentes en
una accion, la forma de desarrollarlo, la simultaneidad de las acciones, el caracter general
o particular de la participacion del cuerpo en la accién, la coordinacion y se recomienda
seleccionar estimulos que atiendan progresivamente a mayores niveles de dificultad, sin

embargo, no aparecen actividades para su desarrollo y control.

Gonzaélez (2013) se refirié a la distribucion de esfuerzos en términos de la dosificacion, a
pesar de la diferencia relacionada con el objetivo de los resultados de la investigacion que
se presenta, demuestra la necesidad de encausar investigaciones hacia este aspecto y ser

considerada como referente de esta.

Daura (2015) en una investigacion relacionada con el analisis de la vinculacion entre el
rendimiento académico y la capacidad autorregulatoria, en estudiantes de medicina
incluyé dentro de la variable comportamiento la regulacion del esfuerzo como la
predisposicion personal para esforzarse frente al trabajo académico, medido mediante la

aplicacion del Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) uno de los
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instrumentos de evaluacion motivacional mas utilizados en el campo educativo, su
formato esta disefiado en una escala de tipo Likert organizada en dos secciones. Esta
investigacion muestra otra forma para medir esta capacidad y su importancia en el

Aprendizaje autorregulado.

Avilés. (2015) determin6 un modelo técnico de regulacion temporal de los movimientos
y de la respuesta del restador, al tener en cuenta el flujo continuo de informacién
proporcionado por el sacador. Para ello, realizé un analisis cronométrico de los restos de
doce jugadores de diferente nivel deportivo (seis internacionales y seis nacionales) que
respondieron de forma natural enviando sus devoluciones hacia las dianas. Esta
investigacion mostré una forma muy especifica de medir esta capacidad en una habilidad
determinada de un deporte, la forma que se presenta en mas general y puede ser aplicada

a cualquier actividad desarrollada por el hombre.

Aungue no existe coincidencia en las pruebas utilizadas por Delgado (s.f.), Hernandez,
Cortegaza y Perera (s.f.) y las aplicadas por el autor de este articulo existe concomitancia
en el resultado relacionado con la mejoria de los escolares en la regulacion del esfuerzo
y la necesidad de continuar desarrollandola. Ambas baterias coinciden en el fin propuesto,
sin embargo, las presentadas estan relacionadas con la coordinacion motriz mediante
pruebas de lanzamientos con diferentes objetivos, sin embargo, las de la Bateria de
ejercicios fisicos Crief se extienden a pruebas medidas en marcas y otras en tiempo con

el aporte de formulas para su determinacion.

Conclusiones

El analisis de los resultados realizado permite plantear las principales tendencias

observadas en los escolares:

Muestran mayor posibilidad en la realizacion de los movimientos que se miden en marcas,

Revelan un desarrollo ascendente de una medicion a la otra

Los ejercicios aplicados permiten medir la capacidad que se desea.
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