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RESUMEN

En el presente trabajo se muestra un andlisis de la apropiacion de la técnica del tiro de la
bola a segunda base, realizado por el receptor de béisbol, con situacion de robo. Utilizando
un registro filmico de los receptores del equipo Holguin, primera categoria, se analizaron
las caracteristicas biomecanicas cinematicas presentes en la ejecucion técnica del
movimiento. Esto permitié detectar algunas insuficiencias, que facilitan al entrenador vias
para estudiar y planificar un entrenamiento mas eficiente.

PALABRAS CLAVE: bé¢isbol, receptor, biomecanica, técnica.

ABSTRACT
This research introduces analysis of the catcher’s knowledge about the throwing techniques
of the ball to second base in order to prevent the attempt of the runner to reach this base.
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The biomechanical kinematical features of the first category Holguin baseball team were
analyzed by means video sequence. It permitted the revealing of some deficiencies in the
process that allows the coach to make a better planning in his ways of training.

KEY WORDS: baseball, catcher, biomechanical, techniques.

INTRODUCCION

En el area de los receptores, posicion de gran importancia en el juego de béisbol, entre otras
cosas por su ubicacion, se situa el receptor o catcher del equipo. Por su posicion de frente a
los demas, este jugador posee la alta responsabilidad de dirigir la defensiva, debe sefalar
jugadas, orientar y estimular constantemente a los miembros del equipo, chequear la
colocacion defensiva de sus compaieros, e introducir las correcciones y modificaciones que
requiera la situacion de juego.

De los diferentes tiros que efectia el receptor, el tiro a segunda base es el mas largo e
importante, ya que en condiciones de robo, tiene el objetivo de evitar que el corredor se
sitie en posicidon anotadora.

Un andlisis de las estadisticas recopiladas acerca de la actuacion de los receptores del
equipo de Holguin, primera categoria, en las series LII y LIII, la efectividad de cogidos
robando, no supera el 50%, que es el considerado por los especialista como un buen
promedio.

Por otro lado, en el diagndstico inicial realizado mediante la observacion al proceso de
entrenamiento del equipo de béisbol de la provincia y la entrevista al entrenador principal
del area de los receptores, se encontré la no existencia de un control riguroso de las
caracteristicas biomecénicas que estan presentes en el tiro a segunda base en condiciones de
robo y se determinaron las siguientes dificultades en la ejecucion de esta accion desde el
punto de vista técnico: incorrecta elevacion del tronco para realizar el fildeo del
lanzamiento; movimientos innecesarios del brazo de tirar; incorrecta ejecucion del paso ya
que lo transfieren muy largo y mala terminacion en el movimiento.

Del anélisis documental acerca del tema encontramos escasas investigaciones realizadas en
el area de la receptoria, y no se tienen estudios previos en el territorio con enfoque
biomecanico.

Lo anterior posibilitod el planteamiento del siguiente problema de investigacion: ;Cual es
el comportamiento de las caracteristicas biomecanicas del tiro a segunda base, en
condiciones de robo, realizado por los receptores del equipo provincial de béisbol de
Holguin, primera categoria?

Dadas las posibilidades que ofrece la Biomecanica, basadas en el analisis videografico, para
brindar informacion a entrenadores y atletas acerca del comportamiento de las variables que
determinan el rendimiento deportivo y combinado con el analisis cualitativo de los
movimientos se desarrolld la siguiente investigacion con el objetivo de analizar el
comportamiento de las caracteristicas biomecanicas del tiro a segunda base en condiciones
de robo realizado por los receptores del equipo provincial de beisbol de Holguin, primera
categoria.
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Con la solucion al problema planteado en la determinacion del comportamiento de los
indicadores o caracteristicas biomecanicas (cinematicas), se detectaron algunas
insuficiencias que aun existen en los receptores estudiados, al tiempo que se ofrecen
sugerencias para su correccion. Esto facilita al entrenador vias para estudiar y planificar un
entrenamiento mas eficiente

MUESTRA Y METODOLOGIA

La poblacion esta conformada por los cuatro receptores activos que conformaban el equipo
de béisbol, primera categoria en la provincia Holguin. La muestra la constituyen tres
atletas, elegidos de manera intencional, dado que el cuarto integrante se encontraba
lesionado en esa etapa.

Se seleccionaron los medios y recursos materiales y humanos necesarios para el estudio:

- Campo de béisbol del estadio Mayor General “Calixto Garcia Ifiiguez” de Holguin.

- Una cédmara de video Nikon (DX 5100) HD NTSC, con frecuencia de filmacién 32
cuadros/segundos y sus accesorios.

- Una computadora Pentum IV para el andlisis de los datos y el software para el analisis
del movimiento (Kinovea) instalado.

- Los tres atletas seleccionados para el estudio, el entrenador de los receptores del equipo
de béisbol de Holguin, primera categoria, el estudiante diplomante y tres profesoras de
la asignatura Biomecanica de la Facultad de Cultura Fisica “Manuel Fajardo” de
Holguin.

- Se prepararon a los atletas que serian estudiados en conjunto con los colaboradores y el
entrenador.

Se realizaron seis tomas filmicas para cada atleta (tres tomas desde la posicion lateral al
lanzamiento y tres desde la parte posterior de dicho lanzamiento). Se tomoé ademads, el
tiempo que demord la pelota en recorrer la distancia hasta segunda base para poder apreciar
aproximadamente su velocidad.

Se procedi6 de la siguiente manera:

1. De los tres tiros ejecutados por cada atleta, se tom6 la filmacion que a juicio del
entrenador y el investigador, fue la mejor ejecutada.

2. Preparacion y puesta a punto de los videos, de manera que resultaran compatibles con el
software de analisis (Kinovea), utilizando el TMPGEnc4XP, version 4.3.1.222.

3. Analisis con el Kinovea (programa para el andlisis del movimiento humano) de las
filmaciones ya preparadas; se tuvo en cuenta los elementos a evaluar en los atletas
estudiados. (Valor numérico de las caracteristicas biomecanicas <cinematicas> temporales
y espacio-temporales declaradas anteriormente)

4. Valoracion cualitativa de la ejecucion del movimiento estudiado a partir de la
videograbacion.

RESULTADOS
A partir de la division en fases del movimiento y de sus caracteristicas técnicas, se determiné
el siguiente conjunto de indicadores biomecénicos a evaluar:
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Fase Inicial: Posicion para recibir el lanzamiento con corredores en bases e inicio del fildeo

de la bola.

- Posicion de los pies
- Angulo de las rodillas
- Distancia entre los pies
Fase Principal: Desde el paso corto y rasante hasta la realizacion del tiro.
- Distancia entre los pies
- Angulos de las rodillas
- Posicion de los brazos
- Angulo del codo
Fase Final: Parte final de la trayectoria del brazo después del tiro hasta la extension de la
pierna izquierda y pie derecho ligeramente por delante del izquierdo.

Posicion de los pies
Trayectoria del brazo de lanzar
Posicion de los hombros
Angulo del tronco y vertical

- Posicion final de los pies

Se determind ademas, el tiempo que demora la pelota en llegar a segunda base y la velocidad

media aproximada de la pelota.

A continuacion se muestran los resultados de las mediciones complementadas con el proceso de

observacion indirecta de las videograbaciones.

Fase Caracteristica Atleta 1 Atleta 2 Atleta 3
Fase Posicion de los pies Izquierdo Izquierdo Izquierdo
inicial adelantado | adelantado | adelantado
Angulo de las rodillas (°) 76 70 71
Distancia entre los pies/distancia | 60/44 73/39 67/39
entre hombros (cm)
Fase Longitud del paso (cm) 60.06 44 .45 70.72
principal Distancia entre los pies (cm) 109 110 126
Angulos de las rodillas (°) 136 166 203
Posicion de los brazos Alineados, | Alineados, | Alineados,
pero brazo | pero brazo | pero  brazo
trasero sin | trasero sin | trasero  sin
estara 90° | estara 90° | estara 90°
Angulo del codo (°) 48 53 65
Tiempo del pie en el aire (s) 0.26 0.23 0.33
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Tiempo que demora en soltar la | 0.63 0.70 0.76
pelota (s)
Trayectoria del brazo de lanzar Arco de | Arco de | Arco de
derecha a | derecha a | derecha a
izquierda izquierda izquierda
Fase Posicion de los hombros Alineados | Alineados | Alineados
final Angulo del tronco y vertical (°) 40 41 45
Angulo entre muslo y pierna (°) 0 0 0
Posicion final de los pies Correcto Mala Correcto
terminacion
Total Tiempo que demora la pelota en | 2.04 2.05 2.10
llegar a segunda base (s)
Velocidad media aproximada de | 18.03 17.94 17.51
la pelota (m/s)
DISCUSION

A partir de los resultados mostrados en la tabla anterior se analizan las caracteristicas
generales de la ejecucion de la técnica por los atletas estudiados.

La separacion de los pies se asocia a la postura mas comoda que acupe el receptor para
ejecutar con mayor facilidad y rapidez sus movimientos y mantener asi el equilibrio.
Aunque no se encontraron referencias numéricas para realizar comparaciones, se
considera que los tres atletas estudiados colocan correctamente los pies en la posicion
inicial para recibir el lanzamiento con corredores en bases, es decir, separados
aproximadamente mas ancho que los hombros y el pie derecho ligeramente adelantado,
lo que le facilita la alineacion correspondiente.

El angulo en la rodilla caracteriza la colocacion de los gluteos. En la posicion inicial
para los atletas estudiados se encuentra en los valores recomendados (65° - 75°). Aunque
el atleta 1 se aparta en 1° del maximo establecido, esta diferencia no es muy significativa
dada las caracteristicas de las mediciones. Esta pudiera tener cambios teniendo en
cuenta la estatura o las dimensiones de sus extremidades.

La técnica establece que el paso sea corto, rasante y rapido hacia la zona que se marca
trazando una linea imaginaria desde la barbilla en posicion inicial del fildeo hasta el
suelo. A pesar de no contar con datos estadisticos que permitan realizar comparaciones
en los atletas estudiados, se pudo observar que en los mismos existen problemas de
coordinacion de los movimientos relacionados con las extremidades inferiores y las
superiores, si se tiene en cuenta que este es uno de los aspectos mas importantes en esta
técnica. En sentido general, todos mantienen el pie de apoyo en el momento de dar el
paso demasiado tiempo en el aire (0.26 s; 0.23 s y 0.33 s respectivamente) o lo
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transfieren demasiado hacia adelante, aumentando el tiempo en realizar el tiro (0.63 s;
0.70 s y 0.76 s).

- Disminuir el tiempo en que el pie derecho estd en el aire en el momento de dar el paso
contribuye a disminuir el tiempo en soltar la bola para que la pelota llegue con mayor
rapidez a segunda base, restdndole posibilidades al corredor de alcanzar la segunda
almohadilla y aumentando el tiempo para que el receptor logre el out. Esto ayuda al
receptor a reducir el tiempo que requiere para soltar la pelota desde que la recibe hasta
que la suelta finalmente rumbo hacia la segunda base.

- Los atletas estudiados colocan correctamente los hombros, alineandolos en direccion a
segunda base, y el brazo izquierdo lo posicionan correctamente a pesar que los tres
colocan el brazo derecho o de tiro en posicion inadecuada: los atletas 1 y 3 lo colocan
por debajo del hombro y en general los tres atletas no logran ponerlo a 90° respecto a la
alineacion con el hombro. Esto conlleva a realizar movimientos innecesarios que le
restan tiempo para soltar la pelota y el consiguiente aumento del tiempo en que la bola
llegue a la segunda base para conseguir finalmente el out.

- La trayectoria del brazo de lanzar en la posicion final para los tres atletas coincide con
un arco, en su recorrido de derecha a izquierda y los hombros alineados de forma
correcta en direccion a segunda base.

- La posicion angular entre el tronco y la vertical en los tres atletas son aceptables.

- La posicion final de los pies se comporta de la siguiente forma: en los atletas 1 y 3
correctamente, en el caso del atleta 2 no concluye el movimiento lo que le provoca
pérdida de fuerza y precision en el tiro.

- Teniendo en cuenta que la distancia que separa el home de la segunda base es de 36.78
m se determind aproximadamente la velocidad del tiro. La de mayor valor fue la del
atleta 1, que es la que mas se aproxima al tiempo recomendado para que la pelota llegue
a segunda base: dos segundos.

Los resultados expuestos anteriormente demuestran que aun existen dificultades técnicas en

la ejecucion del tiro a segunda base realizado por los receptores estudiados. Estas

deficiencias deben tenerse en cuenta para, perfeccionar, en lo posible, el nivel técnico de
los atletas y deben sistematizarse en las sesiones de entrenamiento.

Es recomendable incorporar al plan de entrenamiento en correspondencia con las etapas,

sistemas y direcciones previstas, acciones que incidan directamente en la disminucioén

de las dificultades técnicas encontradas para cada atleta, que se relacionaron anteriormente.

CONCLUSIONES

El andlisis del comportamiento de las caracteristicas biomecénicas <cinematicas>,
presentes en el tiro a segunda base en condiciones de robo, efectuado por los receptores de
béisbol estudiados, posibilitd determinar algunas deficiencias que aun subsisten, las que
fundamentalmente estdn localizados en la anticipacion del movimiento del tronco, la
posicion angular y alineacion de los segmentos corporales del brazo de lanzar, asi como en
el paso y transposicion de los pies. Estas deben servir de sustento para los ejercicios que
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se incorporen al plan de entrenamiento de los atletas, la guia de evaluacion y realizar las
correcciones que sean posibles en la ejecucion de la técnica.
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