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RESUMEN 

Controlar la preparación deportiva es uno de los mecanismos fundamentales del deporte 
actual con la finalidad de optar por resultados destacados. Desde este punto de vista el 
control táctico en los juegos deportivos, es un elemento imprescindible en los resultados 
esperados. En la investigación se aplica una metodología para obtener información sobre la 
efectividad por jugadas tácticas ofensivas de los jugadores del equipo Guantánamo a la 
Serie Nacional de Béisbol Nº53. La misma se aplica a los 18 jugadores que conforman 
dicho equipo, los cuales poseen una edad cronológica de 26 años, y 6 años de edad 
deportiva promedio. Esta metodología, la cual está avalada por criterios de expertos, fue 
aplicada durante 30 juegos de dicha Serie Nacional, y se basa en el empleo de un protocolo 
de observación, donde se recogen y controlan un grupo de indicadores característicos y 
determinantes en el juego ofensivo en el béisbol.   

PALABRAS CLAVE: béisbol, control táctico, ofensiva, series nacionales, Cuba 

ABSTRACT 

To control the sport preparation is one of the fundamental mechanisms of the current sport 
with the purpose of opting for outstanding results. From this point of view the tactical 
control in the sport games, is an indispensable element in the prospective results. In the 
investigation a methodology is applied to obtain information about the effectiveness for the 
players' of the team plays offensive tactics Guantánamo to the National Series of Baseball 
Nº53.  
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The same one is applied the 18 players that conform this team, which possess a 26 year-old 
chronological age, and 6 years of age sport average. This methodology, which is endorsed 
by experts' approaches, was applied during 30 games of this National Series, and it is based 
on the employment of an observation protocol, where they are picked up and they control a 
group of characteristic and decisive indicators in the offensive game in the baseball. 

KEY WORDS: baseball, tactical control, offensive, national series, Cuba 

INTRODUCCIÓN 

El béisbol, es uno de los deportes más complejos por sus combinaciones tácticas y 
variabilidad de desarrollo. Mucho se ha hablado, y poco se ha escrito, acerca de la táctica 
en el béisbol, en especial la táctica ofensiva, la cual es determinante en un partido pues es la 
construcción de carreras lo que determina el resultado final de un juego de béisbol (1). La 
comunidad cubana científica del béisbol, ha realizado una constante labor de 
perfeccionamiento del proceso de preparación del deportista, aplicando los adelantos 
científicos tecnológicos y estudiando con profundidad la técnica de muchas acciones, no 
siendo así en el caso de la táctica, campo donde a nuestro modesto juicio se carece de 
investigaciones sobre el control y evaluación de esta actividad.  

Este fenómeno se ha detectado también, dentro del marco de la consulta bibliográfica 
realizada en el área internacional, donde además son muy limitados e incompletos, como 
parte del proceso de protección de información, los datos obtenidos al respecto. Esto sucede 
porque estos instrumentos de planificación, control, evaluación, etc., de la táctica ofensiva 
y defensiva en el béisbol, son elaborados y aplicados en el béisbol de Grandes Ligas. 

Reynaldo Balbuena (2), en su obra Tendencias actuales del entrenamiento en el béisbol, 
aporta una denominada Metodología para el control de la efectividad del bateo, la cual se 
acompaña de 7 pasos metodológicos para su puesta en práctica y de un protocolo de 
registro para el control de la efectividad. Sin embargo, consideramos que esta propuesta 
carece de un grupo de elementos significativos del juego ofensivo en el béisbol, además de 
ser elaborada para ser puesta en práctica durante el entrenamiento y no durante el juego 
competitivo.  

Este mismo autor, en otra obra titulada Modelo de entrenamiento de significación táctica 
para deportes de equipo(3), aporta un Modelo para el control de la preparación en 
situaciones simplificadas de juego, el cual tiene como finalidad otorgar una evaluación 
cualitativa ante determinado desempeño ofensivo. Luego de analizar y estudiar dicha 
propuesta, pudimos determinar que también obvia algunos elementos característicos y 
determinantes del juego ofensivo del béisbol, tampoco es aplicable durante el juego de 
competencia.   

La acción táctica ofensiva se construye mediante la activación de un pensamiento 
productivo, en el cual se desarrollan todos los elementos involucrados en su contenido. En 
el béisbol, mediante la aplicación de la táctica se controla y evalúa la capacidad de los 
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jugadores para prever el curso de los acontecimientos, e incluso, la capacidad de anticiparse 
al probable cambio de la situación de juego que trata de imponer el adversario. En este 
proceso el pensamiento táctico del jugador se proyecta hacia el establecimiento de un 
vínculo entre la acción implícita en la actividad y el modo de resolverla.  

La tarea de controlar y evaluar el desempeño táctico ofensivo de un equipo de béisbol, 
constituye un aspecto básico en la dirección. El control y evaluación del desempeño táctico 
ofensivo en béisbol constituye una función esencial, que de una u otra manera suele 
efectuarse en todos los equipos de alto rendimiento en la actualidad. Al controlar y evaluar 
el desempeño táctico ofensivo de un equipo de béisbol se obtiene información para la toma 
de decisiones: si el desempeño de los atletas evaluados es inferior a lo estipulado, deben 
emprenderse acciones correctivas; si el desempeño es satisfactorio, debe ser alentado (4). 

Por lo antes expuesto se identifica una insuficiencia en los instrumentos teóricos existentes 
para realizar el control de la táctica, los cuales limitan la correcta emisión de juicios de 
valor sobre el control y evaluación del desempeño táctico ofensivo de los atletas durante el 
juego, pues no recogen elementos significativos y determinantes, que caracterizan el juego 
ofensivo en el béisbol. A partir de lo antes señalado, entonces se puede asumir como 
objetivo de esta investigación, determinar la efectividad por jugadas tácticas ofensivas del 
equipo Guantánamo de Béisbol Primera Categoría en la Serie Nacional de Béisbol Nº53.  

MUESTRA Y METODOLOGÍA 

Los métodos fundamentales utilizados en la investigación fueron del nivel teórico el 
Histórico – Lógico, para estudiar la evolución histórica y la forma lógica de ejecutar el 
control dentro del deporte; el Análisis – Síntesis, para la valoración de los resultados 
obtenidos; la Inducción – Deducción, para establecer nexos entre las diferentes 
concepciones y posiciones que de manera particular tributan a concepciones generales.  

Del nivel empírico, la Observación, para obtener información de los indicadores mediante 
el empleo del protocolo de observación; la Medición, fue utilizada para el registro de 
valores numéricos a los indicadores observados.  

Del nivel estadístico matemático, el Cálculo Porcentual y la Tabulación, para el 
procesamiento cuantitativo de la información.  

La propuesta de solución al problema de esta investigación radica en la aplicación de una 
metodología, mediante la cual se puede realizar el control del desempeño táctico ofensivo 
de los jugadores en situaciones reales de juego. La misma fue aportada por el autor de esta 
investigación, y está avalada por criterio de expertos y por los resultados obtenidos durante 
su puesta en práctica. La metodología, que se utiliza para obtener información del 
desempeño táctico ofensivo, permite al entrenador efectuar una exploración integral de la 
actividad táctica ofensiva de los bateadores durante el juego. Se basa en el empleo de un 
protocolo de observación, el cual permite recoger un grupo de elementos que son 
característicos y determinantes del juego ofensivo en el béisbol.  
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De ella también se obtienen un grupo de indicadores los cuales son: Toma de Decisiones, 
Posibilidades Aprovechadas (Efectividad y Fallos), y Posibilidades Desechadas. Sin 
embargo, en la investigación solo determinamos asumir el indicador de efectividad en las 
posibilidades tácticas aprovechadas. 

 

La Efectividad, se determina cuantificando la cantidad total de acciones ejecutadas con 
éxito y dividiéndola por el total  de acciones ejecutadas, como se muestra en el gráfico 
anterior. La metodología fue puesta en práctica durante 30 juegos de la mencionada Serie 
Nacional de Béisbol. El motivo de la cantidad de juegos tabulados responde a que solo se 
tabularon los partidos donde el equipo Guantánamo fue home club, y de estos, los 
celebrados en el Estadio Nguyen Van Troi. La metodología fue aplicada a 18 jugadores del 
equipo Guantánamo, los cuales poseen una edad deportiva en el alto nivel promedio de 6 
años, y una edad cronológica promedio de 26 años.  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Como se observa en la Tabla Nº1, el bateo hacia 2da base fue la jugada táctica con mejor 
criterio de efectividad entre los jugadores del equipo Guantánamo a la Serie Nacional Nº53, 
con un 87.5%. Atribuimos esto a que dentro de los jugadores existen un grupo de ellos con 
habilidades excelentes para batear hacia esa zona del terreno por sus cualidades técnicas a 
la hora de realizar el swing. Resaltar además que la mayoría de estas acciones tácticas 
efectivas se realizaron sobre lanzamientos en la zona de adentro, lo cual hace más difícil la 
conexión hacia la zona derecha del terreno para los bateadores diestros. 

De igual forma el toque sacrificio destaca dentro del grupo de jugadas tácticas con mejores 
criterios de efectividad con un 85.7%, seguido por el bateo de fly con un 75% de 
efectividad. Con relación al toque sacrificio, a pesar de existir un gran número de 
posibilidades desechadas, o sea, situaciones donde existían las condiciones reales para 
realizar dicha jugada y no se ejecutaron por distintas razones, dentro de la alineación 
ofensiva del equipo Guantánamo existen un grupo de jugadores con excelentes cualidades 
de tocadores de bola. Además, esta fue la jugada táctica que con más frecuencia enfrentaron 
los jugadores durante los partidos, sin embargo, no fue la más efectiva. 

 

Tabla Nº1. Efectividad por jugadas tácticas ofensivas. 

Jugada Táctica Efectiva No Efectiva % de Efectividad 
Toque Sacrificio 24 4 85.7 
Toque Sorpresa 7 17 29.1 
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Toque Squezze Play 4 8 33.3 
Amago de Toque y Bateo 5 3 62.5 
Toque y Robo 0 0 0 
Robo de Base 8 4 66.6 
Doble Robo 0 2 0 
Bateo y Corrido 3 6 33.3 
Bateo Banda Opuesta 0 0 0 
Bateo hacia 2B 7 1 87.5 
Bateo de Fly 18 6 75 

Total 76 51 59.8 
 

El bateo de fly también destacó en este caso, pues muchos de los jugadores poseen una 
tendencia a golfear la bola al realizar el swing de poder. Se observó, en muchas ocasiones, 
a los lanzadores contrarios equivocando lanzamientos al ubicarlos en la zona alta, lo que 
incrementa, unido al golfeo de bola, las posibilidades conectar de fly. 

 

 

Fuente: Tabla Nº1. 

CONCLUSIONES 

La aplicación de una metodología, correctamente elaborada, sustentada y fundamentada, 
permitió determinar la efectividad por jugadas tácticas ofensivas de los jugadores del 
equipo Guantánamo en la Serie Nacional de Béisbol Nº53.  
Las jugadas tácticas ofensivas con mejores porcientos de efectividad fueron el bateo hacia 
segunda base, con 87.5%, el toque de sacrificio, con 85.7%, y el bateo de fly, con 75% 
respectivamente. 
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Las jugadas con peores por cientos de efectividad fueron el toque y robo, y el bateo hacia la 
banda opuesta, ambos con 0% de efectividad, pues los bateadores no aprovecharon las 
oportunidades en las que se presentaron estas jugadas, y el doble robo con 0%. 

 

RECOMENDACIONES 

Se sugiere la continuidad en la aplicación de los resultados científicos y realizar estudios 
para su posterior generalización en el resto de los equipos de béisbol de la provincia. 
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