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RESUMEN

Esta investigacion pretende trazar otro camino 6ptimo para contribuir al mejoramiento de la calidad de
la preparacion técnica de los atletas del deporte de clavados comprendida entre las edades de 12 y 13
afios. Multiples y variados son los fundamentos tedricos y metodoldgicos que se analizan y consideran
de manera sistémica para el logro de dicho propésito. El autor pretende ofrecer una via de solucion al
problema expresado a partir del perfeccionamiento del proceso de individualizacién de la preparacion
técnica de estos atletas en Cuba. En tal sentido se propone una concepcion tedrico-metodoldgica como
principal aportacion de la investigacion, la cual comprende un conjunto de elementos estructurales y
funcionales dentro de los cuales se enfatiza como contribucion teorica, la revelacion de una nueva
definicion de individualizacion de la preparacion técnica, un principio y conjunto de premisas en las
cuales se reconocen como elemento de importancia la asuncién y proyeccion del desarrollo fisico
especial y técnico coordinativo desde el macrociclo hasta la clase sobre la base de la valoracion de las
exigencias del deporte en su papel rector orientador. Se determinan un conjunto de acciones
metodoldgicas para su implementacion. Finalmente se puede comprobar, mediante el sometimiento a
criterios de expertos y la implementacion de un cuasi-experimento, como la propuesta alcanza
adecuados indices de pertinencia y factibilidad; donde las principales trasformaciones se expresan en
una elevacion de los resultados técnicos, los indices de estabilidad en diferentes pruebas, unido a nuevas
formas de pensar y proceder de los entrenadores y atletas.

PALABRAS CLAVE: Preparacion técnica, individualizacion, entrenamiento, clavados.
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ABSTRACT

This research aims to chart another excellent way to help improve the quality of the technical
preparation of diving sport athletes between the ages of 12 and 13 years old. Multiple and varied are the
theoretical and methodological foundations which are analyzed and considered systemically to achieve
this purpose. The author aims to provide a way to solve the problem expressed following the
completion of the process of individualization of the technical preparation of these athletes in Cuba. In
this sense a theoretical and methodological concept is proposed as the main contribution of research,
which includes a set of structural and functional elements within which is emphasized as theoretical
contribution, the revelation of a new definition of individualization of technical preparation, first and
set of premises in which are recognized as important element taking and projection of coordinative
special physical and technical development from the macrocycle to the class based on the assessment of
the requirements of sport in its guiding leadership role. A set of methodological actions for
implementation are determined. Finally you can verify by submission to expert criteria and the
implementation of a quasi-experiment, as the proposal reached adequate levels of relevance and
feasibility; where major transformations are expressed at an elevation of technical performance,
stability indices in different tests linked to new ways of thinking and acting coaches and athletes.

KEY WORDS: Technical preparation, individualization, training.

INTRODUCCION

El deporte de alto rendimiento, en la actualidad, es una de las actividades de mas dinamismo y
representatividad de la Cultura Fisica en Cuba. Sus resultados, por su funcién social, influyen en la
formacion de las nuevas generaciones, al propiciar la movilizacidn de positivos estados emocionales, la
alegria de la poblacion en general y de los nifios y jovenes en particular, ademas, estimulan el
fortalecimiento de la identidad nacional.

La intensificacion de la mercantilizacion en el deporte de alto nivel en los Gltimos 30 afios, ha originado
un significativo crecimiento en su préctica tanto en lo cualitativo como lo cuantitativo, por ende, cada
vez resulta mas dificil acceder al podio de premiacién, originando la permanente necesidad en los
entrenadores, de perfeccionar desde el punto de vista cientifico-metodoldgico, todos los procesos de la
preparacion del deportista independientemente a la disciplina.

Todo el panorama relatado incluye a la modalidad de clavados, deporte muy costoso, vistoso y de
espectaculares emociones generadas por sus saltos de elevadisima complejidad y de riguroso
reglamento para evaluar el desempefio de los competidores. Este deporte, al ser de arte competitivo y
de apreciacion, evidencia su significacion para el éxito en el dominio de los fundamentos teorico-
metodoldgicos relativos a la preparacion técnica, por consiguiente, el trabajo con el resto de los
componentes del entrenamiento (fisico, psicoldgico y tedrico) se subordinan al perfeccionamiento de
los modelos de habilidades técnicas mas convenientes. Teniendo en cuenta las exigencias
psicomotrices particulares del clavados, donde abundan las acciones motoras con una elevada
complejidad coordinativa, ejecutadas en condiciones anaerobias y donde el peligro (golpes: con la tabla
de salto, la plataforma o el agua) siempre es real, los entrenadores que lo dirigen deben aprender a
manejar con eficiencia los estados psicoldgicos y fisicos de los clavadistas, para garantizar las exitosas
ejecuciones de las rutinas, y por ende, el progreso arménico y estable en cada jornada de entrenamiento
para la obtencion de los mejores resultados competitivos.
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La precision metodoldgica demandada por la preparacion del clavadista, debe asegurar la mayor
coherencia entre las tareas de entrenamiento (ejercicio, métodos, dosificacion de las cargas, tiempo de
descanso y otros), y de estas con las respuestas orgénicas integrales ocasionadas sobre el atleta, en
correspondencia con sus particularidades y niveles de desarrollo de cada unidad biologica
(individualizacion).

En un nimero importante de bibliografia, se ha podido evidenciar la tendencia actual al reconocimiento
de la individualizacion en el entrenamiento del clavadista para su formacion, donde se destacan autores
como: Ferreiro, F. (2009), Mengana, J. (2009), Socorro, L. (2009), Ugryumov, M. (2009), Billingsley,
H. (2008), Jihong, Z. (2008), Ortega, N. (2008), Santos, L. (2008), Bautista, I, (2005) y Radl, P.
(2002). “El entrenamiento actual de los clavadistas requiere una adecuada seleccion de los
atletas; asi como una precisa caracterizacion que permita establecer fortalezas, debilidades y
prioridades de trabajo” (Bautista, 2005: 4).

Esta tendencia y necesidad de individualizacion de la preparacion técnica se acentla dentro de la
categoria 12-13 afios a partir del conjunto de cambios psicologicos y fisicos que suelen aparecer en estas
edades, los cuales posee una repercusion sobre el proceso de desarrollo motriz y se dan en momentos e
intensidades diferentes por cada uno de los practicantes. En este sentido, se identificd el siguiente
problema cientifico: ;Cémo perfeccionar el proceso de individualizacion de la preparacion técnica en el
deporte de Clavados categoria 12-13 afios?. De tal suerte, se precis6 como objeto de estudio: el proceso
de preparacion técnica de los clavadistas (12-13 afios), cuya reduccién o campo de accién se delimit6 a
la individualizacion de la preparacién técnica de los clavadistas (12-13 afios). Esto posibilité proponer
como objetivo: elaborar una concepcion tedrico-metodoldgica orientada al perfeccionamiento de la de
individualizacion en la preparacion técnica de los clavadistas (12-13 afios). Como resultado de las
categorias investigativas concebidas, este estudio se viabiliz6 de manera orientadora mediante las
siguientes tareas cientificas:

1.- Caracterizacién gnoseologica, psicopedagogica y sociolégica del proceso de preparacion técnica de
los clavadistas (12-13 afios) enfatizando en el proceso de individualizacion.

2.-Sistematizacion de los principales fundamentos sistémicos y estructurales relacionados con el proceso
de individualizacion durante la preparacion técnica de los clavadistas (12-13 afios).

3.-Diagnostico de las particularidades tedrico-metodoldgicas del proceso de individualizacion en la
preparacion técnica de los clavadistas cubanos de la categoria 12-13 afios.

4.-Determinacién de los elementos y relaciones estructurales-funcionales gue se establecen dentro de la
concepciodn tedrico-metodoldgica elaborada para el perfeccionamiento del proceso de individualizacion
de la preparacion técnica en el deporte de Clavados, categoria 12-13 afos.

5.-Valoracion de la factibilidad y efectividad de la concepcidn tedrico-metodologica elaborada sobre la
calidad de la preparacion técnica de los clavadistas cubanos de la categoria 12-13 afios.

La solucion al problema planteado, se trata mediante la elaboracion y aplicacion de una concepcion
tedrico-metodoldgica, en la cual, se integra de manera coherente, el desarrollo fisico especial como
elemento dinamizador desde el macrociclo hasta la clase. El logro de dicha concepcion, va a permitir
brindarle una atencibn mas especializada y precisa a cada atleta de acuerdo con sus reales
potencialidades. De esta manera, se logra una elevacion de la estabilidad y consistencia del desarrollo y
los resultados finales a alcanzar. En muchas ocasiones, las visitas nacionales realizadas a las provincias
orientan una atencion especial a atletas con determinadas potencialidades y perspectivas; en este caso los
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entrenadores no cuentan con todas las herramientas necesarias y cientificamente fundamentadas para su
atencion. La propuesta contribuye en buena medida a solucionar esta problematica.

La propuesta logra extender sus efectos hacia la calidad de la formacion educativa e integral de los
atletas. Al tratarse de adolescentes como grupo social de cambios psicolégicos importantes, se
reconocen y atienden de manera mas objetiva las causas de sus pensamientos y comportamientos. Con
ello, se logra una mejor dindmica grupal como factor social al cual le prestan mucha importancia.

Con respecto a este tema, se ha publicado en la revista digital Deporvida de la provincia de Holguin,
algunas consideraciones para el control y manejo individual de los estados de temor durante los
entrenamientos y competencia.

MUESTRA Y METODOLOGIA

Para la aplicacion de la propuesta se tomO, como muestra experimental, dos grupos de 6 atletas
pertenecientes al centro nacional de alto rendimiento para esta categoria que se encuentra enclavado en
la escuela de iniciacion deportiva escolar de Matanzas (EIDE) “Victoria de Giron”. La escuela cuenta
con un total de 23 practicantes en esta categoria, de esta manera el resto de los practicantes funcionaron
como grupo de control, a partir del cual, establecer las comparaciones pertinentes de los cambios que se
susciten luego de aplicada la propuesta. Esta escuela cuenta con el claustro de mayor experiencia,
categoria y resultados en la direccidn de este deporte, que ademas ha sido relativamente estable; también
posee los requerimientos materiales para la aplicacion de la propuesta y la matricula de atletas de la
categoria, proviene de diferentes provincias del pais, lo cual ayuda al analisis de la efectividad de las
acciones de individualizacion.

La seleccion de los atletas por grupos de control y experimental se realizé considerando los siguientes
elementos:

= La ubicacion de sus entrenamiento en las mismas sesiones de trabajo de manera tal que se pudieran
aplicar las diferentes acciones integradas a la concepcién sin que esto pueda representar formas de
exclusion con respecto al grupo de control.

= Los equipos deportivos con mayor cantidad de atletas, de manera tal que las acciones de
individualizacion fluyeran a través de la menor cantidad de profesores con lo cual se disminuye las
probabilidades de influencia de variables intervinientes como pueden ser la motivacion de los
profesores, sus conocimientos y habilidades en el desarrollo técnico y la individualizacion.

= La conformacion y proporcionalidad de atletas tanto del primer como segundo afio de la categoria de
manera que al final, se pueda hacer un mayor nivel de inferencia de los resultados y estos puedan ser
méas confiables desde el punto de vista comparativo (grupo experimental con respecto al grupo de
control).

Principales métodos
Se utiliz6 como enfoque general el dialéctico-materialista de conjunto con otros métodos y técnicas.

En el orden tedrico, se empled el analisis y sintesis el cual, aunque tuvo su mayor significacion durante
las tareas 1 y 2 para la profundizacién del objeto de estudio y el campo de accién; estuvo presente
durante todo el proceso investigativo: en el tratamiento de la informacion derivada de la solucion de las
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tareas relacionadas con el diagnostico, la elaboracion de la concepcion, la valoracion de su factibilidad y
efectividad préactica, asi como en las conclusiones y recomendaciones.

Se utilizé también el inductivo-deductivo, al igual que el anterior, se hizo necesario para el cumplimiento
de las diferentes tareas cientificas pero con destaque en el desentrafiamiento de las diferentes
particularidades y fundamentos que caracterizan el proceso de desarrollo técnico, la sistematizacion del
proceso de individualizacién dentro de esta direccion y la generalizacion y concrecion de la informacion
procesada. Fue muy util también en la interpretacion de la informacidén empirica obtenida; asi como en la
concrecion de los componentes y relaciones que integran la concepcion tedrico-metodologica elaborada.

El histérico-l16gico, el cual se utiliza esencialmente durante la tarea cientifica nimero 1 relacionada con
la caracterizacion del proceso de individualizacion de la preparacion técnica para la comprension de su
evolucion histérica en el que se revelan sus caracteristicas basicas, 1o que contribuyé a descubrir sus
tendencias y la delimitacion de la fundamentacion del problema.

Métodos empiricos

Dentro de estos grupos de métodos se empled la observacion estructurada esencialmente durante la fase
de diagndstico para obtener informacion sobre las particularidades y regularidades que toma el proceso
de individualizacién dentro del componente técnico en las diferentes etapas y fases que conforman el
plan de entrenamiento y la clase; asi como en el transcurso de la tarea 5 para la valoracion del grado de
efectividad alcanzada por la aplicacién de la concepcion elaborada.

El sistémico estructural-funcional, permitié determinar la estructura de la Concepcion teorico-
metodoldgica para la individualizacion de la preparacion técnica en el clavados, las funciones de cada
uno de sus subsistemas y componentes, las relaciones entre ellos, el caracter de esa relacion expresada en
los niveles jerarquicos y de coordinacion, también en su coherencia con las acciones metodolégicas.

Dentro de las técnicas investigativas, se emplea la encuesta a profesores y directivos durante el
diagnostico en funcidn de poder caracterizar las particularidades del proceso de individualizacién en la
preparacion técnica y su significacion dentro de la categoria 12-13 afios; ademas de constatar posibles
limitaciones en el orden sistémico.

Las técnicas de consenso en lo esencial dentro del cumplimiento de la tarea cientifica nUmero 5 para
conformar junto a los especialistas, tanto los elementos mas significativos del proceso en cada una de sus
fases, como las especificidades estructurales, funcionales y metodoldgicas de la concepcion propuesta.

La medicion durante el cumplimiento de la tarea cientifica nimero 5 mediante las pruebas fisicas,
técnicas y psicolégicas para el establecimiento de la caracterizacion integral de los practicantes, del
diagnostico del desarrollo técnico inicial y los cambios que se van sucediendo luego de aplicar la
concepcion tedrico-metodoldgica elaborada para la individualizacion de la preparacion técnica de los
clavadistas de la categoria 12-13 afios.

RESULTADOS

A partir del amplio y detallado analisis teorico sobre la tematica y la valoracion de los principales
aportes, han posibilitado fundamentar una concepcién tedrico-metodolégica para establecer la
individualizacion de la preparacion técnica en el deporte de Clavados categoria 12-13 afios como
principal contribucion.
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La concepcidn tedrico-metodoldgica propuesta, se encuentra estructurada de forma que favorezca una
I6gica en la direccion de la preparacion técnica. Los elementos que la integran se exponen de forma
organizada y jerarquizada segun la significacion de su aplicacion en la préctica. Su elaboracion,
atendiendo a la teoria general de los sistemas, sigue criterios de totalidad, en tanto los elementos que la
integran, a pesar de poseer propiedades determinadas y cumplir funciones especificas, constituyen una
unidad dialéctica de la cual emergen propiedades cualitativamente superiores como sintesis de las
relaciones entre ellos, lo cual distingue a la concepcion y su desarrollo.

La elaboracion de la concepcion se realizé mediante el sequimiento de los presupuestos epistemoldgicos
siguientes:

= Andlisis y establecimiento de los principios y fundamentos del desarrollo técnico.

= Delimitacién de los principales fundamentos asociados a la aplicacion de la individualizacion en el
entrenamiento deportivo.

= Determinacion de las caracteristicas esenciales del proceso de individualizacion de la preparacion
técnica y los factores mas significativos del desarrollo técnico en el Clavados categoria 12-13 afios.

= Establecimiento del sistema conceptual (preparacion técnica, individualizacion del entrenamiento,
individualizacion de la preparacion técnica).

= Establecimiento de premisas y principios para la individualizacion de la preparacion técnica en
nuestro deporte.

= Ladelimitacion de las fases de aplicacion de las acciones de individualizacion
= Elaboracion de acciones metodoldgicas para la individualizacién de la preparacion técnica.
= Implementacién y aplicacion de la concepcion.

Para la estructuracion de la concepcion tedrico-metodolégica encaminada a materializar la
individualizacion de la preparacién técnica en el deporte de Clavados en la categoria 12-13 afios, se es
consecuente con la teoria general de los sistemas; la cual permite comprender la estructura e
interrelaciones de los elementos que constituyen la esencia del proceso de desarrollo técnico en el
ambito del entrenamiento; asi como las relaciones entre los principales elementos personol6gicos y no
personologicos del proceso: relaciones profesores y atletas, atletas-atletas en la actividad.

El sistema conceptual, parte del reconocimiento del caracter cientifico del proceso que se estudia, los
cuales se fundamentan con los principios. A su vez, el conjunto de fundamentos teoricos y
metodol6gicos del desarrollo técnico, el caracter cientifico de los principios, de conjunto, con los
requisitos para la planificacion de la individualizacion del entrenamiento, permiten delimitar las
principales caracteristicas del proceso de individualizacion en la preparacion técnica, el arribo a una
nueva definicion del proceso y la delimitacion de un principio para su aplicacién practica
constituyéndose elementos distintivos para la individualizacion de la preparacion técnica. Las bases de la
definicion y principio propuesto, en su vinculo funcional con principales factores y caracteristicas del
desarrollo técnico en el Clavados, (12-13 afios), propician la determinacion de un conjunto de premisas
esenciales encaminadas a mediatizar de forma positiva el proceso de desarrollo técnico individualizado
en este deporte y categoria.

DISCUSION
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En un primer orden de anélisis se puede constatar en el estudio tedrico que los diferentes autores que
abordan conceptualmente el proceso de individualizacion de la preparacion técnica Rieder, H. y Ficher,
G. (1990), Barrios, J. y Ranzola (1998), Verjoshasky, Y (2002), Ranzola (2003), Weineck, J. (2005),
Pinargote, A. (2010), Salorio, G. (2010), Balcazar, M. (2011), destacan como regularidad el
reconocimiento de un carécter integral (psicoldgico, fisico, coordinativo), pero centrado en la
organizacion biomecanica de las acciones y el empleo adecuado de los métodos y sistemas
metodoldgicos en correspondencia con las potencialidades que presente el atleta, aunque resultan
validos poseen un predominio a enfocarlo desde la clase, no desde su proyeccion macroestructural.

En alguna medida esta tendencia conceptual se refleja en los trabajos y propuesta para la
individualizacion de la preparacion técnica dentro del deporte de Clavados. En este sentido destacan
autores como Vargas, | (2007), Verjoshansky, Y. (2002), Weineck, J. (2005), Ugryumov, M. (2009),
Jihong, Z. (2008), Santos, L. (2008), nacionales Socorro L. (2009), Mengana, J. (2009), Raul, P.
(2002), Wambrug, T. (2014). Los mismos, aun cuando han reconocido importantes factores
psicoldgicos, pedagogicos, fisicos y metodoldgicos, no reconocen lo suficiente el papel del desarrollo
fisico especial en su proyeccion macroestructural, como elemento basico del progreso en esta
direccion. Tampoco resultan ampliamente tratados estos fundamentos desde las caracteristicas
psicomotrices pertenecientes a las edades de 12-13 afios. Los diferentes autores, han abordado el
proceso de individualizacion de la preparacion técnica desde aristas muy particulares como pueden ser
el manejo de los métodos, de los ejercicios especiales, las cargas de trabajo, la complejidad de los
ejercicios u organizacion biomecéanica de las acciones. De esta manera, no la conciben como un
sistema abarcador e integral desde la macroestructura hasta la clase.

El autor que con mayor intencionalidad macroestructural asume este proceso resulta Bautista, 1. (2005),
Este propone la organizacion estratégica de las direcciones fisicas, las etapas de desarrollo técnico y los
ejercicios por niveles de complejidad a lo largo del plan, a partir, de la aptitud fisica, coordinativa,
capacidad de aprendizaje y grado de especializacion que presente el atleta. Integra una posible
organizacion de los ejercicios por niveles de complejidad para los diferentes grupos de saltos e
implementos tecnoldgicos.

La comprension del desarrollo técnico desde el punto de vista macroestructural en unidad con el
desarrollo fisico le otorga un elevado valor tedrico y metodolégico. No obstante, se le puede sefialar el
restringido caracter pluridimensional de la fase de caracterizacion de los atletas, la limitada claridad en
cuanto a la relacion del trabajo fisico especial y técnico coordinativo referido al cumplimiento de las
cargas asequibles y su dindmica de incremento; asi como los criterios para su concrecion en las clases.

A partir de sus importantes contribuciones y comprension de los elementos sobre los cuales se requiere
profundizar, se encamina a la elaboracién de una concepcion teérico-metodoldgica ajustada a las
particularidades del entrenamiento técnico y caracteristicas psicomotrices de los atletas de Clavados
pertenecientes a la categoria 12-13 afios.

Con relacion a la revelacion del nuevo principio, parte de la necesidad de contemplar, en la aplicacion
de la individualizacién dentro de la preparacion técnica, los factores determinantes para progresar en la
actividad por cada una de las dimensiones. Este enfoque, no aparece explicitamente declarado en los
principios del entrenamiento y de la preparacion técnica hasta hoy existentes.

Para determinar la efectividad de la concepcion elaborada, se realizdé un cuasi-experimento el cual
persiguié como objetivo: determinar la influencia de la concepcion para la individualizacion de la
preparacion técnica de los clavadistas de la categoria 12-13 afios.
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Como variables dependientes se determinan:

» La estabilidad del desarrollo técnico de los atletas de estas edades.

= Nivel de desarrollo técnico.

= Laestabilidad en los resultados técnicos en los controles o competiciones.
La propuesta se aplica desde septiembre a enero del 2015.

El andlisis de este indicador por grupos de trabajo (experimental y de control), mostraron como el
grupo experimental, a pesar, de poseer un promedio de calificacion por debajo del grupo de control,
mantuvo una menor dispersion de los datos, lo que resulta un indice favorable de estabilidad en las
ejecuciones. El grupo de control evidencid una dispersion con respecto a la media de 20.21puntos y el
grupo experimental de 17. 26 puntos.

20 Estos resultados confirman las posibilidades y necesidades de

=1} i i
_ p-contre atender la relacion y tendencia que toma en cada atleta las
30
I .ﬁ{::f;" posibilidades de alcanzar un alto nivel técnico y su capacidad
20 — o para estabilizarlo como una de las vias para atender su

individualidad en el desarrollo de esta direccion.

En un primer orden de andlisis, se puede constatar de manera cuantitativa, la tendencia favorable que
ejerce la aplicacion de la concepcion tedrico-metodoldgica sobre la estabilidad en el desarrollo técnico
expuesta en parrafos anteriores. En el transcurso de ocho meses de entrenamiento, el grupo experimental
muestra como nueve de los doce atletas, que representa el 75%o, logran cumplir con la realizacién de los
saltos preparatorios y libres mas complejos en el tiempo previsto dentro del plan, por solo el 46% del
grupo de control (5 atletas). El reajuste de la preparacion sin dudas provoca un atraso en el tiempo de su
realizacion y entrenamiento de dichos saltos, limitandose asi el volumen de repeticiones necesarias para
su perfeccionamiento y por ende la obtencién de los mejores resultados.

En la realizacion de tres controles técnicos competitivos, se pudo comprobar que los resultados en
puntuacion general del grupo experimental con respecto al grupo de control fueron superiores. EI grupo
de control experiment6 un incremento 14.09 puntos como promedio y el grupo experimental de unos
27.465 puntos como promedio. Otro de los indices favorables de estos controles técnicos, se muestran
en la dispersion de los datos de los resultados de los diferentes atletas por grupos. El grupo de control
muestra un distanciamiento del valor minimo con respecto al valor méaximo de 49.13 puntos, mientras
que el grupo experimental refleja un distanciamiento desde el valor minimo al valor maximo de 42.86
puntos. La desviacion estandar del grupo de control se mostr6 con un 19.67 puntos y el grupo
experimental un 15.64
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De forma general se puede afirmar, luego de la aplicacion de las pruebas parciales y finales, que los
atletas escogidos como muestra de la investigacion, reflejan un mayor nivel de incremento en la calidad
del proceso de preparacion y sus resultados técnicos, sustentado todo en un progreso cualitativo de los
factores fisicos y psicologicos concebidos, a partir, de la influencia de la aplicacion de las acciones
metodoldgicas integradas a la concepcidn y el desarrollo alcanzado por los profesores en las diferentes
actividades y talleres concebidos para la aplicacion de las acciones.

Los resultados mas alentadores, se evidencian en el logro del desarrollo estable del proceso de
preparacion técnica hacia la consecucion de los saltos libres mas complejos mediante ejecuciones
precisas y favorables, lo que les permite, una estimulacién psicoldgica favorable y la posibilidad de
entrenar y repetir con cierta confianza estos saltos. También, en lo relacionado con la elevacion de los
promedios de calificacion del pre-test con el post-test y la estabilidad en los resultados de los controles
técnicos que reflejan como sus sustentos, son favorables no solo para el entrenamiento, sino para
potenciar las habilidades de los atletas para conducirse dentro de la competicion como objetivo final
del proceso.

Los resultados obtenidos de forma general evidencian la asuncion, por parte de los atletas, de una
actitud mas reflexiva en el proceso de entrenamiento con una mayor consideracion de las exigencias de
la actividad y de sus reales potencialidades y caminos a seguir para la obtencién de mayores resultados.
Todo lo anterior se logra, a partir, de una mejoria en la implicacion personal y su motivacién para el
cumplimiento de las tareas en funcion del desarrollo.

Todo ha sido muestra de que los practicantes, sobre la base de la aplicacion metodoldgica por parte de
los profesores, accedieron a un nivel superior en los diferentes procesos integrales de la estructura
psicomotriz como sustento de la realizacion y desarrollo de las acciones motoras complejas en
correspondencia con el perfil de exigencias de este deporte en esta categoria, desde un enfoque
individualizado. De este modo, se contribuye al aumento de la calidad de la preparacion técnica y sus
resultados.

CONCLUSIONES

1.- La sistematizacion realizada de los principales postulados teéricos y metodoldgicos relacionados
con el proceso de preparacion técnica, su enfoque individualizado y particularidades més distintivas en
el deporte de Clavados, permitié concretar la investigacion a partir de una concepcion tedrico
metodoldgica, la cual revela una definicion de individualizacion de preparacion técnica, varias
premisas y un nuevo principio que distinguen y mediatiza la dindmica y enfoque brindado al proceso
de individualizacion de la preparacion técnica en el deporte de Clavados categoria 12-13 afios en un
nivel cualitativamente superior.
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2.- Como elemento de vital importancia, significado y sentido para la investigacion, se disefian, como
concrecion metodoldgica, un conjunto de acciones por etapas, que permiten, desde una Optica
sistémica, revelar las principales caracteristicas del proceso de individualizacion de la preparacion
técnica en el deporte de Clavados para la categoria 12-13 afos, con el aporte de nuevas vias para su
materializacion.

La evaluacion de la concepcion tedrico-metodoldgica para la individualizacion de la preparacion
técnica en los atletas de Clavados en la categoria 12-13 afios, a través de criterios de expertos, permitid
elevar el nivel de profundizacion en los principales postulados teéricos y metodoldgicos asumidos en la
investigacion.

3.-Los principales resultados obtenidos en la practica, fundamentan la pertinencia de concebir el
proceso de preparacion técnica en los atletas de Clavados de la categoria 12-13 afios desde un enfoque
individualizado transitando por las diferentes fases sistémicas de aplicacion declarados, lo cual integra
su caracter longitudinal a lo largo del plan y su carécter transversal mediante las tareas pertenecientes a
la clase.

4.-  Las ideas fundamentales del autor, expresadas en la necesidad de determinar los factores
esenciales para el desarrollo técnico por las distintas dimensiones (psicoldgicas, fisicas, coordinativas)
dentro de la modalidad deportiva, en la cual se integre la planificacién estratégica del desarrollo fisico
especial a lo largo del plan devenido en premisas para la aplicacion de la individualizacién de la
preparacion tecnica en el deporte de Clavados categoria 12-13 afios; asi como las acciones
correspondientes para aplicarlas, resultan validas y novedosas en tanto los principales resultados asi lo
sefialan.
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