Vicente Alvarez, Y., Bandera Arocha, L.R. (2016).Aprendizaje de viradas con desbalance, basadas en un
estudio psicoldgico en atletas de Lucha Greco

ARRANCADA, ISSN 1810-5882, enero-julio 2016, Vol. 16 No. 29 (2016) pp. 21-27

APRENDIZAJE DE VIRADAS CON DESBALANCE, BASADAS EN UN ESTUDIO
PSICOLOGICO EN ATLETAS DE LUCHA GRECO

Work techniques for the learning of the tacks with imbalance, based on a psychological
study in athletes of Greco-Roman wrestling

Yaniel Vicente Alvarez
yvicentea@scu.uccfd.cu

Licenciado en Cultura Fisica

Master en Actividad Fisica Comunitaria
Combinado Deportivo “La Normal”
Cuba

Liebig Rafael Bandera Arocha
Ibanderaa@scu.uccfd.cu

Master en Actividad Fisica Comunitaria
Combinado Deportivo “La Normal”
Cuba

Recibido: 2-1-2016  Aceptado: 24-3-2016  Articulo original
RESUMEN

En este trabajo se proponen acciones técnicas para el aprendizaje de las viradas con desbalance.
Se basa en un estudio psicolégico en atletas de Lucha Greco categoria 9-10 afios del
Combinado Eduardo lzquierdo del municipio San Luis, en Santiago de Cuba. Se aplicd
encuestas a entrenadores, observaciones a sesiones de entrenamiento; a los atletas se les aplicd
el test de los diez deseos, el test sociométrico y el de los diez motivos, para conocer la
importancia que le conceden a las acciones técnicas en la posicion de cuatro puntos. Los
resultados obtenidos evidencian una mejoria en la efectividad en la mencionada posicion una
vez implementada la propuesta.

PALABRAS CLAVE: lucha greco; acciones técnicas; estudio psicolégico; aprendizaje; viradas
con desbalance

ABSTRACT

In this work they intend technical actions for the learning of the tacks with imbalance. It is based
on a psychological study in athletes of Fight Greek category 9-10 years of the Cocktail Left
Eduardo of the municipality San Luis, in Santiago from Cuba. It was applied surveys to trainers,
observations to sessions of training; to the athletes they were applied ten desires test, the
sociometrical tets and that of the ten reasons, to know the importance that they grant to the
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technical actions in the position of four points. The obtained results evidence an improvement in
the effectiveness in the mentioned position once implemented the proposal.

KEYWORDS: greco-roman wrestling, work technical, study psychological, learning, tacks with
imbalance

INTRODUCCION

Desde su nacimiento, el hombre tuvo que recurrir a las artes de la lucha para subsistir en un medio
completamente hostil, siendo la més indefensa de las criaturas existentes, contando solo con su
facultad distinta, permitiéndole desarrollar artes y mafias para vencer las rudezas del medio ambiente
en que se desarrollaba desde su mas temprana infancia.

El desarrollo del deporte masivo en funcion de la calidad de vida de la poblacién y cuya practica para
todos los habitantes, son resultado de la politica coherente que el Estado cubano aplica en esta esfera,
lo cual garantiza el disfrute del deporte como derecho de todo los ciudadanos.

La lucha como deporte donde dos personas procuran derribarse mutuamente, es una de las mas
antiguas de las modalidades deportivas existentes en la actualidad. Se asegura por varios autores
que su existencia se remonta a 3 000 afios a.n.e. basando sus planteamientos en murales a relieve
encontrados en excavaciones realizadas fundamentalmente en Egipto y Grecia, donde la misma
gozo de gran estima organizandose concursos publicos entre luchadores

En la presente investigacion se consultaron diversas fuentes bibliograficas a través de las cuales
se pudo apreciar disimiles conceptos acerca del tema en cuestion (Barrios,1998; Caiiizares, 2004;
Gonzélez Céatala, 2002; entre otros). Estos autores abordan el proceso de entrenamiento
deportivo, y dentro de este la preparacion tecnico-tactica como elemento determinante en el
desarrollo de los combates de la lucha greco.

Fundamentacidn, psicoldgica, fisioldgica y pedagdgica de la Lucha Greco

La personalidad se desarrolla a partir de la relacién dialéctica y dindmica que se manifiesta
entre la esfera motivacional y la cognoscitiva. La primera promueve la realizacion de cualquier
actividad a partir de las necesidades e intereses del individuo, la segunda garantiza que a partir
de la obtencion de conocimiento el individuo logre interactuar en el mundo cognoscentes y a
su vez logre transformar la realidad y se transforme a si mismo; en esa medida la actividad
cognoscitiva se desarrolla a partir de la estructuracion que en ella se da para el logro de
acciones efectivas.

La actividad cognoscitiva posee dos niveles esenciales a partir de los cuales se estructura,
primero el nivel sensoperceptual, que garantiza el principal contacto con la realidad o el objeto
de conocimiento, el segundo nivel es el representativo donde se manifiestan procesos tan
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importantes como la memoria y la imaginacion las cuales representan los niveles de
asimilaciones reproductivas y por altimo esta el nivel que va a estar compuesto por el
pensamiento.

El esclarecimiento de la similitud y diferencia de los objetos, o sea de los indicios, se efectla
mediante el procedimiento l6gico de comparacion, y su conocimiento se adquiere cuando se
confrontaron con otros, diferenciandolos de los deméas. Como resultado de la comparacion de
varios objetos el hombre establece sus propiedades comunes o indicios, es decir, aquellos que
los hacen semejantes entre si.

La memoria permite utilizar conceptos en las acciones futuras, en la conducta. Si el hombre
no tuviera memoria, su pensamiento seria muy limitado, ya que se llevaria a cabo tan solo con
el material recibido en el proceso de percepcion directa. Asi serian también las acciones, se
limitarian a las reacciones congeénitas ante los estimulos directos, y se veria privado de la
posibilidad de planificar el trabajo futuro sobre la base de la experiencia precedente.

Toda percepcion supone la comprension de lo que se percibe, y esto solamente es posible
cuando participan las representaciones de la experiencia anterior reproducidas en la memoria;
su papel es importante en la ensefianza, en cuyo proceso los atletas asimilan y recuerdan una
gran cantidad de diversos elementos técnicos.

Por otra parte, las asociaciones de similitud se producen cuando la percepcion de alglin objeto
provoca en la memoria el recuerdo de otro parecido (Sdnchez, 2004). Su base radica en la
semejanza de las conexiones nerviosas provocadas por dos objetos similares. Tienen gran
importancia durante cualquier proceso de aprendizaje, pues a través de ellas se tiene la
posibilidad de comparar los fenémenos estudiados con los ya aprendidos, y de ese modo,
asimilar y recordar mejor el material necesario.

A través de la imitacion o asociacion de similitud de las acciones técnicas con pesas, se puede
lograr que los atletas ejecuten las viradas con desbalance con efectividad durante los combates.

La preparacion psicologica, al mismo tiempo que la preparacion técnicay fisica, influyen en las
posibilidades tacticas del luchador. El luchador valiente y con iniciativa se distingue por sus
concepciones tacticas las cuales son completas y originales, y porque tiene la facultad de dictar
al contrario las condiciones de lucha que considere méas convenientes. La serenidad, la firmeza,
la perseverancia, el dominio de si mismo, y las demas cualidades volitivas, hacen al luchador
sobreponerse en los momentos criticos del combate, y elegir las acciones y maniobras tacticas
maés favorables y llevarlas a cabo.

MUESTRA Y METODOLOGIA

El presente trabajo se enmarco en el municipio San Luis de la provincia Santiago de Cuba. Se
escogieron 10 atletas como muestra, de una poblacion de 17, con edades comprendidas entre 9-
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10 afios; todos del sexo masculino. Ellos realizan sus estudios de doble sesion y después de las
clases comienzan sus entrenamientos.

Se les aplic6 una encuesta a los atletas de lucha greco del Combinado Deportivo Eduardo
Izquierdo del mencionado municipio, con vista a conocer los problemas existentes para
buscar soluciones apropiadas.

De igual modo, el test de los diez deseos para conocer las prioridades que le conceden a las
acciones técnicas en la posicion de cuatro puntos. El test de los motivos se aplico para saber el
nivel de motivacion que poseen los atletas para la realizar las acciones técnicas en la posicion
de cuatro puntos y la importancia que tienen la efectividad de estas acciones durante el proceso
de entrenamiento, topes o competencias. Asimismo, el test sociométrico fue empleado para
conocer la cohesion grupal de los atletas.

En este municipio se cuenta con 6 profesores del deporte, 3 licenciados en Cultura Fisica y el
resto cursa la licenciatura. A todos les fue aplicada entrevistas con el objetivo de conocer la
importancia y prioridad que le conceden a las acciones técnicas en la posicion de cuatro puntos
de sus atletas durante el proceso de entrenamientos.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La encuesta arrojo que los atletas valoran las acciones técnicas de regular en lo que coincidio
toda la muestra. Sin embargo, diez de los encuestados respondieron que a veces se sentian
motivados, el resto respondié casi nunca. En cuanto a la sistematicidad en el entrenamiento,
estos respondieron que no entrenaban con frecuencia, ya que no se sentian motivados, que no
todas estas acciones eran del gusto de los nifios y les gustaria realizar competencias entre ellos y
con otros combinados.

Después de aplicada la propuesta para el aprendizaje de las viradas con desbalance, a traves de la
entrevista se pudo constatar que los atletas mejoraron, se hacia necesario implementar varias
acciones dentro del entrenamiento que lograran incrementar los resultados.

Al cuantificar los resultados obtenidos del test de los motivos deportivos para este tipo de
investigacion, los mismos arrojaron que tres de los sujetos solo alcanzaron 10 puntos por lo que
su motivacion es baja; 5 obtuvieron 13 puntos por lo que lo ubica en la escala de una mediana
motivacion y 2 alcanzaron 17 puntos los cuales se ubican en una alta motivacion.

Al hacer el andlisis por area nos percatamos que en el area # 1, la puntuacion fluctio entre Oy 1
por lo que en esta area hubo un comportamiento normal. En el area # 2, tres sujetos alcanzaron 5
puntos significando un 30% de la muestra, el resto de los sujetos alcanzaron puntuaciones entre 0
y 3 por lo que de forma general esta area se comporté normal. En el area # 3, seis sujetos
alcanzaron 4 puntos significando el 60% de la muestra por lo que los resultados fueron de orden
positivo.

Al realizar el analisis de la técnica de los 10 deseos, conocemos que seis de los sujetos dan como
orden de prioridad las cosas materiales y econdmicas y en un segundo plano las cuestiones
profesionales o de satisfaccién mediata; 2 sujetos no lograron completar la técnica y el resto tuvo
como prioridad aspectos relacionados con la salud, fisicos y de esparcimiento.
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Al hacer un resumen nos percatamos que los deseos de estos jovenes se enmarcan hacia las
cuestiones que les brindan satisfaccion inmediata, resaltando las econémicas.

La revision de documentos nos permitié conocer que muchas de la actividades que se encuentran
en el programa no son de actualidad, por lo que no cumplen con las expectativas de los jovenes,
al igual se mezclan las actividades para un solo dia, provocando que no se tenga control de las
actividades, estas pierden motivacion.

El test sociométrico arrojo que se efectuaron un total de 30 elecciones en las cuales el sujeto # 10
fue seleccionado como popular, con un total de siete, como sujeto aislado el # 7 con solo 1
eleccion, ademas existen elecciones reciprocas entre 1-10, considerando como eleccion fuerte, el
resto débil como fueron, 5-2, 3-4, 1-6, 7-1 y 10-8. En las elecciones de primera seleccion la
informacidn fluye a través del sujeto 10 y 1 ya que fueron a los que mas eligieron. Al haber
limitado solo a 3 selecciones es imposible calcular la expansividad sociométrica. Los resultados
del indice de reciprocidad con elecciones limitadas fue de 0.6 que es medio segln el rango dado
para este aspecto del test. Al aplicar la formula para conocer la cohesién grupal la misma arrojo
un resultado de 0.3 que al realizar la comparacion segun los rangos, nos dio que la cohesion es
baja en este grupo.

Después de hacer un analisis de los resultados obtenidos por todas las técnicas del diagndstico
inicial se elabord un plan de acciones para buscar una mayor motivacién (Tabla 1). Se realiz
con la ayuda del jefe de céatedra de este deporte; estas acciones técnicas se enmarcaron en las
edades 10-11 afios teniendo en cuenta las caracteristicas de estos nifios.

Tabla 1. Plan de acciones para incrementar la motivacion en los atletas

# | Actividades Fecha Participantes Responsa Acciones
bles técnicas
1 Topes de lucha Todos los Atletas Profesores -Virada con
(para valorar el sébados de lucha deshalance con
aprendizaje de las agarre de brazoy
acciones técnicas) tronco.
-Virada con
desbalance
con agarre
de tronco.
2 | Competencia de Segin la Atletas Profesores
lucha(z para fecha fijada de lucha -Virada con
valorar el desbalance con
aprendizaje de las agarre de brazo y
acciones técnicas) tronco.
-Virada con
desbalance
con agarre
de tronco.
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Topes con otros ler y 3er Atletas Profesores
combinados( para domingo de de lucha -Virada con
valorar el cada mes desbalance con
aprendizaje de las agarre de brazoy
acciones técnicas) tronco.
-Virada con
desbalance
con agarre
de tronco.
4 Excursiones Sabado en Atletas Profesores
las mafiana de lucha
5 Visitas a la Todos los Profesores Profesores
escuela de los miércoles del deporte. de lucha
atletas
6 Creacion de Atletas Profesores
Pefla deportiva | --m-m-eee- de lucha

CONCLUSIONES

Se hace necesario sefialar que no solo se debe enmarcar las acciones técnicas hacia un solo grupo
de atletas, sino componer las mismas en funcién de todas las categorias del municipio donde se
practique este deporte. Esto proporcionard mayor interés, participacion y motivacion de los
atletas, asi como un mejor desenvolvimiento para los técnicos y activistas del deporte; es por eso
que la aplicacion de técnicas psicologicas permite conocer mas de cerca cada individuo, dando
la informacion necesaria para el buen cumplimiento y aceptacion de cualquier programa
deportivo.
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