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Resumen

El objetivo de este articulo es evaluar la estimulacion del ritmo de movimiento en escolares
de seis-siete afios en la clase de Educacion Fisica. De forma que incluya las estructuras
ritmicas ante estimulos visuales, auditivos, espacio y temporal con un caracter sistémico,
contextualizado e integrado sustentada en las dimensiones perceptivo-motriz, espacio-
temporal y sus indicadores. Entre los antecedentes de este estudio se encuentran Lopez
(2006), Carmona (2010), Ruiz (2012), Gonzalez (2013), Vega (2014), Zambrano y Carrillo
(2015) y Guevara (2018), quienes indagaron sobre el ritmo pero insuficiente en relacion al
ritmo de movimiento en estas edades. Se emplearon los métodos de los niveles tedricos
(anélisis-sintesis y inductivo-deductivo), empiricos (observacion, experimento, test de Mira
de Stamback), asi como, los matematico-estadisticos (Ji cuadrado y McNemar), la técnica
de encuesta y criterio de expertos. Como resultado se presentan los indicadores para evaluar
las dimensiones y las pruebas. La metodologia favorece la evaluacion y el aprendizaje
posterior de las habilidades motrices deportivas y la preparacion de los profesores de esta
asignatura. Se concluye que es posible establecer indicadores para evaluar la reproduccion
de estructuras ritmicas (con control visual, auditivo y en movimiento) con rangos de errores
factibles para su posterior calificacion.

Palabras clave: ritmo de movimiento, escolares de seis-siete afios, clase de Educacion
Fisica.

Abstract

The objective of this article is to evaluate the stimulating the rhythm of movement in
scholars of six-seven years in the class of Physical Education with contextualized,
personalized and integrated character sustained in the perceptive-motive and space-times
dimensions and its indicators. Among the antecedents of this study are L6pez (2006),
Carmona (2010), Ruiz (2012), Vega (2014), Zambrano & Carrillo (2015) and Guevara
(2018), who investigated on the rhythm but insufficient in relation to the rhythm of
movement in these ages. The methods of the theoretical levels were used (analysis-
synthesis and inductive-deductive), empiric (observation, experiment, test of Aim of
Stamback), as well as the mathematical-statistical ones (squared Ji and McNemar), the
survey technique and experts' approach. As a result the indicators are presented to evaluate
the dimensions and the tests. The methodology favors the evaluation and the later learning
of the sport motive abilities and the preparation of the professors from this subject when
standing out its relevancy and feasibility. You conclude that it is possible to establish
indicators to evaluate the reproduction of rhythmic structures (with visual, auditory control
and in movement) with ranges of feasible errors for their later qualification.
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Introduccion

La presente investigacion tuvo lugar en las escuelas primarias “Ninive Dross”, “Luis
Armando Morales”, “Roberto Rodriguez” y “Maurice Bishop” de Santiago de Cuba,
donde se tom6 como muestra los escolares entre seis y siete afios. Se identific6 como
problema cientifico de la misma es el insuficiente ritmo de movimiento como garante del
aprendizaje posterior de las habilidades motrices y su naturaleza es pedagdgica; por otra
parte, el alcance se constituye en los centros educacionales motivo de estudio. El objetivo
es evaluar la estimulacion del ritmo de movimiento en estas edades en la clase de
Educacion Fisica sustentada en las dimensiones perceptivo-motriz y espacio-temporal e
indicadores. Entre los antecedentes se evidencian las investigaciones de Lopez (2006),
Ruiz (2012), Vega (2014), Zambrano y Carrillo (2015), pues sostienen que entre los
nueve a once afos se comienza a trabajar el ritmo. Sin embargo, se considera que la edad

de seis-siete afios presenta condiciones sensibles para su trabajo.

Por otra parte, Lopez reflexiona “las fases para traspasar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Educacion Fisica son: la actividad espontanea, elaboracién de la accion
y hacia el dominio de la accidn codificada (2006.p.28)”. El criterio antes expuesto expresa
las etapas que deben cumplirse, en cambio el ritmo de movimiento necesita
diagnosticarse, planificarse y evaluarse en las clases. Al respecto se comparte el
razonamiento de Carmona al expresar es apropiado “la necesidad de un instrumento

indicado que evite cometer errores en la evaluacion” (Carmona, 2010, p. 55).

A partir de lo antes expuesto Ruiz, plantea “el ritmo de movimiento, desde el punto de
vista de la actividad fisica y/o deportiva que realiza el individuo, abarca la caracteristica
espacial-temporal de un acto motor” (Ruiz, 2012, p.104). Este criterio se considera
limitado pues carece de variedad para el desarrollo motriz en escolares de seis-siete afios
desde las relaciones entre tiempo, espacio y percepcion aspectos que favorecen la
evaluacion. En este sentido, Vega expresa “la nocion vivida del ritmo esta mas ligada al
movimiento que al orden, pues desde el mismo momento en que no hay mas movimiento
no hay mas ritmo” (Vega, 2014, p. 14). De acuerdo con el criterio anterior, se tiene en
cuenta el significado de los términos para su comprension. Por el contrario, se trata de
que en la clase Educacion Fisica se valore el trabajo de esta capacidad coordinativa y

como sienta las bases de aprendizajes posteriores.

Los autores Zambrano y Carrillo se refieren “la oportunidad de distinguir de cierta forma
los ritmos de movimiento que debe ejecutar en un ejercicio o actividad” (Zambrano y

Carrillo, 2015, p. 28). Estos investigadores y Guevara (2018, p. 34) proponen ademas,
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pasos metodoldgicos e indicadores de excelente, bueno, aceptable insuficiente y
deficiente. Pero, presentan falencias en cuanto a las etapas y fases (diagndstico,
planificacion, ejecucion y evaluacion) asi como, el tratamiento apropiado a los métodos
sensoperceptivos aportados por Collazo, Hechavarria, Calderdn, Lopez y Ranzola (2006)
“auditivo con sonido ritmico y con sonido musical” (Collazo et al, 2006, p.186), para

evaluar la estimulacién el ritmo de movimiento en las edades de seis-siete afios.

En el programa de Educacion Fisica (2001) la evaluacion, posee un carécter cualitativo
al realizarse a traves de observaciones sistematicas (controles parciales), pero en la prueba
de eficiencia fisica no se evaltan las capacidades coordinativas, en especifico el ritmo de
movimiento. Por tal motivo, se recomienda el test de Stamback (1976) al inicio y final
del primer periodo para comprobar la efectividad de las actividades.

En las encuestas y revisién de documentos se han constatado fisuras en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de la Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios tales como:
los objetivos, contenidos y métodos que se planifican, ejecutan y evalGan presentan
reticencias en cuanto a las actividades ritmicas, y desde lo metodoldgico para la
estimulacion del ritmo de movimiento. En las investigaciones de Lopez (2006), Ruiz
(2012), y Zambrano y Carrillo (2015) se evidencian limitaciones en el control, regulacion
y estructuracion respecto al ritmo de movimiento y en las relaciones entre tiempo,

espacio, ritmo y percepcion motriz que revelan la necesidad de estudiar como evaluarlos.

El impacto social de la solucidn del problema es mejorar la evaluacion para estimular el
ritmo de movimiento en escolares de seis-siete afios en la clase de Educacién Fisica como

base para el aprendizaje posterior de las habilidades motrices deportivas.

Muestra y metodologia

Se seleccion6 una muestra de 106 escolares mediante muestreo aleatorio (muestral-
bietapico por conglomerados). En la tabla 1 se presenta los grupos de escolares control y
experimental entre las edades de seis-siete afios. De esta manera, ambos grupos contarian

con la matricula de dos grupos de clases.
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TABLA 1. DATOS SOBRE LA MUESTRA

No. Escuelas Grupos de clase Grados Grupode Matriculas
(1? seleccion) (22 seleccion) Asionaciin
3 Maurice Bishop 17 1° Control 27
16 HMinive Dross 4° 27 Experimental 26
1  Ecoberto Eodriguez &7 1° Control 25
25  Luis A Morales a° 1° Experimental 28

Datos sobre los expertos

En la tabla 2 se presenta la composicion de 30 expertos de un total de 35 los cuales
valoraron la fundamentacion de la metodologia e indicadores evaluativos, la formulacién
de los objetivos, la concepcion de los contenidos propuesto donde se revelan los

fundamentos que la sustentan y los métodos.

TABLA 2. COMPOSICION DE LOS EXPERTOS

Grado ¥ Especializacion Entre 10 v 30 afios Mas de 30
afios
sDoctor en Ciencias dela Cultura Fisica 2 2
sDoctoren Ciencias Pedagdgicas 3
shfdster en Educacién Fisica 7 &
elfaster en Actividad Fisicaenla 1 9
Comunidad
T otales 10 20

Métodos de investigacion empleados y sus fines

El método andlisis-sintesis permitio profundizar en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Educacion Fisica en las edades de seis-siete afios y el ritmo de movimiento. El
inductivo-deductivo al inferir a partir de una propiedad o relacion que existe en los

elementos que lo conforman.

La observacién permitié conocer la realidad mediante la percepcién directa a las clases

de Educacion Fisica en relacion al ritmo de movimiento en escolares de seis-siete afos.

El experimento permitié maniobrar, el ritmo de movimiento y el perfeccionamiento de
los objetivos, contenidos y métodos. El disefio experimental se utilizé con dos grupos. La
estadistica inferencial favorecio corroborar si hay diferencia entre los grupos por las
caracteristicas de interés, para lo cual se aplico la prueba de homogeneidad de Ji cuadrado
y Prueba de McNemar no paramétrica para la prueba de hipétesis (Ho y Hi1) se consider6
un nivel de significacion estadistica de 0,05 y la estimacion por intervalo de la efectividad

de la metodologia, con 95 % de confianza (IC 95 %).
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Se empled la encuesta a los profesores de Educacion Fisica con el objetivo de recopilar
informacién, las limitaciones del programa, las preparaciones metodoldgicas e
indicadores evaluativos en cuanto a objetivos, contenidos y métodos. El criterio de
expertos (30) permitio valorar la factibilidad de la metodologia en cuanto a su estructura,

objetivo y funcionalidad.

Resultados

En la tabla 3 se presentan los datos correspondientes a los indicadores para evaluar la
dimensidn perceptivo-motriz y espacio-temporal mediante la reproduccion de estructuras
ritmicas con control visual, auditivo y en movimiento obtenida por la prueba No. 4

variable cualitativa ordinal:

TABLA 3. INDICADORES PARA EVALUAR LA DIMENSION PERCEPTIVO-MOTRIZ Y
ESPACIO-TEMPORAL

Actividad

Indicadores

Escala de evaluacion

Maovimientos ritmicos
corporales, estimulos
sensoperceptivos integrados
Ivisual ¥ auditivo con sonido
ritmico, con sonido musical)
llustracion de estructura
ritmica:(, .1 mambg; (.. )
contradanza; 1.) chachachg;
I pilén; 1.0 mozambigue;
vals; [..] contradanza con un
caracter sistémico,
contextualizado e integrado.
El estimulo espacictemporal le
proporciona conocimiento del
cuerpo, de los cambios de
velocidad (rapido, lento, mas
rapido, menos lento) y
direccion en las fases delos
movimientos durante las
mezclas de ritmaos,

Reproduce la estructura ritmica del
maovimiento de cuatro golpes y mas, con
cerg errores en lailustracidn de la
estructura ritmica; percibe, observa,
analiza, comprende e interpreta {lo
realiza con diferentes segmentos
corporales cabeza, tronco, brazos,
piernas y pies).

2 errar

lerror
Necesita ayuda en la comprension de lo
arientado enla clase de Educacion Fisica,

Zerrores
Necesita ayuda en la comprension,
andlisis e interpretacion de lo orientado.

Necesita ayuda permanente de un adulto
o su compafiero.
Fderrores

Necesita ayuda permanente de un adulto
o su compafiero en la clase de Educacion
Fisica,

Serrares

Excelente

Buenao

Aceptable

Insuficiente

Deficiente

En la tabla 4 se presentan los datos correspondientes a la aplicacion de Ji Cuadrado para
comprobar si hay diferencias entre los grupos. En esta se puede apreciar la seleccion de

la muestra de los escolares segun la edad.
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TABLA 4. ESCOLARES SEGUN EDAD Y GRUPO

Grupos
;:’:2:[) Experimental Conirol
No. %o No. %o
6 38 70,4 38 73,1
7 16 29,6 14 26,9
Total 34 100 32 100

¥=0.009, P=0.925
Leyenda: ¥*Ji cuadrado probabilidad

En la tabla 5 se presentan los datos de Ji cuadrado en la prueba inicial para comprobar la
homogeneidad y semejanza de los resultados obtenidos al aplicar el test de Mira de

Stamback (1976) las cuales se presentan a continuacion:

TABLA 5. PRUEBAS RITMICAS DE MOVIMIENTO INICIALES

Pruebas ¥? P
1 Tiempo espontinco 0,370 0,985
1* Repeticiones 0,254 0,993

e sin control visual 2,709 0,608
2 Reproduccién de estructuraritmica o con control visual 0,025 1,000

* en movimiento 1,116 0,892
Leyenda: ¥2-Ji cuadrado, P-probabilidad

En la tabla 6 se presentan los datos de Ji cuadrado en la prueba final para comprobar la
homogeneidad y semejanza de los resultados obtenidos al aplicar el test de Mira de

Stamback (1976) las cuales se presentan a continuacion:

TABLA 6. PRUEBAS RITMICAS DE MOVIMIENTOS FINALES

Pruehas i P
1 Tiempo espontineo 18,994 0,001
1* Repeticiones 13,698 0,008

» sin control visual 15,444 0,004
2  Reproducciénde estructuraritmica e con control visual 11,739 0,019
* en movimiento 20,839 0,000

Leyenda: ¢2- Ii cuadrado, P-probabilidad

En la tabla 7 se presentan los resultados de la prueba McNemar correspondiente al grupo

control y experimental para comprobar la hipotesis planteada:
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TABLA 7. ESCOLARES DEL GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL SEGUN NOTAS EN LA
PRUEBA CUATRO AL INICIO Y AL FINAL

Grupo control Grupo experimental
Nota Final Nota Final
Nota . Mota .
C . Bien o C . Bien o Otra
inicial Otra Total inicial Total
Excelente Excelente
Bien o Bien o
Excelente 6 0 6 Excelente 3 0 3
Otra 2 44 46 Otra 20 29 49
Total 8 44 52 Total 25 29 54
Prueba de McNemarZO,SOO Prueba de McNemar:0,000

En la tabla 8 se presentan los datos de los 30 expertos seleccionados con mas de 10 afios
de experiencia para valorar la efectividad de la metodologia que propicie evaluar la

estimulacién del ritmo de movimiento en escolares de seis-siete.

TABLA 8. RESULTADOS DE LA ENCUESTA A LOS EXPERTOS (N=30)

Indicadores Muy Bastante  Adecuado
adecuado adecuado
No % Ne % Ne %
1. Fundamentacién de la metodologia (indicadores 13 433 17 36,7 0 0,0

evaluativos)
2. Relaciones entre las categorias didacticas 3 10,0 26 887 1 3.3
3. Caracter contextualizado, personalizado e 4 133 21 700 5 16,7
integrado
4. Logica metodologica 9 30,0 21 70,0 O 0,0
5. Combinaciones ritmicas especiales 8 267 19 633 3 10,0
6. Representacion grafica funcionesy estructura 8 267 20 667 2 6,60
Discusion

Los indicadores plasmados en la tabla 3, prueban que es posible establecer parametros de
eficiencia fisica para estimular el ritmo de movimiento en las edades de seis-siete afios.
Pues Stamback (1976), aunque refiere un test, no satisface las necesidades respecto a
evaluar con precision los rangos de errores y calificarlos. Esta investigacion se enriquece
desde la fusion de los estimulos visuales, auditivos con sonidos ritmicos y con sonido

musical, en movimiento de forma integrada.

La aplicacién de los instrumentos en la seleccion de la muestra en cuanto a edad y sexo
reflejados en la tabla 4, evidencian homogeneidad (%) para estimular el ritmo de
movimiento, lo cual permitido comprobar que son similares en relacion a las edades. En
cambio, Zambrano y Carrillo (2015) propone que las edades de nueve a once afos

presentan semejanzas. Criterio que se enriquece en la propuesta, pero en los seis-siete.
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En relacion a los resultados de la tabla 5, la prueba inicial tiempo espontaneo, los
escolares presentaron dificultades en la seleccion del ritmo y mantenerlo de manera
constante. Respecto a la reproduccion de estructuras ritmicas sin control visual y con
control visual se observo limitaciones en las percepciones en cuanto a tiempo, espacio y
la comprension de la estructura ritmica. En la reproduccién de estructura ritmica en
movimiento se diagnostico carencias al combinar los segmentos corporales. Por ejemplo,
Carmona (2010), Zambrano y Carrillo (2015) y Guevara (2018) establecen los
indicadores. En este sentido, los analisis e interpretaciones realizados se alejan de los

aspectos, perceptivo, espacio, temporales y ritmicos en las edades de seis-siete afos.

En la tabla 6 los resultados respecto a la prueba final fueron satisfactorios en el grupo
experimental luego de aplicada la metodologia con las etapas y fases para su
implementacién, los datos mediante la evaluacion realizada demuestran como los
escolares mejoraron respecto al tiempo y repeticiones del ritmo seleccionado también,
lograron reproducir la estructura ritmica con y sin control visual y ejecutarla en
movimiento con fluidez, naturalidad y sencillez asequible a su edad. Lo anterior, evalGa
que el ritmo de movimiento supera los aportes de Carmona (2010), Zambrano y Carrillo
(2015) porque el primero se centra en la importancia de la evaluacién y el segundo se
centro en las edades de nueve a once afios y evaluo solo el ritmo de manera. Cuando se

tiene en cuenta los estimulos sensopercecptivos visuales y auditivos.

En la tabla 7 el resultado de la Pmcnemar=0,500 del grupo control evidencia, que al
compararla con el grupo experimental, Pmcnemar=0,000 corrobora la hipotesis planteada
favorable este Gltimo con un nivel de significacion estadistica de 0,05 y la estimacién por
intervalo de la efectividad de la metodologia, con 95 % de confianza. El tratamiento
estadistico de los datos, permitié la evaluacién para estimular el ritmo de movimiento en
escolares de seis-siete afios en la clase de Educacién Fisica. Los objetivos, contenidos y
métodos estan en correspondencia con las tendencias contemporaneas de esta asignatura
en la ensefianza primaria. Los esquemas ritmicos armonizan y motivan a los educandos

durante la clase.

La aplicacion de las pruebas para evaluar la estimulacién del ritmo de movimiento revela
cambios positivos en escolares de seis-siete afios en la clase de Educacion Fisica. Las
mismas son adecuadas y adaptadas a los educandos de acuerdo a las caracteristicas en

cuanto a tiempo, espacio y estructuracion en las edades motivo de estudio.

En la tabla 8 los expertos reflejaron sus valoraciones sobre la fundamentacion, en bastante

adecuado en un 56,7 % y muy adecuado el 43,3 % lo que demuestra su factibilidad para
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la estimulacion del ritmo de movimiento en escolares de seis-siete afios en la clase de
Educacién Fisica. El 88,7 % refiere que las categorias se relacionan y son pertinentes y
el 70 % describe la l6gica metodol6gica que persigue y su caracter sistémico,
contextualizado e integrado lo cual es aplicable a partir de la redefinicion tedrica de esta

capacidad coordinativa.

Las pruebas uno, dos a y b del test de Mira de Stamback (1976), presentan puntos de
coincidencia que permiten evaluar el ritmo en las edades de seis-siete afios. Tal es el caso
de los golpes ritmicos que debe ejecutar los escolares a esta edad, con limitaciones en
cuanto a indicadores evaluativos para estimular el ritmo de movimiento. En este sentido,
se aplica la prueba de eficiencia fisica concebida para las capacidades condicionales y
limitado tratamiento a las coordinativas. Se aprecia una inadecuada seleccion y
organizacion de los objetivos, contenidos y métodos que permitan al escolar emitir
criterios sobre una actividad fisica determinada por lo que se evidencian diferencias

significativas en el experimento realizado.

La propuesta para evaluar la estimulacion del ritmo de movimiento en escolares de seis-
siete aflos con un caracter sistémico, contextualizado e integrado sustentada en las
dimensiones perceptivo-motrices, espacio-temporales y educacion ritmica e indicadores
supera las anteriores, porque presenta una ldgica secuenciada, coherente y con tres etapas,
la primera, la investigacion a nivel fenomenoldgico, la segunda, construccion y
concrecion de la misma y la tercera, su valoracion. En su interior plantea las fases de
diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion con los indicadores. Ademas,
evidencia un despertar de la conciencia ritmica como base del aprendizaje posterior de
las habilidades motrices deportiva.

Las pruebas ritmicas de movimiento constituyen una novedad en la Educacién Fisica pues
los resultados obtenidos muestran modificaciones en la prueba final respecto a la inicial.
Aspectos favorables al grupo experimental que las investigaciones precedentes han
profundizado de manera insuficiente. De esta forma, se diagnostica y evalGa a los

escolares para determinar la estimulacién del ritmo de movimiento.

La significacion practica esta en las precisiones aportadas que permiten estimular el ritmo
de movimiento a partir de las interrelaciones entre las dimensiones perceptivo-motrices,
espacio-temporal y educacion ritmica. Todo ello durante las actividades para propiciar la

evaluacion adecuada a las necesidades de los escolares en las edades de seis-siete afos.

1153 ISSN 1810-5882, Vol. 19, num. 35, 2019



|
Maizie Fuentes Sdnchez, pp. 118-128

Conclusiones

1.

Se demuestra que es posible establecer indicadores para evaluar la reproduccién
de estructuras ritmicas con control visual, auditivo y en movimiento en la clase de
Educacién Fisica en escolares de seis-siete afios con rangos de errores factibles

para su posterior calificacion.

Las pruebas iniciales presentaron dificultades en la seleccion del ritmo y su
constancia en las percepciones en cuanto a tiempo, espacio y la comprension de
la estructura ritmica y se diagnosticd carencias al combinar los segmentos

corporales.

Las pruebas finales fueron satisfactorias en el grupo experimental con las etapas
y fases para su implementacién. Los datos muestran como los escolares mejoraron
respecto al tiempo y repeticiones del ritmo seleccionado también, lograron
reproducir la estructura ritmica con y sin control visual y ejecutarla en movimiento

con fluidez, naturalidad y sencillez.

Se evidenciaron limitaciones en las relaciones existentes en cuanto a estructura,
tiempo, espacio, ritmo, y edades propicias para evaluar la estimulacion del ritmo
de movimiento en escolares de seis-siete afios. Teniendo en cuenta el caracter
sistémico, contextualizado e integrado que permita tener en cuenta las

dimensiones perceptivo-motriz, espacial-temporal y la educacion ritmica.

La implementacion de indicadores evaluativos para estimular el ritmo de
movimiento muestra su alcance en los resultados obtenidos a través del
experimento, los que evidencian la significacion de la clase de Educacion Fisica
en escolares de seis-siete afos al lograr sentar las bases del aprendizaje motriz

posterior de las habilidades motrices deportivas.
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