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Resumen

Esta investigacién tiene como objetivo caracterizar el comportamiento de la motivacion
de logro de los esgrimistas de la categoria escolar de la modalidad de espada de la Escuela
de Integral Deportiva (EIDE) “Martires de Barbados” de La Habana. Entre sus
antecedentes se encuentran las investigaciones realizadas por Gonzalez (2004)
(motivacién de logro en el alto rendimiento); Escudero (2010) (metodologia para el
estudio de la motivacién de logro); Dominguez (2018) (motivacién en deportistas en
iniciacion y especializacion deportivas); Rodriguez (2017) (motivacion en nadadores
escolares); los cuales se sustentaron en los referentes tedricos de Atkinson (1957) y Mc
Clelland (1958) (creadores de la teoria de la motivacion de logro). Estos estudios
aportaron referentes tedricos y metodologicos; aungue ninguno de ellos fue realizado en
esgrimistas escolares. La metodologia utilizada contemplé como métodos tedricos el
analisis y la sintesis, y el inductivo-deductivo. Del nivel empirico se utilizé el
cuestionario, la observacion y la entrevista. Los principales resultados demostraron que
la motivacién de logro en la muestra estudiada se caracterizd por presentar una
orientacion hacia la busqueda del éxito en un bajo por ciento; mientras que la motivacion
orientada hacia la evitacion del fracaso alcanzo niveles de presencia media-alta; al dar
como resultante una baja motivacion de logro en la mayoria de la muestra. El estudio
concluyé que la motivacion de logro en la mayoria de la muestra estudiada presenta un
bajo nivel, con un predominio de la tendencia de su orientacion hacia la evitacién del
fracaso.
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Abstract

The objective of this research is to characterize the behavior of the achievement
motivation of the fencers of the school category of the sword form of the Integral Sportive
School (EIDE) "Martyrs of Barbados" of Havana. Among his background are the research
conducted by Gonzalez (2004) (achievement motivation in high performance); Escudero
(2010) (methodology for the study of achievement motivation); Dominguez (2018)
(motivation in sports initiation and specialization athletes); Rodriguez (2017) (motivation
in school swimmers); which were based on the theoretical references of Atkinson (1957)
and Mc Clelland (1958) (creators of the theory of achievement motivation). These studies
provided theoretical and methodological references; although none of them was
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performed in school fencers. The methodology used contemplated as theoretical methods
the analysis and the synthesis, and the inductive-deductive. The questionnaire,
observation and interview were used from the empirical level. The main results showed
that the motivation of achievement in the studied sample was characterized by presenting
an orientation towards the search for success in a low percentage; while the motivation
oriented towards the avoidance of failure reached levels of medium-high presence;
resulting in a low motivation of achievement in the majority of the sample. The study
concluded that the motivation of achievement in the majority of the studied sample
presents a low level, with a predominance of the tendency of its orientation towards the
avoidance of failure.

Keywords: Motivation of achievement, fencing, school sportsmen.

Introduccion

La investigacion realizada tuvo como contexto la Escuela de Integral Deportiva (EIDE)
“Martires de Barbados”, enclavada en el municipio Cotorro, de la provincia Habana,
capital de Cuba. Esta Institucion de nivel provincial, encargada de la formacion integral
y la preparacion fisica, técnica, tactica y psicologica, de deportistas de variadas disciplinas
deportivas, durante sus categorias escolares y juveniles. Este estudio esta enfocado en los

esgrimistas de la categoria escolar, de la modalidad de espada, de dicha institucion.

Se plantea como problema cientifico dar respuesta a la interrogante: ¢Cuél es el
comportamiento de la motivacion de logro de los esgrimistas de la categoria escolar de la
modalidad de espada de la EIDE “Martires de Barbados” de La Habana? Fundamentado
en el insuficiente conocimiento que existe del comportamiento de esta variable
psicoldgica (la motivacién de logro) en los esgrimistas, objeto de estudio, lo cual ha
limitado la posibilidad de explicar los bajos niveles de disposicion para el cumplimiento
de las exigencias del entrenamiento, que caracterizan el comportamiento de estos
deportistas. Situacion problematica que dio origen a este estudio y que constituye una

amenaza para el rendimiento deportivo de los mismos.

El problema planteado es de naturaleza psicoldgica y su alcance se circunscribe a la
caracterizacion del comportamiento de la motivacion de logro en los espadistas escolares
de la EIDE “Martires de Barbados” de La Habana, valorado como uno de los factores que
pudiera incidir en los bajos niveles de disposicién para el entrenamiento mostrados por

estos, lo cual pudiera tener una incidencia negativa en el rendimiento deportivo.

Por consiguiente, la investigacion se plantea como objetivo caracterizar el
comportamiento de la motivacion de logro de los esgrimistas de la categoria escolar, de
la modalidad de espada, de la EIDE “Martires de Barbados” de La Habana.

Los principales antecedentes de este estudio se encuentran en las investigaciones

realizadas por Gonzalez (2004), Escudero (2010); Dominguez et al (2018) y Rodriguez
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(2017); los cuales utilizan como referente tedrico fundamental la teoria de la motivacion
de logro creada por Atkinson (1957) y Mc Clelland (1958). Teoria que también constituye
el referente tedrico del cual parte la presente investigacion.

La teoria de la motivacion de logro creada por Atkinson (1957) y Mc Clelland (1958)
considera, segin Dominguez (2018), la motivacion de logro como:
(...) aquella motivacion resultante de la combinacién en el individuo de dos
tendencias: la tendencia a la basqueda del éxito y la tendencia a evitar el fracaso
en relacion al enfrentamiento a la tarea. La motivacion de logro es aquella que

moviliza y dirige al sujeto hacia el objeto-meta buscado o la evitacion de aquello
gue no se quiere, de una manera certera, exitosa (...) (Dominguez, 2018, p. 3).

Basado también en la teoria de Atkinson (1957) y Mc Clelland (1958); Rodriguez (2017)
refiere que:
(...) La conducta orientada a satisfacer la necesidad de logro es la resultante de un
conflicto emocional entre tendencias que implican acercamiento y/o evitacién. La
fuerza de estas dos tendencias es determinante para que un individuo busque o

evite actividades orientadas hacia el logro, las cuales se manifiestan en el deseo
del éxito y el temor al fracaso (Rodriguez, 2017, p. 13).

La nombrada teoria, segin Dominguez (2018), al definir las tendencias de la motivacion

de logro considera que:
(...) latendencia a la busqueda del éxito implica acercamiento o predominio en el
individuo del deseo del éxito, busqueda de actividades orientadas hacia el logro,
existencia de una disposicién favorable para obtener resultados satisfactorios. Las
personas que actian motivados por el logro se proponen metas en dependencia de
las habilidades que poseen, (...) son mas persistentes en el logro de sus propositos.
No vacilan en afrontar objetivos desafiantes y asumir riesgos (...) lo que hacen

tratan de hacerlo mejor o superar lo que se ha hecho con anterioridad (...) evitan
las tareas demasiado faciles (...) (Dominguez, 2018, p. 3).

Con relacion a la tendencia de la motivacion de logro orientada hacia la evitacion del
fracaso la teoria establece, segin Dominguez et al (2018), que “(...) implica conductas
de evitacion, actuacion por temor al fracaso (...) a cometer errores (...) evitacion de
riesgos y de enfrentamiento a situaciones desafiantes de alto nivel de complejidad (...)”

(Dominguez et al, 2018, p. 3).

Los estudios realizados por Gonzélez (2004), Escudero (2010) y Dominguez (2018),
brindan, ademas, algunas consideraciones tedricas, que son compartidas por las autoras
de esta investigacion, en las que se expresa la relacion existente entre la motivacién de
logro y el comportamiento del deportista. Aspecto que apoya la idea de focalizar esta
investigacion en el estudio de la motivacion de logro, dada la intencion de buscar en ella
una explicacion a los bajos niveles de disposicién para el cumplimiento de las exigencias

planteadas en los entrenamientos, que exhibian los deportistas de la muestra estudiada.
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Segun Gonzélez (2004) la motivacién de logro “es una compleja integracion de procesos
psiquicos que efectta la regulacion inductora del comportamiento, pues determina la
direccion (hacia el objeto -meta buscado o el objeto evitado), la intensidad y el sentido

(de aproximacion o evitacion) del comportamiento” (Gonzalez, 2004, p. 2).

Escudero (2010) plantea que “la motivacién de logro supone una medida de eficiencia
motivacional, ya que consiste en movilizar el maximo y dirigir certeramente la actividad
hacia el logro del objeto—meta buscado o la evitacion de aquello que no se quiere”
(Escudero, 2010, p. 22).

Dominguez (2018) refiere que “la tendencia a la busqueda del éxito constituye una
manifestacion positiva de la motivacion, favorable para la disposicion al rendimiento
deportivo y la tendencia a la evitacion del fracaso una negativa y no favorable para la

disposicion al rendimiento deportivo” (Dominguez, 2018, p. 3).

Ademas de estas consideraciones tedricas desde el punto de vista metodoldgico también
la investigacion de Escudero (2010) constituye un referente. Su estudio valida una
metodologia para el trabajo en la esfera de la motivacion de logro pero en la Educacion
Fisica y con alumnos de Secundaria Basica de la provincia de Matanzas; no obstante, uno
de los instrumentos validados por este autor para la medicion de esta motivacion en su
investigacion, encuentra aplicacion en el presente trabajo ahora desarrollado en el &ambito
del entrenamiento deportivo y hacia una poblacion deportiva de esgrimistas escolares.

Los antecedentes revisados en relacion con los estudios de la motivacion de logro
permiten aseverar que existe como estado del arte del tema en cuestion: una teoria que
los sustenta desde la década de los 50, instrumentos validados para su medicion, e
investigaciones aplicadas, segun la bibliografia revisada, en varios contextos. Gonzélez
(2004), estudia la motivacion de logro en deportistas de alto rendimiento. Escudero
(2010), presenta una metodologia para el estudio de la motivacién de logro en
adolescentes en la Educacién Fisica. Dominguez (2018), estudia la motivacién de logro
en deportistas de varias disciplinas en sus etapas de iniciacion y especializacion deportiva
y Rodriguez (2017), investiga la orientacion de la motivacion en nadadores escolares. Sin
embargo, no existen antecedentes de estudios realizados en la muestra objeto de estudio

de la presente investigacion, con esgrimistas de la EIDE “Martires de Barbados”.

La solucion al problema de investigacion tiene como impacto social, el valor que posee
la informacion obtenida para el entrenador de los deportistas estudiados. En tanto, le

brindard una posible respuesta para fundamentar los bajos niveles de disposicion que
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presentan estos en los entrenamientos; a partir de lo cual podra realizar acciones que
conduzcan a direccionar la preparacién psicoldgica de sus deportistas desde las categorias
escolares, con el objetivo de contribuir de forma positiva con el rendimiento deportivo de

los mismos.

El estudio de la orientacion de la motivacion desde las categorias escolares, las cuales
constituyen la base del alto rendimiento, posibilita prever las acciones a realizar para
favorecer la formacion de un futuro deportista orientado hacia la eficiencia en el logro de
sus metas y objetivos, hacia el esfuerzo por conseguirlo y con una disposicién positiva

ante la actividad deportiva.

Este trabajo resulta relevante en el deporte de Esgrima, disciplina que demanda de
elevados niveles de disposicion para la ejecucion satisfactoria de cada uno de los
movimientos que ejecuta el deportista, lo cual se favorece con una adecuada motivacion

de logro en sus practicantes.

Muestra y Metodologia

El estudio se llevo a cabo en una muestra de 15 esgrimistas de la modalidad de espada de
la categoria escolar, de la EIDE “Martires de Barbados” de La Habana, los cuales
constituian la totalidad de los deportistas integrantes de esta modalidad y categoria en
dicha EIDE. Es una muestra de tipo intencional, no probabilistica que para su seleccién
tuvo como criterios: el pertenecer a la modalidad de espada de la categoria escolar de
Esgrima, de la EIDE “Martires de Barbados” de La Habana; modalidad y categoria en la
que el entrenador identificé la situacion problematica que dio origen a esta investigacion
(bajos niveles de disposicion de sus deportistas para cumplir con las exigencias planteadas

en los entrenamientos).
La muestra tuvo las siguientes caracteristicas (tabla 1)

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra de la investigacion

NUmero de Sexo Rango de edad Edad Rango de Edad
deportistas cronoldgica cronolégica edad deportiva
FM promedio deportiva promedio
15 9 6 12 a 14 afos 13.1afios 3a5 3 afios
afios

A la muestra del estudio se le midio el nivel de la motivacion de logro. Este nivel es el
resultante de la medicion de las dos tendencias de la orientacion de esta motivacion: la
tendencia orientada hacia la busqueda del éxito y la tendencia orientada hacia la evitacién

del fracaso.
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Como métodos de investigacion se utilizo del nivel tedrico el analisis y la sintesis y el

inductivo-deductivo. El primero de ellos con el fin de analizar los antecedentes del tema

y arribar a conclusiones en relacion con el estado del arte del objeto de estudio. Ambos

fueron utilizados ademas con el fin de interpretar y analizar los resultados de los datos

obtenidos para llegar a conclusiones en relacion con el comportamiento del objeto de

estudio y darle respuesta al problema cientifico formulado, lo cual necesit6 del empleo

de los procesos cognitivos de anélisis, sintesis, deduccién e induccion.

Del nivel empirico se utilizo el cuestionario, la entrevista y la observacion participante

con los siguientes fines:

Cuestionario para motivacion de logro en estudiantes de Secundaria Basica.
Cuestionario que fue elaborado y validado por Escudero (2010). EI mismo se
aplicé con el objetivo de medir el nivel de la motivacion de logro en la muestra
estudiada. A través de este se determiné el nivel de dicha motivacion; como
resultado de la determinacion de la medicion del nivel de la tendencia de la
motivacién orientada hacia la busqueda del éxito y del nivel de la tendencia
orientada hacia la evitacion del fracaso. Niveles que reciben la valoracion de bajo,
medio bajo, medio alto y alto.

Entrevista individual semiestructurada al entrenador: Se aplicé con el objetivo de
conocer la percepcion que tiene el entrenador sobre el comportamiento de la
motivacidn de logro en sus deportistas y la tendencia de su orientacion. Para ello
se elabor6 una guia de entrevista, la cual explor6 la valoracion del entrenador

sobre los aspectos mencionados anteriormente.

Observacion participante a los deportistas en los entrenamientos: La misma se
aplico con el objetivo de constatar la informacion ofrecida por el entrenador y
valorar el comportamiento de la motivacién de logro en los esgrimistas de la
muestra. Fueron realizadas cinco observaciones, una observacion diaria durante
una semana, a los deportistas en sus sesiones de entrenamiento. Se tuvieron en
cuenta los indicadores: disposicién para realizar las tareas del entrenamiento,
intensidad de los esfuerzos, perseverancia, calidad de las ejecuciones y la
dificultad de la tarea. Los cuales recibieron puntuaciones de: 1= Mal; 2= Regular;

3= Bien; 4= Muy Bien y 5= Excelente.
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La informacion obtenida de estas técnicas fue triangulada para arribar a conclusiones. Es
un estudio de tipo descriptivo, en el que se utiliza una metodologia mixta, que integra

elementos de orden cualitativo y cuantitativo.

Desde el punto de vista cualitativo se realizd un analisis del contenido de los criterios

emitidos por el entrenador sobre sus deportistas, en la entrevista.

Para el procesamiento de la informacion cuantitativa se confeccion6 una planilla para la
recogida de la misma la cual se llevo a una base de datos EXCEL para su ordenamiento.

Como métodos estadisticos-matematicos se aplicé la estadistica descriptiva.

En el caso del cuestionario fueron utilizadas las distribuciones empiricas de frecuencias
absolutas y relativas con su correspondiente distribucion porcentual, lo cual posibilito
determinar el nimero de deportistas y que porciento representa de la muestra estudiada
en los que se manifiestan los niveles de cada tendencia de la motivacion y de la

motivacién de logro resultante.

Los datos obtenidos de la observacion fueron utilizadas las medidas de tendencia:
mediana y moda. También se emplearon los valores minimos y méximos. La mediana
para determinar qué valor (de los asignados para valorar el comportamiento de cada
indicador: 1-2-3-4-5) ocupa la posicion intermedia en cada indicador. La moda para
establecer cual es el valor que mas se repite y estimar asi la valoracion que predomina en
cada indicador. Por ultimo, los valores minimos y maximos posibilitan fijar el rango en
gue se mueven las valoraciones emitidas. Estos estadigrafos fueron calculados con el

paquete estadistico SPSS en su versién 22.0.

Resultados

El cuestionario aplicado para medir el nivel de la motivacion de logro en la muestra
estudiada, arrojo los resultados que se exponen en el grafico 1. Este grafico muestra el
porciento de deportistas de la muestra estudiada que alcanzaron uno u otro nivel en
relacion con la tendencia de la orientacion de la motivacion hacia el éxito, la tendencia
hacia la evitacion del fracaso y la resultante final del nivel de motivacién de logro. El

porciento fue estimado a partir de los datos de la frecuencia absoluta y relativa.
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Grafico 1. Resultados del cuestionario de motivacion de logro en la muestra
objeto de estudio

En la entrevista individual semi-estructurada al entrenador se recogieron los siguientes

criterios como resultado de la misma. El entrenador refiere:

e La presencia en sus deportistas de un bajo nivel de motivacién, una baja
disposicion hacia las actividades del entrenamiento deportivo manifestada en
actitudes de desinterés, apatia, tendencia al facilismo, falta de sacrificios y

esfuerzos.

e Que los mismos requieren de constantes llamados de atencidn para que se activen

durante la ejecucion de la tarea.

e Que sus deportistas buscan con frecuencia actividades colaterales que los
desvinculan del entrenamiento (manifiestan expresiones como: “Yo busco la

merienda, tengo que entregar un trabajo en el docente o necesito estudiar”).

e Que se caracterizan por una baja persistencia y un bajo nivel de compromiso con

las tareas del entrenamiento.

e Que las conductas anteriormente descritas han traido como consecuencia

frecuentes errores en el desempefio técnico-tactico de los mismos.

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacién de la observacién a las sesiones de
entrenamiento se muestran en la tabla 2, en la que se expone el comportamiento de cada
uno de los indicadores observados en las distintas sesiones de entrenamiento, expresado

a través de los estadigrafos utilizados.
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Tabla 2. Resultados de las observaciones realizadas para cada indicador

evaluado
Estadigrafos Disposicion  Intensidad Perseverancia Calidad de  Dificultad
para del las de la tarea
entrenar esfuerzo ejecuciones
Mediana 2 2 2 3 3
Moda 3 2 3 3 3
Minimo y 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3

maximo

El gréafico 1 en el que se muestran los resultados del cuestionario aplicado a la muestra de
estudio permite corroborar el comportamiento que tuvieron en estos deportistas las
tendencias de la motivacion de logro: la orientada hacia el éxito, la orientada hacia la
evitacion del fracaso y el nivel de motivacion de logro final como resultado de la

combinacion de ambas tendencias

Como se puede observar la motivacion hacia la busqueda del éxito fue baja en el 53.3 %
de la muestra (8 deportistas), seguido del 46.7 % (7 deportistas) en los que fue media
baja; mientras que el 0 % (0 deportistas) alcanzé valores de motivacion hacia el éxito
media alta o alta. El analisis de estos resultados permite concluir que la tendencia de la
motivacion orientada hacia la busqueda del éxito en la muestra estudiada fue
predominantemente baja, seguido de media baja. No se constatd ninguno de los niveles
altos (medio alto o alto), predominando los niveles bajos (bajo, medio bajo). Resultados
similares se han obtenido en los estudios realizados por Dominguez (2018), en deportistas
de La Habana; pero con muestras de diversos deportes, de categorias escolares y

juveniles, seleccionadas al azar.

Por su parte, la motivacion hacia la evitacion del fracaso obtuvo respuestas
correspondientes a la categoria media alta en el 53.3 % (8 deportistas), seguido de media
baja en el 46.7 % (7 deportistas); mientras que el 0 % (0 deportistas) alcanz6 valores de
motivacién hacia la evitacién del fracaso baja o alta. Contrario a la tendencia hacia la
busqueda del éxito, en la tendencia orientada hacia la evitacion del fracaso, predomino el
nivel medio alto, sequido del medio bajo. Se mantuvo el predominio de los niveles medio
(medio alto y medio bajo) no constatandose la presencia de los niveles extremos (bajo,
alto). Semejantes resultados muestran los estudios de Dominguez (2016), pero realizados

en tenistas de La Habana en su etapa de iniciacion deportiva.

Como resultante la motivacion de logro fue baja en el 73.3 % de la muestra (11
deportistas), seguida de media baja expresada en el 26,7 % (4 deportistas); mientras que

el 0 % (O deportistas) alcanzd valores de una motivacion de logro media alta o alta. Por
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lo que se concluye que la motivacion de logro en la muestra estudiada fue
predominantemente baja, seguido de los niveles medio bajo; sin presencia de los niveles

altos o medio alto.

En resumen, el cuestionario muestra que la motivacion de logro en estos esgrimistas es
baja y orientada predominantemente hacia la evitacion del fracaso. A esta conclusion
también arribaron los estudios de Dominguez (2018), en deportistas de La Habana; pero
realizados con muestras de diversos deportes, de categorias escolares y juveniles,

seleccionadas al azar, en los que no se especifica la procedencia de uno u otro deporte.

En el caso de la entrevista los criterios esgrimidos por el entrenador permiten inferir la
presencia de una motivacion de logro orientada hacia la busqueda del éxito baja en sus
deportistas, los argumentos que expone al describir la conducta de los mismos constituyen

una evidencia de este planteamiento.

Las razones dadas por el entrenador ponen al descubierto la valoracion de la existencia
en sus deportistas de una disposicién no favorable para obtener resultados satisfactorios,
caracterizada por comportamientos contrarios a los que distinguen a los deportistas con

altos niveles de una motivacién de logro orientada hacia el éxito.

Los deportistas con una motivacion de logro predominantemente orientada hacia el éxito
se proponen metas en dependencia de las habilidades que poseen, realizan tareas de
dificultad intermedia, evitan las tareas demasiado féciles o dificiles, son persistentes en
el logro de sus propdsitos, no vacilan en afrontar objetivos desafiantes y asumir riesgos
calculados, luchan por alcanzar logros personales, lo que hacen tratan de hacerlo mejor o
superar lo que se ha hecho con anterioridad, presentan una fuerza que los impulsa a
sobresalir en lo que hacen y buscan situaciones en las que pueden tener la responsabilidad
personal de dar solucién a los problemas; comportamientos que no se pusieron de

manifiesto en los criterios del entrenador sobre sus deportistas.

Discusion

En los estudios de Dweck y Elliot (1983) (citado en Herndndez, 2003) y en los de
Rodriguez (2017) se constatan comportamientos semejantes a los descritos por el
entrenador sobre sus deportistas en la actual investigacion. Los trabajos de motivacion
realizados por Dweck y Elliot (1983) (citado en Hernandez, 2003), en nifios y también en

adolescentes deportistas, diagnostican a los mismos como deportistas con una pobre

motivacidn orientada hacia el aprendizaje. La investigacion de Rodriguez (2017) en una
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muestra de nadadores escolares con una edad promedio de 11.6 afios refiere que estos

deportistas tienen una pobre motivacién orientada hacia la tarea.

Con respecto a la observacion, los resultados mostrados en relacion con cada uno de los

indicadores observados permiten arribar a las siguientes valoraciones.

El indicador disposicion para los entrenamientos de los esgrimistas estudiados tuvo la
moda en tres, lo que indica que un mayor nimero de deportistas obtuvo evaluaciones de
bien con relacién al interés en participar en las actividades del entrenamiento. Sin
embargo, la mediana fue de dos, lo que se corresponde con una evaluacion de regular
destacandose que en ninguno de los dias observados se alcanzaron puntuaciones de muy
bien o excelente en ninguno de los deportistas, lo que denota que existen dificultades con
este indicador. EI minimo y el maximo se corresponden con los valores uno y tres
respectivamente, es decir, ubican las respuestas del total de la muestra entre las categorias

mal, regular y bien, sin que aparezcan las valoraciones de muy bien o excelente.

El comportamiento de la intensidad del esfuerzo tuvo una mediana y una moda de dos,
en correspondencia con una evaluacién de regular. En ninguno de los espadistas se pudo
alcanzar la categoria de muy bien y excelente, y solo tres de ellos obtuvieron una
evaluacion de bien. Este es el indicador con més baja evaluacién de todos los observados.
El mismo recibi6 predominantemente una evaluacion de regular. Los valores minimo y
maximo fueron de uno y tres respectivamente, es decir, ubican las respuestas del total de
la muestra entre las categorias mal, regular y bien, sin que aparezcan las valoraciones de

muy bien o excelente.

El comportamiento del indicador perseverancia tuvo una mediana de dos (regular) durante
la semana, no existieron evaluaciones de muy bien y excelente en ninguno de los
espadistas observados; con una moda de tres en correspondencia con una evaluacién de
bien. Los valores minimo y maximo de uno y tres respectivamente, ubican las respuestas
del total de la muestra entre las categorias mal, regular y bien, sin que aparezcan las

valoraciones de muy bien o excelente.

La calidad de las ejecuciones tuvo puntuaciones medianas de tres (bien). No se obtuvo un
resultado evaluado de muy bien y excelente en el transcurso de la semana, sin embargo,
hubo varios deportistas evaluados de tres, siendo este el valor méas repetido (la moda) en
correspondencia con una evaluacion de bien. Los valores minimo y maximo de uno y tres
respectivamente, ubican las respuestas del total de la muestra entre las categorias mal,

regular y bien, sin que aparezcan las valoraciones de muy bien o excelente. Ello indica
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que en la totalidad de los espadistas la calidad de las ejecuciones se queda en un nivel

intermedio (3).

La dificultad de la tarea mostr6 valores de la mediana y de la moda de tres
respectivamente, en correspondencia con una evaluacién de bien. En este indicador, al
igual que el anterior, el valor minimo (uno) y el maximo (tres) ubican las respuestas del
total de la muestra entre las categorias mal, regular y bien, sin que aparezcan las
valoraciones de muy bien o excelente, incluso ante tareas de baja complejidad técnico-

tactica.

Al realizar un perfil general del comportamiento de los indicadores observados se aprecia
que la disposicién para entrenar, la intensidad del esfuerzo y la perseverancia tienen una
mediana de dos, correspondiéndose con una evaluacion de regular, mientras que la
calidad de las ejecuciones y la dificultad de la tarea se mantienen en una evaluacion
intermedia (bien). En este caso se podria valorar la posible incidencia que tienen los bajos
niveles de disposicion en el comportamiento de los indicadores: intensidad del esfuerzo
y perseverancia. La presencia de bajos niveles de disposicion para cumplir con las tareas
puede incidir negativamente en los procesos volitivos de los deportistas y anular sus

esfuerzos.

En el caso del comportamiento de los indicadores: calidad de las ejecuciones y la
dificultad de la tarea, los cuales mantuvieron una evaluacion intermedia de bien; podrian
reflejar una actitud conformista de los deportistas que se contentan con solo hacerlo bien,
acomodandose en un area de confort sin asumir riesgos. Incluso, como se pudo observar,
la calidad de las ejecuciones se quedd en un nivel intermedio ante tareas de baja
complejidad. Lo anterior, habla de bajos niveles de exigencia en la blsqueda por

resultados cada vez mejores y metas de logros superiores.

Las puntuaciones discretas de todos los indicadores observados, enmarcados en las
categorias de regular a bien, hablan de una tendencia en los deportistas a una motivacién
mas orientada a evitar cometer errores y correr riesgos (motivacion por evitar el fracaso),
que a la busqueda de la eficiencia y el perfeccionamiento en la actividad que se emprende
(motivacion por el éxito). Coinciden estos resultados con los referidos por Dominguez et
al (2018) en sus estudios realizados en deportistas de La Habana; pero con muestras de

diversos deportes, de categorias escolares y juveniles, seleccionadas al azar.

La integracion de los resultados de estas técnicas ponen en evidencia el predominio en

los deportistas estudiados de un bajo nivel de la motivacion de logro y una orientacion
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predominante de la misma hacia la evitacion del fracaso, estado que podria justificar las
manifestaciones de apatia y desinterés hacia el entrenamiento deportivo, la resistencia a
cumplir las tareas medianamente complejas, la tendencia al facilismo y la anulacion de

esfuerzos que caracterizan el comportamiento de los mismos.

Es pertinente sefialar que los resultados de este estudio resultan preocupantes. Con una
tendencia orientadora a la evitacion del fracaso, es de esperar comportamientos en el
deportista de temores para asumir riesgos y una focalizacion de su pensamiento centrada
en quedar bien aun con actuaciones mediocres, lo cual limita la eficiencia de la
preparacion. Se impone trabajar por favorecer la motivacion de logro con una tendencia

a la busqueda del éxito, en la muestra estudiada:

(...) El favorecer la necesidad de logro trae consigo resultados positivos,
considerando que mientras mas motivados para ello se encuentren los escolares
mayor probabilidad tendran de conseguir mejores rendimientos en el aprendizaje
de habilidades motrices, en relacion con aquellos que manifiestan una motivacion
por evitar el fracaso (Dominguez, 2018, p. 4).

El logro esta muy relacionado a la eficiencia motivacional. Esta Gltima constituye el grado
en que la motivacién moviliza y dirige certeramente la actividad hacia el logro. Si la
motivacion por el éxito satura todos los &mbitos y escenarios, la preparacion integral de
los deportistas seria mas favorable para enfrentar las exigencias cada vez mas

competitivas del mundo actual.

El desarrollo de la motivacion de logro particularmente en la muestra estudiada podria
conducir a una eficiencia superior en el logro de las metas y objetivos, favoreceria la
conducta orientada al esfuerzo por conseguirlo y la disposicion positiva ante la actividad
deportiva, como demanda la exquisitez técnica de la especialidad practicada por los

mismos.

Los resultados constatados en esta investigacién podrian guardar una estrecha relacion
con la incidencia de factores como las caracteristicas de la edad del desarrollo
psicolégico, la edad deportiva, la influencia socio familiar y la labor pedagdgica y
educativa del entrenador; aun cuando no se puedan aseverar tales planteamientos pues no

fue objetivo de esta investigacion explorar esta relacion.

Con respecto a la edad del desarrollo psicolégico, hacia el final de la edad escolar y
principios de la adolescencia comienzan a cobrar jerarquia motivos relacionados con la
aspiracion a encontrar un lugar entre los compafieros, en el grupo. Aspecto por el cual,
evitan las criticas y sienten miedo a ser rechazados, a fracasar, renunciando incluso a sus

propios puntos de vista para lograr la aprobacion. También se produce en este periodo,
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una ampliacion de los sistemas de actividades y comunicacion por lo que la esfera

motivacional se encuentra en un momento de reorganizacion.

Sin embargo, hay investigaciones (Dominguez, 2018; Fox, 1994, citado en Hernandez,
2003) realizadas en deportistas de edades escolares y juveniles, cuyos resultados permiten
inferir que las caracteristicas de la edad del desarrollo psicoldgico pudieran incidir en la

orientacion de la motivacion pero no determinarla.

Dominguez (2018) constata en sus estudios en deportistas escolares y juveniles; la
existencia de nifios y adolescentes que realizan las acciones de manera exitosa y se trazan
metas de superacion personal, tratando de ser cada vez mejores. Por lo general, no
determina lo que piensen los deméas de su desempefio, para ellos lo més importante es
quedar bien consigo mismo; aun cuando otros, tienden a evitar el fracaso y eligen
ejercicios muy faciles o demasiado complejos, ya que lo importante para estos dltimos no
es el esfuerzo en la basqueda del triunfo, sino alejarse de la posibilidad de cometer errores

0 encontrar una excusa a su desempefio que no dafie su autoestima.

Fox (1994) (citado en Hernandez, 2003) en un estudio con nifios y nifias deportistas con
una media de edad de 11.1 afios encontraron la presencia en algunos de una motivacion
orientada hacia la tarea. La motivacién orientada hacia la tarea, segun Rodriguez (2017)
es caracteristica del deportista que “La meta de su comportamiento es dominar la tarea y
aprender cosas nuevas (...) estd muy motivado sin necesidad de recompensas externas o
amenazas porgue la mejor recompensa es el logro en si mismo y ven los errores como
parte del proceso de aprendizaje (...) estan mas intrinsecamente motivados” (Rodriguez,
2017, p. 17).

Relacionado con la edad deportiva, si bien es cierto que a menor experiencia en la
actividad existe una mayor probabilidad de exhibir comportamientos y presentar
orientaciones de la motivacién no favorables para el rendimiento deportivo, pues se
requiere de un aprendizaje que propicie vivencias que refuercen lo contrario; también es
certero plantear que la labor del entrenador juega un papel esencial para atenuar la
incidencia de la poca experiencia deportiva.

Segiin Dominguez (2016) “mientras menos experiencia se tiene del entorno y la actividad
deportiva; mas se precisa de la labor educativa para conducir la tendencia de la
motivacion hacia aquella orientacion que mas favorece el éxito en esta actividad”
(Dominguez, 2016, p. 4).
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En el caso de la influencia socio familiar, este también pudiera ser un factor que incidiera
en la orientaciéon de la motivacion. Algunos autores lo han demostrado en sus
investigaciones entre los que se encuentran Dominguez (2008), Vera (2011) y Rodriguez
(2017), los cuales destacan el papel de la familia y del entorno psicosocial en la
orientacion, hacia una u otra direccion, de las motivaciones de sus hijos hacia la practica

del deporte.

Con relacion a la labor pedagogica y educativa del entrenador este resulta ser uno de los
factores imprescindibles para fomentar la creacién de una motivacion con una orientacién
favorable para el éxito deportivo. Criterios como este son apoyados por Gonzalez (2004)

en sus consideraciones sobre el tema de la motivacion y el papel del entrenador.
Segun Gonzélez (2004):

(...) El entrenador debe lograr la motivacion en sus deportistas, asi como
satisfacer sus necesidades, aspecto importante en la actividad fisica y el deporte.
Es preciso cambiar la tendencia de basqueda del producto final como elemento
esencial para la evaluacion y promover en su lugar el esfuerzo individual y la
conducta positiva. Es especialmente importante ensefiar al deportista a evaluar su
evolucion en funcion de su propio rendimiento, de la ejecucién de su tarea, y no
solo del resultado de la misma (Gonzalez, 2004, p. 5).

Sin embargo, a pesar de reconocer la influencia que los factores anteriormente
mencionados pudieran tener en los resultados de este trabajo; resulta una limitante de este
estudio el haberse quedado en el plano descriptivo y no haber concebido en su disefio
tedrico y metodoldgico objetivos de naturaleza explicativa orientados hacia la busqueda
de los factores asociados a los resultados obtenidos, lo cual favoreceria la elaboracion de
una propuesta contextualizada de intervencién y su futura aplicacion para favorecer la

motivacidn de logro orientada al éxito en los deportistas estudiados.

La investigacion desarrollada aporta argumentos que desde la teoria fundamentan el valor
del estudio de la motivacién de logro en los deportistas escolares y ofrece desde su disefio
metodoldgico una via para el estudio de esta variable psicoldgica, que pudiera ser
generalizable a otras muestras de deportistas de otras disciplinas y categorias.

La significacidn préactica de este estudio radica en el psico-diagnostico actualizado que se
le ofrece al entrenador del comportamiento de la variable motivacion de logro, en el cual
puede encontrar una alternativa de explicacion a la situacion problematica que presenta
con sus deportistas. Esta informacion es una herramienta con la que puede contar para

darle una direccidn especifica a la preparacion psicologica de estos deportistas.
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Conclusion

La motivacion de logro orientada hacia el éxito tuvo un bajo nivel de presencia en la

muestra estudiada. Predomina una tendencia de la motivacion de logro orientada hacia la

evitacion del fracaso. La motivacion de logro en los esgrimistas de la modalidad de espada

de la EIDE “Martires de Barbados™ presenta un bajo nivel.
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