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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo caracterizar la seleccion deportiva como
fendmeno universal, con énfasis en el tratamiento de la dimension social en el momento
inicial de este proceso en la base. Para el estudio actual, la carencia de indicadores
sociales, con vista a una caracterizacion mas profunda de los sujetos seleccionados
constituye razon de analisis y ocupacion, especificamente en la seleccion inicial de
talentos deportivos en el Atletismo. Sobre todo si se consideran las limitaciones existentes
en las teorias consultadas respecto al tratamiento de aspectos socioculturales y
ambientales tales como (las particularidades de la geografia de los territorios, las
condiciones de vida, la cultura, costumbres entre otros. Como parte de la contribucion en
el estudio en lo practico se concreta en el contenido de la metodologia como soporte
instrumental de la concepcion tetrica. Atemperada la misma a las indicaciones
metodolodgicas, estructura, relaciones y funciones que se establecen entre las etapas,
momentos y acciones de cara a las transformaciones necesarias del objeto de estudio.

Palabras clave: dimension social, seleccion inicial, talentos deportivos y Atletismo.

Abstract

The research aims to deepen the object of study, where sports selection is characterized
as a universal phenomenon, with emphasis on the treatment of the social dimension at the
initial moment of this process at the base. For the current study, the lack of social
indicators, with a view to a deeper characterization of the selected subjects constitutes a
reason for analysis and occupation, specifically in the initial selection of sports talents in
Athletics, given the limitations that can be seen in theories consulted regarding the
treatment of sociocultural and environmental aspects such as (the particularities of the
geography of the territories, the living conditions, the culture, customs among others.) As
part of the contribution in the study in practice it is specified in the content of the
methodology as instrumental support of the theoretical conception, tempered to the
methodological indications, structure, relationships and functions that are established
between the stages, moments and actions in view of the necessary transformations of the
object of study.
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Introduccion

La seleccion de talentos deportivos constituye una prioridad para el sistema deportivo
cubano. De ahi la importancia de su atencion desde la ciencia, en pos de su
perfeccionamiento continto. Miguel Diaz Canel Bermudez, presidente del consejo de
estado y ministros en los analisis de los resultados de los juegos panamericanos, insistia
en la calidad en la selecciéon de los talentos. De igual forma, Yipsi Moreno, actual
comisionada nacional de atletismo y gloria de este deporte, puntualiza en la necesidad, de
garantizar un proceso de seleccién atemperado a los momentos actuales. Las evidencias
practicas, unido a la experiencia profesional en el deporte de atletismo, teniendo como
soporte el intercambio con especialistas, ex atletas, visitas y otras acciones técnicas y

metodoldgicas, permitieron arribar a las siguientes limitaciones.
De nivel empirico:

* En la ejecucidn de la seleccidn inicial se presentan insuficiencias en el aprovechamiento
de las potencialidades del medio social para la identificacion de talentos deportivos en el

Atletismo.

« La preparacion tedrico-metodoldgica que presentan los profesores deportivos y actores
responsabilizado con el desarrollo del proceso, confronta limitaciones en el tratamiento a

la dimension social en la seleccidn inicial de talentos deportivos en el Atletismo.
De nivel tedrico:

« Constituye una regularidad que lo social en la seleccion de talentos deportivos no sea
abordado como dimension dentro de este proceso por parte de los profesores deportivos

en el Atletismo.

* Es una tendencia en la seleccion de talentos deportivos en el Atletismo, jerarquizar los
indicadores fisicos, antropométricos y bioldgicos, con limitaciones en la atencion a lo

social.

Lopez (1995), refiere que el talento no solo depende de la capacidad individual del sujeto,
sino también de una serie de aspectos externos e internos, como las condiciones sociales
y afectivas que le rodean o su motivacion hacia el entrenamiento. Moskotova et al (1998),
declaran variables en funcion del talento deportivo, como las particularidades de la
constitucion genética, edad, sexo, maduracion de las funciones psicomotoras,
definiciones sociales, culturales y éetnicas de los grupos y poblaciones demogréficas. El

talento se combina con la existencia de condiciones medioambientales, que condicionan
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el desempefio deportivo” (Leyva, 2006), estos autores puntualizan los aspectos

sociologicos y su respectivo vinculo con el futuro talento deportivo.

Las posibilidades educativas del talento deportivo no se encuentran en su configuracion
bioldgica individual, sino en su &mbito social. A través de la sociabilizacion el ser humano
consigue modificar su conducta. La socializacion se refiere a los procesos por los que se
adquieren modos de comportamiento comunes (Delors y Sevillano, 2012). Aun cuando
resulta un desafio la comprension de la variedad cultural y religiosa de la sociedad y su
influencia en el comportamiento de los sujetos, en el marco de la seleccion inicial de
talentos para el deporte de Atletismo. Este constituye un tema a profundizar como parte

del perfeccionamiento de este proceso.

Para garantizar una continuidad en los resultados deportivos, se requiere de talentos en
las diferentes modalidades deportivas, por tanto, demanda de procesos de busquedas e
identificacion de los mismos. Un proceso de seleccion avalado permite que en una
poblacion determinada se inicien los mejores. Lo cual deviene no solo en resultados
superiores, también en la utilizacion dptima de los recursos materiales, econémicos,
técnicos y humanos. En este sentido, resulta preciso sefialar que en la actualidad, tanto
los sistemas de seleccion deportiva, como las estrategias que se elaboran con este fin,

precisan de estudio y valoracion en pos del perfeccionamiento continuo de esta actividad.

Sobre el particular Romero (2008), propuso el disefio de programas de seleccion de
talentos cada vez mas precisos. Se trata de una herramienta inicial para potenciar el
desarrollo deportivo, a partir de andlisis objetivos y reales sobre la participacion y
resultados alcanzados por los atletas en competiciones internacionales, donde se pone de
manifiesto, de manera significativa, que son pocos los que llegan a alcanzar el nivel de la
élite olimpica y mundial. Por lo anterior, la seleccién de los llamados "talentos
deportivos™ es uno de los problemas cientificos a resolver en el campo de las ciencias

aplicadas al deporte.

La seleccion de talentos constituye aspecto esencial en el ambito deportivo actual.
Alrededor del tema son innumerables los estudios e investigaciones realizadas, los que
constituyen referentes para la investigacion y se orientan a metodos, estrategias, enfoques
y modelos de seleccion de talentos, segun Battle (1980), Salmela y Regnier (1983), Popov
(1986), Bompa (1987), Gutiérrez (1991), Torres (1996), Garcia (1996), Forteza (1997),
Campos (1997), Sosa (1999), Pila (2000), Noa (2003), Mahmoud (2009), Almaguer
(2008) y Jova (2014). Pila (2000), especificamente en la seleccion natural presupone la
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identificacion profunda, contenido que jerarquiza la necesidad de atender los indicadores

sociales.

A partir del empleo del método de analisis de documentos, se ahondd en el estudio tedrico
de aspectos metodoldgicos y procedimentales. Estos constituyen planteamientos rectores
en el proceso de formacion, seleccidon e iniciacion deportiva, con el objetivo de
profundizar en el tratamiento que se le da a la dimensién social en la seleccion inicial de

talentos deportivos en el Atletismo.

En el programa del Curso de nivel | de la Federacion Internacional de Atletismo Amateur
(IAAF) se establecen los valores a tener en cuenta en la identificacion de talentos. Se
valora el contexto de las condiciones sociales (la aceptacion de su rol, actitud de
formacion de equipo, relaciones con el entrenador), obvidndose otros indicadores que
pueden considerarse determinantes en la proyeccion futura del sujeto seleccionado y que
forman parte de la dimension de referencia, como los indicadores socioculturales y
medioambientales (tradiciones deportivas familiares y territoriales, medio geografico,

costumbres, religion e infraestructura deportiva).

No obstante, en las Indicaciones metodoldgicas para el trabajo de la formacion y
educacion deportiva, del curso 2018-2019, especificamente en lo referido a
caracterizacion psicosocial de los atletas, se establecen aspectos referenciales tales como:
convivencia familiar, aspecto socio-econdmico, condiciones sociales de vida,
comportamiento en la escolarizaciéon (aspectos tradicionales en lo social). Incluye,
ademas, la integracion organizacional, religion y relaciones interpersonales. Indicadores
controlados una vez seleccionado el sujeto en el area deportiva o instituciéon para la

formacion; pero se limita este control previo a la seleccién inicial del talento deportivo.

A partir del analisis tedrico y factoperceptual, sobre el tratamiento a la dimensidn social,
en la seleccion inicial de talentos deportivos en el Atletismo, unido a investigaciones
territoriales en esta tematica y el trabajo practico del autor como miembro de la comision
de ciencia y técnica de este deporte en la provincia, permitié plantearse la siguiente
problematica: se evidencian limitaciones en los fundamentos teéricos y metodol6gicos
actuales relativo al tratamiento de lo social en la seleccion inicial de talentos en el
Atletismo. Esto dificulta alcanzar un estado superior en este proceso y en la calidad de la
seleccidn, por lo que se declara el siguiente problema cientifico: ¢ Como perfeccionar el
tratamiento de la dimensién social en la seleccion inicial de talentos deportivos en el

Atletismo en edades de 9 a 12 afos?
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Como objetivo se plantea: elaborar una concepcion teérica como sustento de una
metodologia para perfeccionar el tratamiento de la dimension social en la seleccién inicial

de talentos deportivos en el Atletismo, en las edades de 9 a 12 afos.

La contribucién del articulo estd dado a partir de relaciones que se establecen entre la
estructura y funciones de la concepcién tedrica, donde se declaran premisas que
constituyen condiciones elementales como nexos entre los principios y exigencias del
deporte. Como resultante de la construccién tedrica emerge la dimension social, como
nueva cualidad en pos de perfeccionar la seleccion inicial de talentos deportivos en el
Atletismo. En la practica se concreta en el contenido de la metodologia como soporte
instrumental de la concepcion tedrica, atemperada a las indicaciones metodoldgicas,
estructura, relaciones y funciones que se establecen entre las etapas, momentos y acciones

de cara a las transformaciones necesarias del objeto de estudio.
Muestra y metodologia

Para el desarrollo de la investigacion fue necesario emplear diferentes métodos y técnicas
de investigacion cientifica. Se empled como enfoque general, el dialéctico-materialista,
de conjunto con otros métodos y técnicas. En el orden tedrico fueron empleados el
Analitico-sintético, presente durante todo el proceso investigativo, mediante la
profundizacion de los contenidos del objeto y campo. Inductivo-deductivo: se hizo
necesario para el cumplimiento de las diferentes tareas cientificas; pero con destaque en
la identificacion de las particularidades y fundamentos distintivos de la dimension social
y sus respectivos indicadores en el proceso de seleccion inicial de talentos deportivos, en

el Atletismo.

Histdrico-Logico: facilito la comprension y analisis de los antecedentes de la seleccion
inicial de talentos deportivos, en el Atletismo, a partir de la evolucidn desde los afios 1960
hasta la actualidad. Sistémico-estructural-funcional: permitié determinar la estructura y
relaciones entre el componente tedrico-conceptual de la concepcion teérica y los
fundamentos de la metodologia, expresadas en los niveles jerarquicos, de coordinacion

directa, subordinacion y retroalimentacion, asi como la entrada y salida del sistema.

Dentro de los métodos empiricos, se utilizd la observacion participante y estructurada, en
lo esencial, durante la fase de diagnostico para obtener informacién sobre las
particularidades y tendencias en el tratamiento a la dimension social. De las técnicas
investigativas se utilizd la encuesta y entrevista a profesores y directivos durante el

diagnostico, en funcion de poder diagnosticar el estado del tratamiento a la dimensién
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social, durante la seleccidn inicial de talentos deportivos en el Atletismo y su significacion

dentro de las edades de 9 a 12.

A partir del Método de Criterios de Expertos se pudo constatar la factibilidad de la
concepcion tedrica, asi como la pertinencia de la metodologia, la implementacion parcial
del resultado cientifico permitio valorar la significacion practica de la propuesta y la
funcionabilidad en la seleccion inicial de talentos deportivos en el Atletismo. EIl pre-
experimento pedagogico constatd las transformaciones en el objeto de estudio, que
permite la comprension de las posibilidades de la nueva cualidad, de cara al tratamiento

de la dimension social.
Resultados

El aspecto social de la seleccion inicial se considera dentro de la estructura de la
concepcion como jerarquico, por develarse en su construccion tedrica el surgimiento
paulatino de la nueva cualidad. Establece relaciones sistémicas entre los indicadores que
emergen de la préctica cientifica y de los antecedentes histéricos en la seleccion inicial
de los talentos deportivos, lo que precisa perfeccionar la caracterizacion social.

Por lo que surge la dimension como categoria que integra los resultados de los diferentes
indicadores. Constituye un estadio superior en el tratamiento de esa dimension, a la vez
que se aprovecha la etapa de socializacion secundaria para la intervenciéon. Se tiene en los
actores (profesores, entrenadores u otros) del proceso y la familia, las instancias primarias

en la consecucidn de las acciones en funcion del talento deportivo (Mojena, 2019a).

El hecho de la categoria dimensidn social en la seleccion inicial del talento deportivo en
el Atletismo emerge como cualidad que integra los postulados tedrico-metodolégicos de
la concepcion. Sobre todo en relacion sistémica con las regulaciones que establecen los
principios y las condiciones que plantean las premisas como nexos entre estos y las
exigencias del deporte en la determinacion de los indicadores. Los mismos profundizan
en la caracterizacion sociocultural y medioambiental de los talentos seleccionados
(Mojena, 2019b).

La categoria seleccion inicial en la investigacion obedece a una etapa preliminar de la
seleccidn de talentos deportivos en el Atletismo. La cual integra la dimension social y el
componente pedagdgico durante el desarrollo del proceso con la perspectiva de
perfeccionar las relaciones que deben darse entre los indicadores sociales que se controlan
y las exigencias del deporte. Por tanto, permite mejorar paulatinamente la identificacién

de los futuros talentos (Mojena, 2019b).
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La categoria concepcion tedrica para el tratamiento de la dimension social en la seleccion
inicial de talentos deportivos, se le atribuyen funciones resultantes de entrada y salida.
Las cuales se definen con la articulacion de los diferentes elementos del componente
tedrico-conceptual, como fundamento tedrico-metodoldgico en el tratamiento a la misma.
Dado las relaciones estructurales y funcionales, a partir de coordinaciones directas y de
subordinacion entre los elementos que lo componen (fundamentos filosoficos,
socioldgicos, psicolégicos y pedagogicos, principios, premisas, exigencias del deporte y
dimension social), esta Gltima se complementa con el desarrollo de los aspectos

siguientes:

* Fundamentar el caracter integrado de la caracterizacion social de los talentos deportivos.
* Establecer nuevos indicadores sociales para la seleccion inicial de talentos deportivos.
* Propiciar criterios y parametros evaluativos para los indicadores sociales.

* Ofrecer criterios y parametros para la evaluacion integrada de la dimension social.

En el caracter integrado de la caracterizacion y evaluacion de la dimensién social, se
declaran indicadores sociales y sus respectivos pardmetros, con sus niveles de
condicionalidad para con la dimension y sus valores para el proceso en el contexto de la
seleccion inicial de los talentos deportivos. En la adopcion de los criterios estuvo presente
la prediccion de los expertos, asi como el consenso de los informantes claves en el marco

de los talleres de los grupos de enfoque.

Para los fundamentos operacionales de los indicadores sociales, se asumen los aspectos
conceptuales brindados por Ruiz (1987), al referirse al ambiente o factores ambientales.
Tiene en cuenta a todo cuanto desde el exterior, de forma premeditada o incidental, pueda
influir en el proceso de desarrollo de la persona. En esta consideracion de lo ambiental se
retnen todo tipo de estimulaciones: afectivas, sociales, educativas, geogréficas y
ecologicas, que pueden afectar a la persona. La teoria dada por el autor de referencia
constituye soporte de esencia en las particularidades que caracterizan los indicadores
sociales que se asumen. Esta profundiza en la esfera sociocultural y medioambiental de

los futuros talentos deportivos (Figura 1).
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COMC OM TEORICA DE LA DIMENSION SOCIAL EM LA
SELECCION INICIAL DE TALENTOS DEPORTIVOS EN EL ATLETISMO

COMPONENTE TEQRICO-CONCEPTUAL
1 - 1
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Mojena, C. (2020)

Figura 1. Representacion grafica de la concepcion tedrica
Para arribar a la nueva cualidad en el tratamiento de la dimension social fue necesario
partir de la sistematizacion de la teoria del capitulo uno y el complemento necesario del
capitulo dos en el momento de la construccién de la concepcion. En esta se declaran los
postulados esenciales a través de las leyes, principios, premisas, exigencias del deporte y
los fundamentos de la dimension y los indicadores, que sustentan la salida préctica de la
concepcion teorica, a través de la metodologia, con vista a la transformacion que requiere

el objeto de estudio.

En la elaboracion de la metodologia se asumen los fundamentos tedéricos del estudio
realizado por Uribazo (2009), al concebir que la metodologia esté compuesta por etapas,
fases y acciones. También alude a que estas se correspondan con la forma en que se
conciben los subsistemas cognitivo e instrumental, asi como los componentes y elementos
que conforman la concepcidn tedrica. En esta direccion se encuentran los criterios de
Alvarez de Zayas (1999) cuando expresa que “La metodologia es la ciencia que ensefia a
dirigir determinado proceso de manera eficiente y eficaz para alcanzar los resultados
deseados y tiene como objetivo su optimizacion.” (Alvarez, 1999). Se recurre a los
aspectos que se tienen en cuenta en la teoria de (Morales y Garbey, 2017), durante la

elaboracion de la tesis doctoral de este ultimo autor.

Como garantia del caracter sisttmico del proceso instrumental, se procede a la
elaboracion de la metodologia para poner en practica la concepcion teérica del
tratamiento a la dimensién social en la seleccidn inicial de talentos deportivos. La cual,
desde su objetivo general, presupone y complementa su direccionalidad y
funcionabilidad. Desde el punto vista estructural se declaran el objetivo general y las
etapas, denominandose de la siguiente forma: etapas de organizacion previa, planificacién
del proceso, ejecucioén de la identificacion profunda, control y mejoras, con las acciones

correspondientes. En la ultima etapa, para el seguimiento y control de los talentos
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deportivos seleccionados, se definen cuatros momentos con sus respectivas acciones (el

proyectivo, contextual, multifactorial y perspectivo).

METODOLOGIA PARA LA PUESTA EN PRACTICA DE LA CONCEPCION TEORICA

DE LA DIMENSION SOCIALEN LA SELECCION INICIAL DE TALENTOS

DEPORTIVOS EN EL ATLETISMO

[Minjens, 2012} @
r ——————— —bl I— ——————— h-l
' ¥
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Teoria de los siganitmeos
[Martiner y Ponet
193s)

Figura 2 Representacion grafica de la Metodologia
Discusion
Para la seleccion de los expertos a consultar se tuvo en consideracion y se comparte la

definicion sobre estos que ofrecen Baxter y Ruiz (1999) quienes consideran expertos:

(...) tanto al individuo en si, como a un grupo de personas u organizaciones
capaces de ofrecer valoraciones conclusivas de un problema y hacer
recomendaciones respecto a sus momentos fundamentales con un maximo
de competencia. Deben ser creativos, autocriticos, tener capacidad de
analisis de pensamiento, espiritu colectivista y disposicion para la
actividad (Baxter y Ruiz, 1999).

En la determinacion de los indicadores se realizd un analisis de los fundamentos teoricos
expuestos para el analisis por parte de los expertos, respecto a los criterios predictivos
sobre la pertinencia y factibilidad de la concepcion y la metodologia. Finalmente, de la
valoracién y andlisis realizados se derivaron los siguientes indicadores para su respectiva

constatacion por parte de los expertos.

Indicadores propuestos para la validacion y constatacion:

- Coherencia tedrica de los principios, premisas e indicadores sociales.
- La estructura de la metodologia.

- Las indicaciones metodoldgicas para la implementacion.

- Las categorias y definiciones.

- La factibilidad de la metodologia y su funcionabilidad.
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En el instante de la valoracion de los niveles de concordancia de los expertos respecto a
los criterios emitidos para la validacion y constatacion de la metodologia, mantienen un
alto rango de concordancia, asi como un alto grado de adecuacion en los pasos de la
metodologia. Segln los puntos de cortes particulares de los aspectos declarados en la
propuesta. A continuacion se declaran los resultados del procesamiento de los cinco

aspectos declarados, a partir de los percentiles y puntos de cortes.

VALORACION PREDICTIVA DE LOS EXPERTOS SOBRE LA

FACTIBILIDAD DE LACOHCEPCI_[GH TEORICA Y LA
METODOLOGIA

TOTAL DE EXPERTOS—=
TOTALDE ASPECTOS: 5

CATEGORIAS CRITERIOS DE EXPERTOS
EVALUATIVAS: s .

corETTT RESULT ADOS DEL
P o
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= Metodok s 8 1w 1z L o £ Bastamte Adecusds
Tndicaciones
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Figura 3 Resultados predictivos de los Expertos
Los indicadores fueron sometidos a consulta informal de expertos que no formaban parte
de la poblacion seleccionada. Para ello se emple6 la técnica de la entrevista individual de
forma oral y el llenado de un modelo o guia elaborado previamente por el investigador,
que contiene los aspectos o factores de los indicadores para medir el resultado de la

investigacion.

Los expertos que se entrevistaron de manera informal coinciden con los indicadores
propuestos para la consulta formal y sugieren que estos se tomen en consideracion. Sobre
todo con el proposito de evaluar la calidad y efectividad de la concepcién tedrica
propuesta y comprobar la validez de los procedimientos metodoldgicos que se aplicaran;

ademas de someter a consulta estos criterios antes de implementarlo parcialmente.

Tabla no. 1 de porcientos de la frecuencia de la muestra en la
constatacion de los indicadores por categorias ewvaluativas
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El taller de socializacion de los indicadores sociales, para su respetiva evaluacion por
consenso, por parte de la muestra seleccionada, recurre a las categorias evaluativas y
valores que se asumen en la investigacion. Se tienen, como referentes tedricos, los
estudios realizados por Campistrous y Rizo (1998). Los postulados de este autor se
refieren a los indicadores que, cuando estos tienen un caracter multidimensional, se

pueden llevar a una escala ordinal unidimensional para su medicion.

Como resumen final del procesamiento de la categoria maxima Alta (A) Valor: 5, arrojo
como resultado que de los 7 indicadores propuestos en la implementacion, 5 de ellos
alcanzan por encima del 80 % de la confirmacidn de la muestra de informantes claves, lo
que constituye el 71.42 del total de los indicadores propuestos. Es representativo para la
investigacion si se tiene en cuenta que cada indicador representa un 14.28 % de los
indicadores asumidos (7). Se considera por el investigador efectivo el resultado parcial

de la implementacion para este procesamiento.

A pesar de que los indicadores (Condiciones de vida y Religién y costumbres), el nivel
de confirmacion para este procesamiento se encuentra por debajo del 50 % de los
informantes claves. Se considera que deben constituir aspectos de seguimiento, en el
sistema de tratamiento a la dimension social, por su caracter de condicionante durante la

seleccidn inicial de talentos deportivos en el Atletismo.
Conclusiones

1. Quedaron determinados los principales contenidos tedricos y estructurales de la
concepcion, la cual es contentiva de un componente (tedrico-conceptual). Del
mismo emergen diferentes elementos de caracter regulador, jerarquico y
postulados que establecen fundamentos esenciales para la interaccion entre los
sustentos teoricos. Los fundamentos de la nueva cualidad y su contribucién a la
salida practica, contenido dotado de la sinergia necesaria para la funcionabilidad

y complementariedad en el momento de implementar la metodologia.

2. Se elabora la metodologia para implementar la concepcion teorica en el
tratamiento a la dimensidn social en la seleccion inicial de talentos deportivos en
el Atletismo en edades de 9 a 12 afios. Parte de una comprension dialéctica de las
etapas, momentos y acciones, lo que implica concebirlas como una guia para la
accion, con cierto grado de algoritmizacion para su mejor comprension. Este
proceso ocurre dentro de circunstancias complejas de la vida en los territorios,

donde las relaciones causales no son lineales sino variadas e interactuantes.
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3.

El analisis e interpretacion de los resultados vinculados a la consulta de expertos,
justifica la pertinencia de la concepcién tedrica y la metodologia como la salida
practica, al considerar que posee objetividad, rigor metodoldgico y viabilidad. Las
sugerencias contribuyeron a perfeccionar su conformacién para la
instrumentacion del tratamiento a la dimension social en la seleccion inicial de

talentos deportivos en el Atletismo.
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