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Resumen

Se define como objetivo de la investigacion disefiar una metodologia para la
estimulacion de la memoria y la funcion ejecutiva en el adulto mayor mediante la
actividad fisica. El crecimiento de la poblacion de adultos mayores ha sobrevenido, del
siglo pasado al presente, como un fendémeno social sin precedentes en la historia de la
humanidad y Cuba como pais, no se encuentra ajena al mismo. Los estudios de Aguilar,
Arrazabal y Herrera, (2014); Pérez, (2013), Llibre, (2016) y Valdés, (2017) constituyen
referentes para esta investigacion en tanto abarcan las alteraciones en la memoria y la
funcién ejecutiva, que se manifiestan en el retardo, para codificar y recuperar la
informacion, la comprension y el aprendizaje. La investigacion se realizd en el
Combinado Deportivo “Camilo Cienfuegos” del municipio “Plaza de la Revolucion” de
Ciudad de la Habana. Se proyecta como contribucion una metodologia con énfasis en el
reforzamiento de la estimulacion de la memoria y la funcidn ejecutiva en el adulto
mayor, consolidacion de la estimulacion de la memoria y la funcion ejecutiva en el
adulto mayor.
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Abstract

The objective of the research is to design a methodology for the stimulation of memory
and executive function in the elderly through physical activity. The growth of the
elderly population has emerged, from the last century to the present, as a social
phenomenon without precedent in the history of humanity and Cuba as a country is not
alien to it. The studies of Aguilar, Arrazabal and Herrera, (2014); Pérez, (2013), Llibre,
(2016) and Valdés, (2017) constitute references for this research insofar as they cover
alterations in memory and executive function, which are manifested in delay, to encode
and recover information, understanding and learning. The methods of the theoretical
level (systematization, historical - logical, modeling, systemic - structural, inductive-
deductive) and of the empirical level (documentary analysis, observation, measurement,
as well as survey and interview techniques) were applied. The investigation was carried
out at the “Camilo Cienfuegos” Sports Complex in the “Plaza de la Revolucién”
municipality of Havana City. A methodology with emphasis on strengthening memory
stimulation and executive function in the elderly is projected as a contribution,
consolidation of memory stimulation and executive function in the elderly.
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Introduccion

Cuba se ubica entre los paises méas envejecidos de América Latina y del Caribe, con una
poblacién de 11.167.325 habitantes y se pronostica un incremento en su poblacion de
sesenta afios y més, para el 2025 del 26% y més del 31%, en el 2050, segun datos de
Gonzélez (2012) “el adulto mayor es un ser biopsicosocial y su desarrollo comprende
crecimiento; pero también implica declinacién por la presencia de enfermedades
degenerativas, que le causan al organismo vulnerabilidad en su funcionamiento fisico y

cognitivo” (p.5).

La funcion cognitiva de un individuo, es definida como: “el resultado de la funcion
global de todas sus &reas intelectuales, el pensamiento, la memoria, la percepcion, la
comunicacion, la orientacion, el calculo, la comprensién y la solucion de problemas”
(Cienfuegos, 2012, p. 12). En este orden uno de los dominios cognitivos que mas se
deteriora con el paso del tiempo es la memoria. pues, constituye una de las mayores

amenazas para el cerebro que envejece.

En los estudios de (Aguilar, Arrazabal y Herrera, 2014) se fundamenta, que las
modificaciones que ocurren en el sistema nervioso central (SNC) en el proceso de
envejecimiento, son consideradas como normales, pero ocasionan alteraciones en la
memoria y la funcion ejecutiva, que se manifiestan en el retardo, para codificar y
recuperar la informacion, la comprension, el aprendizaje, el control inhibitorio, la
atencion dividida, la planificacién, la flexibilidad cognitiva, el lenguaje, el calculo
mental y, en general, para todas las funciones cognitivas que requieren atencion y
procesamiento controlado. En investigaciones realizadas en Cuba, durante el periodo
2002-2012, por el Ministerio de Salud Publica (MINSAP) se comprobd, que una de
cada diez personas, de 65 afios 0 mas, desarrolla algun tipo de alteracion cognitiva de
igual modo fue ratificado en estudios de (Pérez, 2013, Llibre, 2016 y Valdés, 2017).

La memoria posee una interrelacion sistémica con los procesos psicolégicos y su
declive conlleva a un estado general de deterioro en la esfera mental, que se hace
notorio con la disminucion progresiva de la capacidad para pensar, recordar, razonar y
planificar acciones que tienen alta incidencia en las actividades de la vida diaria;
causandole al sujeto alteracion de la conducta hasta convertirlo en un ser desvalido y sin
autonomia alguna, segun estudios de (Llibre, 2009 y Valdés, 2017). Igualmente, la
Ilamada alteracién cognitiva relacionada con el envejecimiento normal, también puede
causar pérdida y desasosiego atormentador de la identidad personal de acuerdo con
(Dowling, 2004 y Dominguez, 2016).
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Segun lo antes explicado y la variedad de los cambios que ocurren en el organismo
durante el envejecimiento normal se ha hecho ineludible la implementacion de
procedimientos metodoldgicos en las diferentes areas de atencién al adulto mayor.
También en los estudios sobre su alta influencia en el sistema de memoria y en la

funcién ejecutiva para contribuir al fomento de su salud fisica y cognitiva.

En la actualidad se aplican diferentes recursos metodol6gicos, que emergen con la
denominacién de programas de “entrenamiento cognitivo”, “animacion gerontologica y
“estimulacion cognitiva”. Los mismos incluyen acciones educativas para prevenir y/o
tratar aquellos factores que puedan afectar la funcion cerebral. Las investigaciones en el
contexto de la actividad fisica relacionadas con el aspecto cognitivo en adulto mayor,
se dirigen a evaluar el efecto de la actividad fisica en la funcion cerebral. Los autores,
(Erickson, et al., 2007; 2009; y 2010), revelan en sus resultados que los ejercicios
aerobicos mejoran los procesos cognoscitivos, asi como el funcionamiento de la
estructura cerebral que le sirve de base. Resultados similares los que (Masley,
Roetzheim y Gualtieri, 2009) aseveran que la actividad fisica mejora los procesos
cognoscitivos, disminuye su declive y el riesgo de la enfermedad degenerativa

Alzheimer.

Por su parte, Gonzélez (2012) aplicé un programa de entrenamiento fisico y cognitivo,
basado en la Tecnologia de la Informacion (TIC), y obtuvo como resultados, que la
muestra estudiada mejor6 las funciones fisicas y cognitivas. Conclusiones analogas
reportaron (Barrientos, Del Monte y Aguilar, 2016; Montes de Oca, 2011) que también
le aplicaron al adulto mayor, la actividad fisica integrada con estimulacién cognitiva.

Los referentes teodricos citados constituyen antecedentes importantes para la
investigacion; sin embargo, no fueron declarados los procedimientos metodol6gicos,
para la estimulacién de la memoria y la funcién ejecutiva en el adulto mayor mediante
la actividad fisica. Resultados similares, fueron hallados al revisar las indicaciones
metodoldgicas del Programa de Actividad Fisica para el Adulto Mayor en Cuba,
periodo (2010 — 2016), donde se evidencia la carencia de herramientas metodologicas
para la atencién a la memoria y la funcién ejecutiva en el adulto mayor mediante la

actividad fisica.

Por lo antes expuesto se devela el problema cientifico siguiente: ;como contribuir a la
atencion de la memoria y la funcion ejecutiva en el adulto mayor mediante la actividad

fisica?En la basqueda de la solucion al problema cientifico declarado, se define como

m ISSN 1810-5882, Vol. 21, nim. 38, 2021



|
Mirelis Barrientos Danger, pp. 56-70

objetivo general de la investigacion disefiar una metodologia para la estimulacion de la

memoria y la funcién ejecutiva en el adulto mayor mediante la actividad fisica.
Muestra y metodologia

La investigacion se realizo en el Combinado Deportivo “Camilo Cienfuegos” del
municipio “Plaza de la Revolucion” de Ciudad de la Habana. De un universo de 60
adultos mayores que recibian clases en el Circulo de Abuelos del municipio Alamar en
Habana del Este, fueron seleccionados de modo intencional, 40 adultos mayores y se
establecieron dos grupos, uno de control y el otro experimental. (Estévez, Arroyo y
Gonzélez 2004; y Palella y Pestana, 2006). El promedio de edad fue de 66 afios. El nivel
cultural primario, 50%, el medio, 40 % Yy el universitario el 10%. Para su seleccion se

esgrimieron, como criterios de inclusion, los aspectos que se refieren a continuacion:

e Ser integrantes de los grupos de clases de Actividad Fisica para el adulto mayor

en el Circulo de Abuelos del municipio Alamar en Habana del Este.
e Aceptar voluntariamente participar en la investigacion.
e Poseer el funcionamiento cognitivo preservado.
e No presentar estado depresivo, ni patologias psiquiatricas.

e Poseer control de los factores de riesgo para las alteraciones cognitivas y de
otras enfermedades.

También participaron en la investigacion, diez profesores de Cultura Fisica que
aplicaron la metodologia ellos fueron seleccionados de modo intencional y 16 expertos

para un total de 66 sujetos participantes en la investigacion.

A partir del enfoque dialéctico materialista, en el desarrollo de la investigacion fueron
aplicados los métodos del nivel tedrico (sistematizacion, historico — l6gico, modelacion,
sistémico —estructural, inductivo-deductivo) y del nivel empirico (analisis documental,
observacion, la medicion, asi como las técnicas de encuestas y entrevistas). En cuanto a
la medicién se aplicaron los test fisicos y cognitivos para evaluar la capacidad fisica y

cognitiva.

Los métodos estadisticos empleados, se trabajé en la determinacion de la media
aritmética, que se empled para el analisis descriptivo de los resultados estadisticos; la
doécima de Shapiro — Wilk para probar si la distribucion es normal en las variables
seleccionadas. La décima de Wilcoxon, para muestras dependientes, con el fin de

comparar la existencia de diferencias entre los momentos de las mediciones y la décima
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de Mann-Whitney, para comparar los resultados de los dos grupos en cada momento. Se
utilizaron los niveles de 0,10; 0,05 y 0,01 indicando los grados de significacion: poco
significativo, significativo y muy significativo, respectivamente. Se utilizé el Software
SPSS 20.0.0 del 2011, acorde a Shapiro y Wilk, 1965, c.p. (Folgueira y Anoceto,
2005).

Para la validacion tedrica y metodologica de la estructura, asi como los contenidos de la
metodologia que se propone para la estimulacion cognitiva en el adulto mayor, fue
empleado el criterio de expertos mediante la metodologia Delphi. Para la seleccion de

estos se definieron, como criterios de inclusion, los elementos siguientes:

e Graduado del nivel superior, en el perfil de la Cultura Fisica, Ciencias

Pedagogicas, Medicina, Psicologia y Neuropsicologia.
e Acumular, como minimo, diez afios de trabajo con el adulto mayor.
e Expresar su consentimiento para participar en la investigacion.

Para verificar la pertinencia se realizd un disefio experimental en su variante (cuasi-
experimento de nivel -pretest y postest con dos grupos), en el periodo de octubre 2011—
julio 2012. A partir del enfoque dialéctico— materialista, en el desarrollo de la
investigacion fueron aplicados los métodos del nivel tedrico (sistematizacion, histérico
— l6gico, modelacidn, sistémico —estructural, inductivo-deductivo) y del nivel empirico
(andlisis documental, observacion, la medicion asi como las técnicas de encuestas y

entrevistas).
Métodos estadisticos empleados

Desde el punto de vista estadistico se trabajo en la determinacién de la media aritmética,
que se empleo para el analisis descriptivo de los resultados estadisticos; la décima de
Shapiro — Wilk para probar si la distribucién es normal en las variables seleccionadas.
La docima de Wilcoxon, para muestras dependientes, con el fin de comparar la
existencia de diferencias entre los momentos de las mediciones y la décima de Mann-
Whitney, para comparar los resultados de los dos grupos en cada momento. Se
utilizaron los niveles de 0,10; 0,05 y 0,01 indicando los grados de significacion: poco
significativo, significativo y muy significativo, respectivamente. Se utilizé el Software
SPSS 20.0.0 del 2011, acorde a (Folgueira y Anoceto, 2005).
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A partir del diagnostico realizado se pudo constatar que:

Los adultos mayores que se incluyeron en el estudio no presentaron alteraciones

en la esfera psicoafectiva, ni en la evaluacion de la cognicion global.
El 59 % de la muestra presenta hipertension arterial como factor de riesgo.

El 95 % de los adultos mayores manifiesta que no se realiza la estimulacién de

la memoria y la funcién ejecutiva mediante la actividad fisica.

El 85% de los adultos mayores considera que el componente comunicacion es

muy pobre durante las clases de Cultura Fisica.

El 100% de los profesores observados no aplican los ejercicios fisicos al adulto
mayor conjugados con acciones cognitivas de la cultura en general, para la
estimulacion de la memoria y la funcion ejecutiva, con el uso de métodos
reproductivos, conversacion heuristica, explicacion y elaboracién conjunta entre

otros.

El 80% de los profesores reconocen que poseen poco dominio de los procesos

cognoscitivos memoria y funcién ejecutiva.

En los programas vigentes orientados para la actividad fisica en el adulto mayor
en Cuba, no se contemplan los contenidos, los métodos, ni se planifican acciones
cognitivas dirigidas a la estimulacion de la memoria y la funcion ejecutiva

mediante la actividad fisica.

El 100% de los profesionales considerd necesaria una herramienta para la
estimulacion de la memoria y la funcion ejecutiva en el adulto mayor mediante

la actividad fisica.

Se concluye, a partir de la constatacion cualitativa de las diferentes técnicas
aplicadas, que los resultados del diagnostico deben evaluarse en la categoria de

insuficiente.

Resultados

Se elabor6 la metodologia para la estimulacion cognitiva mediante la actividad fisica

que tiene como particularidad que se aplica en las clases de Cultura Fisica. Todo ello

mediante el empleo de acciones cognitivas relacionadas con la cultura general con

apoyo de los métodos sensoperceptuales, verbales y practicos, de elaboracion conjunta y

de conversacidn heuristica. Ilgualmente, consta con una dosificacion para ser aplicada en
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un periodo de seis meses, con un tiempo total de 72 horas de clases y, de dicho total, el

tiempo dedicado a la estimulacion es 30 horas para un 37.8%.
En la metodologia se asumen las cuatro etapas de acuerdo con (Barrientos, 2017).

I.  Preparatoria 0 de Familiarizacion: Se realiza la estimulacién de los procesos

cognitivos sin conjugar con la actividad fisica.
Il.  1l- Reforzamiento de la estimulacion cognitiva.
I1l.  Dirigida al reforzamiento de los procesos cognitivos en el adulto mayor.
IV.  Consolidacion procesos cognitivos a en el adulto mayor.

V. Encaminado a la ejercitacion con tareas mas complejas de acuerdo con las

caracteristicas de los adultos mayores.
VI.  Valoracién y Comunicacion de los resultados.
Objetivo de la metodologia

e Contribuir a la estimulacion de procesos cognitivos en el adulto mayor, mediante

la actividad fisica.
Contenidos:
Los aspectos que se abordan en la metodologia son los que a continuacion se relacionan:

e Actividades Fisicas. Movilidad articular, resistencia, rapidez de traslacion y
reaccion, agilidad, fuerza, equilibrio estatico y dinamico, coordinacion,

Sanabanda, juegos entre otros.

e Actividades Cognitivas. Memoria como sistema multidimensional (memoria a
corto plazo auditiva verbal, diferida a largo plazo, memoria de trabajo y otras).
La percepcién de distancia, del tiempo, orientacién espacial y el proceso de
imaginacion, la funcion ejecutiva lenguaje, praxis, gnosias, conceptualizacion,

fluidez verbal y semantica, atencion, y la programacion motora.

e Acciones cognitivas de la cultura general del individuo que impliquen apoyo en
diferentes ramas del saber para aplicar la estimulacion de manera intencionada

en todos los procesos cognoscitivos.
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Métodos, procedimientos, técnicas y medios de la metodologia.

e Estimulos cognitivos: auditivo-verbal, visual, tactil, tareas de programacion
motora, inhibicién, entre otras, que se conjugan con la actividad fisica para la

estimulacion de los procesos cognoscitivos.

e Meétodos: senso perceptuales, verbales, elaboracién conjunta, conversacion

heuristica practicos reproductivos y productivos.
e Técnicas: de asociacion, lluvia de ideas, de agrupacion, repeticion, asociacion.
e Procedimientos: frontal, equipos, recorrido, parejas, circulos, individual.
Medios: pizarra, ldminas, lapiz, papel, banco, pelotas, musica, bastones.

La evaluacion de la metodologia se realizé con indicadores especificos para cada etapa.
Cada etapa cuenta con indicaciones metodoldgicas para la estimulacion de los procesos

cognoscitivos.

En cuanto a los resultados de la validacion teorica de la propuesta metodolégicapara la
estimulacion de los procesos cognitivos en el adulto mayor mediante la actividad fisica,

su valoracion cualitativa fue realizada por expertos, se resume en:

Las etapas declaradas para la estructuracion del proceso de la metodologia, se

corresponden con los objetivos que se persiguen en cada una de ellas. Muy adecuado.

La metodologia facilita la conjugacién de los ejercicios fisicos con acciones cognitivas
de la cultura general para la estimulacion, conjuntamente con los otros procesos

cognoscitivos. Muy adecuado.

Existe correspondencia entre los contenidos, objetivos, métodos, procedimientos,
técnicas y los medios que se declaran para la estimulacion. Muy adecuado.

La planificacién del tiempo establecido por etapas favorece el cumplimiento de los
objetivos propuestos, asi como los indicadores para la evaluacion en cada una de ellas.

Muy adecuado.

La metodologia constituye un material didactico metodologico, para la estimulacion

cognitiva en el adulto mayor mediante la Actividad Fisica. Muy adecuado.

Para la valoracién de la metodologia se realizd una sola ronda, porque no hubo
divergencia en los criterios. De lo indicado se desprende que solo 2 evaluaciones de los
expertos fueron de BASTANTE ADECUADO vy corresponden, (en el caso de las
preguntas 2 y 4, es de 93,75 %). El resto es de MUY ADECUADO para el 97,5 %.
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Igualmente, una vez de evaluada la metodologia se procedido a determinar la
coincidencia (consenso) de los expertos en su votacion y arrojé que existié alta

concordancia en las respuestas emitidas, como resultado el 0,95%.

Constatacion de la pertinencia practica. Resultados de las variables cognitivas y fisicas

evaluadas en los adultos mayores mediante la actividad fisica

En el Gréfico 1, se declaran los resultados en el test de equilibrio dindmico que fueron
muy significativos en ambos grupos, control y experimental, a pesar de que se
mantienen en la misma categoria de evaluacion Bien (B). Resultados analogos
alcanzaron (Barrientos, 2004; Moreno, 2005; Eloy, 2010; Soriano, 2010; Thompson y
Floid, 2005; Zaldivar, 2012)con la evaluacion de los efectos de programas ejercicios
fisicos en los adultos mayores.

H Control ™ Experimental

8,2 83
7 7 7 7
I I I I Il I I
Pretets 60-64 Prestest 65-69 Postest 60-64 Postest 65-69
Resultados del test de equilibrioen ambos grupos.

=
(=]

S N O @

Grafico 1, Resultados en el test de equilibrio dinamico

En relacion con la evaluacion de la capacidad cognitiva, la variable correspondiente al
procesamiento auditivo verbal de la memoria a corto plazo, se evalu con el test seriado
de Luria. El grupo de control, logr6 recordar meramente de la primera a la segunda
medicion, un promedio de 0.02 palabras para una (p= 0,10) poco significativo, pues, en
la medida que avanzaban en los ensayos, hubo tendencia a evocar menor cantidad de
palabras. Contrariamente, en el grupo experimental, los resultados fueron superiores en
la segunda medicidn porque consiguieron evocar un promedio de 5,6 palabras, lo que
representd una diferencia con el grupo de control de 1,2 palabras para una (p=0,01) muy
significativa. Resultados similares alcanz6 (Barrientos, 2011; 2013 y Rey y Canales,
2012).

En el Grafico 2, se reflejan los resultados alcanzados por los grupos, en la evaluacion
del test de trazos B que evalua flexibilidad cognitiva y ercepcion y atencion visual. El
grupo experimental logré disminuir el tiempo de ejecucidn de prueba de una medicion a
la otra, alcanzando valores medio en el pretest de 192.0 seg y en el post-test,

consiguieron un tiempo menor de 170,7 seg, para un resultado muy significativo (p=
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0.001). De manera inversa se comportd el grupo de control, donde no se registraron
mejorias significativas. Estos resultados en el grupo experimental son similares a los
alcanzados por (Reigal y Herndndez 2014) cuando evaluaron los efectos de un programa

cognitivo motriz en la funcion ejecutiva de personas mayores.

W Pre-test m Pos-test

200,0 193,0 1914 192,0

180,0 170,7

160,0 .

140,0 — —
Control Experimental

Grafico 2. Resultados del test Trail Making -B.
en ambos grupos.

En la Tabla 1, se muestran los resultados del funcionamiento ejecutivo en ambos
grupos. En el caso del experimental, alcanzé puntuaciones medias en el pretest de 13,2
y en post-test 14, 9 que son considerados como muy significativos (p=0.001). En
contraste grupo de control, sus resultados fueron poco significativos, como revelan los
datos. Resultados analogos fueron encontrados por (Rey y Canales, 2012; y Reigal y
Hernandez, 2014; Barrientos, 2017).

Tabla 1. Resultados de la funcion ejecutiva en ambos grupos
Grupos Pre-test Post-test Significacion
Control 13,1 13,3 0,10
Experimental 13,2 14,9 0,001

En el Gréfico 3. Se pueden observar los resultados alcanzados por la muestra en la
evaluacion de cognicion global acuerdo con el nivel cultural. Las puntuaciones
promedio alcanzada por la muestra de uno y otro grupo en el pretest, fueron muy
similares, resultado importante porque la muestra no presentd deterioro cognitivo, lo

gue constituyo un criterio de inclusién en la investigacion.
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m Nivel Primario m Nivel Medio m Nivel Superior
31

30
30

29 29
29 28,6 28,5 28,4 283
28 27,9 ’

28 27,4 27,3

27

26

25

Pretest Control Pretest Experimental Postes Control Postest Experimental

Grafico 3. Resultados de la cognicion global segan el nivel de escolaridad de
la muestra.

Mientras que, en el postest, los resultados del grupo experimental fueron superiores a
grupo de control con puntajes para el nivel primario, 28,3, secundaria, 29, y
universitario, 30. para una con una (p=0.000) muy significativa respectivamente, toda
vez que se les aplicd la metodologia, con un sustento cientifico metodolégico, que
posibilitdé que se conjugara el ejercicio fisico con acciones cognitivas para estimular los
procesos cognoscitivos, 1o que posibilité una mejoria la funcionalidad del adulto mayor,

desde punto de vista fisico y mental en los tres niveles educativos.

Resultados similares alcanzé Bherer “et al.” (2006) con la aplicacién de un programa de
entrenamiento cognitivo, de tarea dual en adultos con adultos mayores al igual que Theil
y cols. (2013) con la evaluacién del efecto simultdneo del entrenamiento cognitivo con

la actividad fisica en adultos mayores.

Discusion

Los resultados obtenidos son analogos a los alcanzados en las investigaciones, de (Eloy,
2010; Moreno, 2005) en adultos mayores, a pesar de que los autores en sus
investigaciones, s6lo aplicaron, los ejercicios fisicos. Resultados similares alcanz6 Theil

y cols (2013) con la evaluacion del efecto simultdneo del entrenamiento cognitivo con

la actividad fisica en adultos mayores.

Los hallazgos de la investigacion en el area cognitiva son similares a otras que han
analizado los efectos de la actividad en la actividad fisica sobre los procesos
cognoscitivos en adultos mayores; en lo especifico los que han aplicado la actividad
fisica conjugada con la estimulacion cognitiva (Barrientos, 2012, 2013; Rey y Canales;
2012; Reigal y Hernéandez, 2014).

En este orden, los efectos cognitivos alcanzados por la muestra se sustentan en las
investigaciones de (Erickson, et al, 2009) quienes mantienen, que actividad fisica por si
sola puede mejorar la cognicién y retardar el deterioro cognitivo; porque ocurre un

mayor suministro de sangre al cerebro que contribuye a fomentar la neurogénesis. No
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obstante, se pudo constatar que al grupo que no se le aplico la metodologia tuvo
mejoria, pero poco significativa. En consecuencia, se alega que la actividad fisica
refuerza el &rea cognitiva. Sin embargo, si se realiza de manera planificada y conjugada

con la estimulacion cognitiva se contribuye a un reforzamiento superior.

Los resultados de esta investigacion también se respaldan en las indagaciones de

estimulacion cognitiva en el contexto psicoldgicos de (Calero y Navarro, 2005).

El disefio de la metodologia propuesta, para la estimulacion cognitiva en el adulto
mayor mediante la actividad fisica es el reflejo de una adaptacion mas especifica de las
acciones cognitivas a las caracteristicas personoldgicas del adulto mayor, dirigido a
estimular todos los procesos cognitivos. La metodologia para la estimulacion de los
procesos cognoscitivos prepondera en relacion con las otras investigaciones porque
supera las exigencias para el trabajo de integracion de la actividad fisica con
estimulacion cognitiva, de manera intencionada y sustentada en el paradigma cognitivo
de atencién dividida, esgrimiendo métodos y procedimientos, asi como las indicaciones
metodoldgicas e indicadores de evaluacion asequibles para el desarrollo de este proceso

en el adulto mayor.

Una limitacion del estudio, es que no se realizd el seguimiento de la esfera afectiva de la
muestra, lo que no permitié conocer el comportamiento de las emociones y sentimientos
dentro de la clase, asi como su modo de afrontamiento. Esta claro que la actividad fisica
favorece los estados de animo y la reeducacion de las emociones. “La educacion
emocional, pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales
del desarrollo de la personalidad integral”. (Bisquerra y Pérez, 2010). Dada la relacién
sistemica que existe entre los procesos afectivos y cognitivos seria de gran importancia
que se estudiara el comportamiento de las emociones en los adultos mayores que
reciben la actividad fisica conjugada con la estimulacién cognitiva, asi como su

correlacion con la esfera cognitiva en cuanto a los posibles resultados a obtener.

Conclusiones

1. Se evidencias desde la revision realizada insuficiencias tedrico-metodologicas y
practicas en la atencion a los adultos mayores, relacionada con la estimulacion a
la memoria y la funcion ejecutiva, lo que evidencia la objetividad del problema

cientifico de esta investigacion.
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2.

La metodologia que se propone es expresion de la concepcion asumida, la que
posibilitdé la dindmica del transito por sus diferentes etapas, mediante
indicadores cognitivos que permiten organizar el proceso de actividad fisica
atencion a los adultos mayores orientandolo a la estimulacion de la memoria 'y la
funcidn ejecutiva mediante las clases de Cultura Fisica, lo que se traduce en una

mayor funcionalidad.

La implementacion en la practica de la metodologia propuesta, permitio
constatar el mejoramiento de los resultados de los indicadores cognitivos
evaluados en el grupo experimental al compararlos con el grupo de control. Esto
justifica la pertinencia de su aplicacion y corrobora la certeza de la idea a
defender.
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