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Resumen

El objetivo de la investigacion es evaluar el valor que posee la Educacién Fisica como
elemento sociocultural. EI modelo cultural que sigue la Educacion Fisica es un modelo
de profundas raices histéricas y socioculturales, derivado de un profundo cambio politico.
Como nuevo proyecto social, que incorpora lo positivo de los logros alcanzados, dichos
valores no siempre son apreciados en los docentes y en muchos paises no se sustenta en
la gratuidad y libertad de acceso de toda la poblacion a la practica o disfrute a todos los
niveles. Estos referentes si bien han profundizado en los elementos socioculturales que
posee la Educacion Fisica, no aportan un estudio méas integral basado en el fendémeno
etnocultural. Entre los métodos empleados destacan el analisis-sintesis, inductivo-
deductivo, sistémico estructural. Como resultado se realiza un estudio a partir de
dimensiones que permitan exponer el valor de la Educacion Fisica y la necesidad del
rescate de los juegos tradicionales como elemento sociocultural como imperativo en la
docencia actual que se ofrece a nuestros escolares. Se denota la relacion existente entre
la Educacion Fisica como elemento sociocultural, resalta la importancia de los juegos
tradicionales, populares y autdctonos en la escuela para favorecer el desarrollo integral y
fisico en el nifio, la conservacion de las tradiciones y del patrimonio cultural.

Palabras clave: Etnocultura; Educacion Fisica; Sociocultural.

Abstract

The objective of the research is to evaluate the value of Physical Education as a
sociocultural element. The cultural model that Physical Education follows is a model with
deep historical and sociocultural roots, derived from a profound political change, as a new
social project, which incorporates the positive of the achievements, these values are not
always appreciated in teachers and in many countries are not based on the free and free
access of the entire population to practice or enjoyment at all levels. Among the methods
used, the analysis-synthesis, inductive-deductive, systemic structural stand out. As a
result, a study is carried out from dimensions that allow to expose the value of Physical
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Education and the need to rescue traditional games as a sociocultural element as an
imperative in the current teaching offered to our schoolchildren.
Keywords: Ethnoculture; Physical education; Sociocultural.

Introduccion

Desde las “diferentes modalidades cientificas sociales, el fendmeno deportivo ha sido
tratado como una manifestacion cultural, implantada en las sociedades y dirigida segun
sus propios modelos”. Por ello, “la actividad fisica aparece indisolublemente ligada a la
cultura”. Desde los afios sesenta han surgido Yy se han desarrollado otras manifestaciones
deportivas que responden a motivaciones absolutamente diferentes y contrarias a las
primeras (Acufia Delgado, A. 2017, p. 12).

La Educacion Fisica constituye asimismo un “factor de etnicidad, al crear una identidad
subcultural propia”. Un ejemplo de ello lo constituyen los juegos tradicionales. Sus
origenes se remontan a los tiempos de la colonia cuando los inmigrantes espafioles, unido
al conjunto de sus costumbres y legados culturales, trajeron la practica de juegos
tradicionales que se desarrollaban en distintas regiones de Espafa. “Todo este conjunto
de juegos tradicionales integra el acervo cultural de generaciones, siendo nuestros nifios

y jovenes sus legitimos herederos” (Lopez Rodriguez, A. 2006, p. 17).

Los valores educativos de los juegos tradicionales son reconocidos universalmente. Estos
favorecen un acercamiento generacional, el conocimiento de otras culturas o de una
comunidad, la capacidad de relacion y comunicacion de los sujetos. Mediante los juegos
los nifios aplican y consolidan los conocimientos y habilidades motrices que han
ejercitado en la gimnasia basica entre las que podemos citar, las formaciones y las
habilidades de correr, saltar, lanzar y otras las que también constituyen una via para
desarrollar las capacidades fisicas. Los juegos se pueden realizar con pequefios grupos,
en espacios reducidos y los materiales que se pueden utilizar son de facil manipulacion y

confeccidn, tampoco requieren mucho tiempo de explicacion para iniciar su ejercitacion.

Para Lopez Rodriguez, A. (2006) la Educacion Fisica “como parte de la cultura universal,
constituye un fenémeno social que se han puesto de manifiesto desde los primeros
tiempos de la humanidad”. La construccion de la sociedad exige a todas las fuerzas
componentes de la misma, en especifico a aquellas vinculadas directamente a la
“formacion y educacion de un hombre nuevo con una personalidad integral, multifacético
y arménicamente desarrollado, el cual pueda dar respuesta a las exigencias que esta nueva

sociedad demanda, contribuyendo al mismo tiempo a su desarrollo” (p. 11).
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Los madltiples valores formativos de la Educacion Fisica deben ser aprovechados
debidamente, ya que “tienden puentes entre la escuela y la vida y resulta de decisiva
importancia para el desarrollo gradual de la base para la formacion de una concepcion del
mundo en el que se basa el comportamiento moral del nifio, su criterio sobre el sentido de
la vida y la felicidad humana”. (Moreno J. A. 2019, p. 23).

La actividad del juego propicia el desarrollo de todos los aspectos de la personalidad
(intelectual, volitivo, afectivo - motivacional) a la vez que resalta la forma de relacionarse,
expresar sus sentimientos, gustos e inclinaciones. Diversos autores como Sanchez
Bafiuelos, F. y Fernandez, E. (2016), han profundizado en la teméatica, reconociendo el
valor sociocultural de la Educacion Fisica, sin abordar las diferentes dimensiones que
aparecen en los fendmenos etnoculturales. De lo antes expuesto se desprende que el
modelo cultural que sigue la Educacion Fisica es un “modelo de profundas raices
historicas y socioculturales”. “Historicas, porque es derivado de un profundo cambio
politico, que incorpora lo positivo de los logros alcanzados, y socioculturales, por el
caracter de masas, participativo, dirigido a elevar el bienestar, la salud y la Cultura fisica
de toda la poblacion”. (Méndez Jiménez, A. 2019. p. 34).

En la actualidad se reconoce al realizar un estudio sobre el fenémeno etnocultural de la

Educacién Fisica algunas insuficiencias como las que se relacionan:

e Elamplio desarrollo industrial y la produccion en serie de infinidad de sofisticados
juguetes y materiales deportivos y recreativos de todo tipo, ha provocado la casi

total desaparicion del juguete auto construido, caracteristico del juego tradicional.

e Disminucion paulatina en la practican juegos tradicionales con determinada

sistematicidad en la clase de Educacion Fisica.

e Las nuevas tecnologias de la informacién y las comunicaciones, también ocupan
hoy un importante espacio en el tiempo libre de nuestros nifios e incrementan el

ocio pasivo en detrimento del juego tradicional.

Existen deficiencias en la atencion a la correcta y sistematica realizacién de las clases de
Educacién Fisica y al aprovechamiento del tiempo destinado a otras actividades para
incluir en ellas juegos, sobre todo de movimiento, que han sido preferidos por los
alumnos. Estos juegos implican, ademas, que los participantes deban responder a las
diferentes reglas que posibilite que estos se desarrollen correctamente (juegos
tradicionales) lo cual se expresa en el cumplimiento de reglas y en la adopcion de

responsabilidades que el juego exige.
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Teniendo en cuenta las dificultades antes mencionadas se plantea el siguiente problema
cientifico: ¢como contribuir a potenciar el valor sociocultural de la Educacion Fisica y
los juegos tradicionales? Teniendo como objetivo: evaluar el valor que posee la
Educacion Fisica como elemento sociocultural. EI impacto social de la solucion del
problema planteado se dirige a reconocer los juegos tradicionales integran el acervo
cultural de generaciones de personas, situando a los nifios y jovenes como legitimos
herederos desde el reconocimiento de los valores educativos de los juegos tradicionales.
Estos favorecen un acercamiento generacional, el conocimiento de otras culturas o de una

comunidad, la capacidad de relacion y comunicacion de los sujetos, entre muchos otros.

Material y métodos

Para el desarrollo de esta investigacion se escogié una poblacién de 140 alumnos
pertenecientes a la etapa primaria en edades comprendidas entre 6 y 10 afios y 10 docentes
de colegios primarios del Distrito Metropolitano de Quito, Ecuador. La muestra fue
escogida de forma intencional. El estudio se realiz6 desde diciembre del 2018 - abril del
2019.

Para una mejor estructuracion investigativa se emplearon diferentes métodos y técnicas

como las que se relacionan a continuacion:

Analisis- sintesis: se utilizo en el proceso de fundamentacion teorica en la consulta

de las fuentes bibliograficas.

e Sistémico estructural: para la conformacion de las acciones, que contribuyan a

mejorar las relaciones interpersonales en el grupo.

e Inductivo deductivo: fue utilizado en todo el proceso de investigacion, en particular

en el proceso de evaluacién de la propuesta por los especialistas consultados.

e La observacién de actividades que se desarrollan para determinar las principales
manifestaciones que se presentan en el proceso de ensefianza — aprendizaje de la

Educacién Fisica.

Resultados

Para la comprension de los resultados que se proponen se ha operacionalizado a través
del grafico 1 propuesta de las dimensiones que integran el resultado cientifico del valor
etnocultural de la Educacion Fisica. Dicha propuesta se establece a partir de tres

dimensiones fundamentales: Dimension social, Dimension educativo-cultural y
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Dimensidn juegos populares, autoctonos y tradicionales. Todas ellas permiten reconocer

el valor etnocultural de la Educacion Fisica como elemento sociocultural.

Dimensi0n social

/ \

Dimension educativo - cultural Dimension juegos populares,
autoctonos y tradicionales

l l

Valor etnocultural de la Educacion Fisica como elemento
sociocultural

A

Grafico 1. Propuesta de las dimensiones que integran el resultado cientifico del
valor etnocultural de la Educacion Fisica

Dimensién social

La nocion de cuerpo varia segun las diferentes culturas y, dependiendo de esta
concepcidn, cristalizara en un tipo de Educacion Fisica u otro. Asi entendido el cuerpo,
como reflejo de una cultura, se entiende lo profundamente implicada que estaria la
Educacion Fisica en el sistema de ideologia, creencias, valores y costumbres que
constituyen cada cultura. Asi como la Educacion Fisica ha estado estrechamente ligada a
las diferentes fuerzas sociales imperantes que a traveés de ella han plasmado sus

intenciones.

Cada individuo aprende y queda enmarcado por los usos y técnicas corporales de cada
contexto, como movimientos para adaptarse a su entorno fisico, los usos propios para

cada sexo y clase social.

Dimension educativo-cultural
La Educacidn Fisica es reflejo de una sociedad y de sus intenciones educativas. Por tanto

muchos y distintos han sido los valores que se le han dado a lo largo de la Historia.

El valor socio-cultural-educativo en la actualidad se puede mencionar a través del
curriculo como: El area de Educacion Fisica se orienta hacia el desarrollo de las
capacidades y habilidades instrumentales que perfeccionen y aumenten las posibilidades

de movimiento de los alumnos/as, hacia la profundizacién en el conocimiento de la
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conducta motriz como organizacion significante del comportamiento humano y asumir

actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz.

Teniendo la Educacion Fisica las siguientes funciones: conocimiento, anatémico-
funcional, estética y expresiva, comunicativa y de relacién, higiénica, agonistica, catartica

y hedonista y compensacion.

En nuestra sociedad la manifestacion motriz ludico-organizada hegemdnica la constituye
el deporte, pues supone la forma mas comun de entender la actividad fisica. Esta
concepcion en nuestra cultura, del trato de lo corporal, por medio del deporte, puede llevar
al olvido de otras précticas fisicas necesarias para el individuo, y que en muchos
momentos pueden llegar a tener mayor carga educativa que el deporte que nos presenta

esta sociedad de consumo, buscando: rendimiento, selectividad, triunfos.

El fendmeno deportivo caracteriza nuestra sociedad y no podemos evadirnos de él.
Aunque no todos los profesionales de la Educacion Fisica son partidarios de su inclusion

como contenido de ésta.

Ha de tener un caracter abierto, sin que la participacién se supedite a caracteristicas de
sexo, niveles de habilidad u otros criterios de discriminacion; y debe, asimismo, realizarse
con fines educativos, centrados en la mejora de las capacidades motrices y de otra
naturaleza, que son objetivo de la educacion, y no con la finalidad de obtener un resultado

en la actividad competitiva.

La ensefianza de la Educacién Fisica ha de promover y facilitar que cada alumno/a llegue
a comprender su propio cuerpo y sus posibilidades y a conocer y dominar un nimero
variado de actividades corporales y deportivas de modo que en el futuro pueda escoger la

mas conveniente para su desarrollo personal.

Podemos concluir este apartado afirmando que el deporte se ha convertido en un
fendmeno social muy relevante en la actualidad, constituye uno de los elementos més
influyentes, decisivos y centrales de la cultura popular, lo que no implica que sea siempre
un hecho educativo debido a los multiples condicionantes por tanto, desde la Educacion
Fisica 'y, dentro de ésta, desde el deporte como contenido, debemos canalizar todo este
potencial para que el valor educativo y cultural de esta area se potencie con el trabajo

deportivo.

Sabiendo que las manifestaciones socioculturales de la educacion fisica se canalizan a
través del juego y se concretan, fundamentalmente con la aplicacion de los juegos y

deportes populares y/o tradicionales y los juegos y actividades en la naturaleza.
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Dimension juegos populares, autoctonos y tradicionales

Las manifestaciones sociales y culturales de la Educacidn Fisica se pueden concretar entre
otras posibilidades en el trabajo de juegos y deportes populares y tradicionales, como
conservacion de una parte del patrimonio cultural de los pueblos y, en las actividades y
juegos en la naturaleza, como forma de conocer la practica y contribuir a la mejora de

medio natural. Todo esto basado en una metodologia del juego motor.

Clarificacion de términos

Es necesario exponer la significacion de algunos términos y la clarificacion de otros, ya

que en algunos casos se utilizan indistintamente y, pueden inducir a error.
e Juego: actividad esponténea, libre, placentera y con una finalidad en si misma.

e Deporte: situacién motriz, sujeta a reglas que definen una competicion, y es aqui
donde reside gran parte de su intensidad socioldgica, el deporte es un hecho

institucional.
e Autdctonos: originario del lugar al que hacemos mencion.

e Vernaculo: adjetivo relativo o perteneciente a una determinada extension de tierra

natal. Se usa especialmente al referirse a la lengua o idioma.

e Popular: relativo o perteneciente al pueblo. EI uso de la expresion juego o deporte
popular significa hacer alusion a una actividad que se ha introducido en el seno de la

comunidad.

e Tradicional: trasmision del dominio de una cosa, a la trasmisién oral de padres a
hijos/as, creencias, practicas. Son costumbres, uso que viene de antiguo, de

continuidad en el tiempo.

Algunos autores defienden la necesidad de tener en cuenta el término Folclérico,
considerado como el conjunto de manifestaciones tipicas de una sociedad. La expresién
juego o deporte tradicional supone aludir a una practica que ha tenido una continuidad en
el tiempo, que se ha transmitido, que se ha dado a conocer de generacion en generacion.
Dicha expresion es correcta, siempre que no se dirija a una practica novedosa. Sin
embargo, puede ser que una actividad sea tradicional, pero no popular, del mismo modo

que un juego puede ser popular pero no tradicional.

De todos modos la expresion mas utilizada es la de juego y deporte popular y/o

tradicional, cuando se refiere a los juegos y deportes de un determinado pueblo.

Valor de la Educacion Fisica como elemento sociocultural
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El juego, resultado de un pacto social, se origina gracias a la relacion que establece un
grupo de personas que quieren divertirse, de ahi que sea una auténtica manifestacion

cultural. Asi, aclaramos los siguientes términos:

Enculturacién: proceso por el cual la sociedad integra a sus miembros. Normalmente la
generacion de mas edad incita, induce y obliga a la generacién més joven a adoptar modos
de pensar y comportarse tradicionalmente. Un ejemplo serian los juegos tradicionales
pues es quizas el primer acontecimiento cultural que recibe el nifio cuando participan en

€s0s juegos cantados, infantiles.

La aculturacion: proceso mediante el cual se da una transmision de aspectos culturales de
una sociedad y cultura o otra diferente. Seria un ejemplo de aculturacion el
establecimiento en una sociedad de unas costumbres ludicas como son los juegos

populares y tradicionales de otra comunidad.

El sincretismo: cuando un pueblo recibe influencias culturales de otros, puede ser que
intente oponerse de modo radical, tratando de evitar todo lo que viene de otra comunidad.
El sincretismo ayuda a conservar las tradiciones, ya que implica introducir
particularidades propias de la comunidad sobre un hecho cultural. Un ejemplo de ello
serian los bolos que se juegan en Esparfia de forma diferente.

Existe una demanda social de educacién en el cuidado del cuerpo y de la salud, de la
mejora de la imagen corporal y la forma fisica, asi como de la utilizacién constructivista
del ocio mediante las actividades recreativas y deportivas. Podemos diferenciar los
términos Sociedad y Cultura:

e Sociedad: individuos que coinciden en el espacio y en el tiempo que constituyen una

comunidad.
e Cultura: relaciones, que establecen las personas que pertenecen a una comunidad.

Para que los docentes y escolares puedan reconocer el valor de la Educacion Fisica como
elemento sociocultural, ésta ha de tener un caracter abierto, sin que la participacion se
supedite a caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros criterios de discriminacion.
Debe asimismo, realizarse con fines educativos, centrados en la mejora de las
capacidades motrices y de otra naturaleza, que son objetivo de la educacion, y no con la

finalidad de obtener un resultado en la actividad competitiva.

La ensefianza de la Educacion Fisica ha de promover y facilitar que cada escolar llegue a

comprender su propio cuerpo y sus posibilidades y a conocer y dominar un numero
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variado de actividades corporales y deportivas de modo que en el futuro pueda escoger la

mas conveniente para su desarrollo personal.

Podemos concluir este apartado afirmando que la actividad fisica se ha convertido en un
fendmeno social muy relevante en la actualidad, “constituye uno de los elementos mas
influyentes, decisivos y centrales de la cultura popular”, lo que no implica que sea siempre
un “hecho educativo debido a los multiples condicionantes por tanto, desde la Educacion
Fisica debemos canalizar todo este potencial para que el valor educativo y cultural de esta

area se potencie con el trabajo deportivo” (Velazquez, R. (2019).

Sabiendo que las manifestaciones socioculturales de la Educacién Fisica se canalizan a
través del juego y se concretan, fundamentalmente con la aplicacion de los juegos y
deportes populares y/o tradicionales y los juegos y actividades en la naturaleza se propone

el siguiente acépite como rescate a los mismos.

Caracteristicas de las acciones que se proponen
Latabla 1 ilustra el sistema de tareas recomendado para contextualizar acciones de rescate

de los juegos tradicionales en la clase de Educacion Fisica

e No constituye algo estatico, sino flexible, susceptible al cambio, modificacién o
adecuacion a su alcance por la naturaleza pedagogica de los problemas a resolverse,
en busca de la creatividad.

e Poseen un alto nivel de generalidad, de acuerdo con los objetivos y principios para la
educacién de la comunicacién, pues puede ser aplicada a otros contextos con caracter

similar.

. La tabla 1. Sistema de tareas para contextualizar acciones de rescate de
los juegos tradicionales en la clase de Educacion Fisica
[ ]

Nivel Reproductivo Sistema de tareas

Juegos antiguos

Nivel Productivo

Los nifios, organizados en equipos, indagan en el medio familiar y
escolar sobre juegos tradicionales.

Cada equipo trae propuestas de juegos para ser introducidos como
contenidos y practica en las clases.

Los nifios describen los juegos que han conocido de forma oral y
escrita sobre la base de 5 elementos constituyentes: nombre,
materiales, organizacion, desarrollo, reglamentacion.

Los abuelos son invitados a las clases de Educacion Fisica como
apoyo al aprendizaje de juegos tradicionales.

Los nifios participan en clases y en festivales de juegos tradicionales
donde asumen diversos roles: ejecutores, organizadores,
observadores, etc.
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Juegos nuevos e Los nifios comparan juegos tradicionales con otros juegos motrices y
establecen diferencias y semejanzas.

e Los escolares realizan variantes a juegos aprendidos en clases.

e Losalumnos, a partir de una situacién planteada por el profesor, tratan
de crear un juego nuevo.

e Losnifios, a partir de una situacion planteada por ellos mismos, tratan
de construir y crear un nuevo juego.

Entre las ventajas que presentan la practica de los juegos populares, tradicionales o
autoctonos, estan que son actividades en las que el nifio esta en una continua interaccion
con sus iguales, estableciendo estrategias de cooperacion, modificando normas o reglas
que rigen el juego. Estas estrategias tienen como consecuencia una evolucion positiva de
la comunicacion interpersonal, conocimiento de los otros y aumento progresivo de la
confianza de si mismo, sin olvidar la gran riqueza motriz que presentan estos tipos de
juegos.

Luego del estudio realizado queremos exponer los pasos principales y condicionantes que

sigue la evolucion de un juego a partir de los criterios aportado por Tercedor, P. (2018):

1. Los juegos populares y tradicionales nacen de forma espontanea estando muy
vinculados a la actividad laboral, bélica o bien adquiriendo un verdadero caracter

religioso, magico, cultural.
2. Tal juego improvisado, si gusta, puede ser que empiece a practicarse.

3. Si las instituciones sociales de cierta autoridad creen que es un juego integrador,

daran luz verde a su continuidad.

4. Si el juego cada vez ocupa un papel mas relevante en el ocio de la comunidad

entonces se disfruta de un notable acervo social y podemos hablar de juego popular.

5. Si se transmite y consigue tener una continuidad en el tiempo, entonces se puede

hablar de juego tradicional.

6. Si el juego tradicional estructura su funcionamiento con mayor precision y se
institucionaliza a través de estamentos sociales que regulen su puesta en practica

como federaciones, comités de competicion.

A partir de la puesta en practica se reconoce un cambio sustancial en los siguientes

aspectos:
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El juego tradicional ha renacido en los lugares de implementacion, se observa un arraigo
nuevamente en las costumbres de la poblacion. La escuela, ha situado a la familia, quién en

otras épocas era el principal transmisor de estos juegos, como eje fundamental de la tarea.

Se ha logrado ademas una mayor difusién y promocién de los juegos tradicionales a través
de los Programas Escolares, de las instituciones implicadas, de las editoriales y los medios

de difusion masiva.

Los criterios de intervencidn didactica en la clase de Educacion Fisica en el rescate de los
juegos tradicionales en la educacion primaria, se concibe desde un enfoque integral fisico
educativo, Lopez, A (2006), que integra aspectos cognoscitivos, motrices, culturales y
actitudinales a traves de un sistema de tareas y que transcurre desde un nivel reproductivo

a un nivel productivo, en el aprendizaje de los juegos.

Discusion

Los valores educativos de los juegos tradicionales son reconocidos universalmente. Estos
favorecen un acercamiento generacional, el conocimiento de otras culturas o de una
comunidad, la capacidad de relacion y comunicacion de los sujetos, entre muchos otros.
Sin embargo, estamos conscientes que al igual que ocurre en infinidad de paises, cada vez

son menos los que practican juegos tradicionales con determinada sistematicidad y que

su namero ha ido disminuyendo.

Los resultados cientificos expuestos en el capitulo anterior superan la mirada tradicional
de autores como Lopez Rodriguez, A. (2006) y Moreno, J. A. (2019), estos referentes si
bien han profundizado en los elementos socioculturales que posee la Educacién Fisica,

no aportan un estudio mas integral basado en el fendmeno etnocultural.

En la actualidad, resulta imprescindible no obviar aspectos educativos de gran vigencia
en los juegos tradicionales como son: la coeducacion, la cooperacion, el trabajo en grupos
y la valoracion del medio. Los juegos son patrimonio de la humanidad, siendo nuestros
hijos los legitimos herederos de esta riqueza patrimonial. Nosotros, como meros
transmisores, tenemos la obligacidn de preservar y potenciarlos, aportando esfuerzos cada

uno en el papel que nos ha tocado representar.

La valoracion que proponemos no puede partir de la exclusion de ningun otro tipo de
juego motor. Lo esencial, como han dicho y reafirmado innumerables pedagogos (Zabala,
M.A. 2018 es que el nifio juegue y aprenda a vivir jugando. Por tanto desde esta
perspectiva, el juego se convierte en eje de dicha estrategia al abarcar los juegos motrices

en general, incluidos los juegos tradicionales. Otro importante elemento arrojado del
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estudio es la necesidad que el escolar se convierta en el centro del proceso de aprendizaje
de los juegos y asuma un rol muy activo en la busqueda y redescubrimiento de los juegos

tradicionales y en la construccion significativa de juegos.

Un primer acercamiento en este articulo y tomando los postulados de Lépez Rodriguez
(2006) para el rescate y difusion de los juegos tradicionales no parte de la exclusion de
ningun otro tipo de juego motor. Lo esencial, como han dicho varios pedagogos entre
ellos Méndez Jimeénez (2019) es que el nifio juegue y aprenda a vivir jugando. Por tanto
desde esta perspectiva, el juego se convierte en eje al abarcar los juegos motrices en
general, incluidos los juegos tradicionales.

Desde nuestra mirada el alumno se convierte en el centro del proceso de aprendizaje de
los juegos y asume un rol muy activo en la busqueda y redescubrimiento de los juegos

tradicionales y en la construccion significativa de ellos.

Entre las limitaciones de la investigacidn se encuentra que los criterios de intervencion
didactica en la clase de educacidn fisica en el rescate de los juegos tradicionales, no se
concibe desde un enfoque integral fisico educativo, que integre aspectos cognoscitivos,
motrices, culturales y actitudinales a través de un sistema de tareas y que transcurre desde

un nivel reproductivo a un nivel productivo, en el aprendizaje de los juegos.

Conclusiones

1. Larelacién existente entre la Educacion Fisica como elemento sociocultural conlleva
a una labor docente que lo en cuenta en sus programaciones, en forma de juegos y

deportes Populares/tradicionales y alternativos.

2. Resaltar la importancia de los juegos tradicionales, populares y autdctonos en la escuela
para favorecer el desarrollo integral y fisico en el nifio, la conservacion de las tradiciones
y del patrimonio cultural, no relegandolos a meras clases sin importancia ya que por ser
juego ya son ricos en contenidos y aprendizaje para el nifio.

3. La propuesta presentada ofrece un enfoque integral de los valores socioculturales de
la Educacion Fisica y los juegos tradicionales que, puesta en manos de los docentes
contribuye al rescate de los mismos y a situar a la clase como el espacio ideal para

generar conocimientos perdurables en la vida del escolar.
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