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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo contribuir al desarrollo del trabajo
independiente, en fortalecimiento a la formacidn general e integral del hombre, a través
de un sistema de tareas docentes, desde lo aprehendido en las clases de Educacion
Fisica. La propuesta centra su atencion en un sistema de tareas docentes elaboradas a
partir de contenidos establecidos en la asignatura a través de los cuales se potencia el
desarrollo del trabajo independiente. Para la constatacion del problema y la valoracion
de la efectividad de la propuesta en la practica pedagdgica se utilizaron variados
métodos investigativos, destacdndose entre los tedricos el de andlisis-sintesis y el
sistémico estructural, asi como el andlisis documental y la entrevista como técnica
empirica y para el procesamiento de la informacion, el andlisis porcentual. Los
resultados demostraron que las tareas docentes propuestas propician el desarrollo de la
independencia cognoscitiva de los estudiantes constituyendo el centro de su propio
aprendizaje bajo la direccion del profesor.

Palabras clave: Tareas docentes, Trabajo independiente, Asignatura Educacion Fisica,
Independencia Cognoscitiva.

Abstract

The objective of this research is to contribute to the development of independent work,
in strengthening the general and integral formation of man, through a system of teaching
tasks, from what is learned in Physical Education classes. The proposal focuses its
attention on a system of teaching tasks elaborated from contents established in the
subject through which the development of independent work is promoted. For the
verification of the problem and the evaluation of the effectiveness of the proposal in the
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pedagogical practice, various investigative methods were used, standing out among the
theoretical ones the analysis-synthesis and the structural systemic, as well as the
documentary analysis and the interview as an empirical technique and for information
processing, percentage analysis. The results showed that the proposed teaching tasks
favor the development of the cognitive independence of the students, constituting the
center of their own learning under the direction of the teacher.

Keywords: Teaching tasks, Independent work, Physical Education subject, Cognitive
Independence.

Resumo

O objetivo desta pesquisa € contribuir para o desenvolvimento do trabalho autonomo,
no fortalecimento da formagdo geral e integral do homem, por meio de um sistema de
tarefas pedagogicas, a partir do que se aprende nas aulas de Educagao Fisica. A proposta
centra a sua aten¢do num sistema de tarefas de ensino elaborado a partir de conteudos
estabelecidos na disciplina através do qual se promove o desenvolvimento do trabalho
auténomo. Para a verificagdo do problema e a avaliacdo da eficicia da proposta na
pratica pedagogica, foram utilizados diversos métodos investigativos, destacando-se
entre o0s tedricos a analise-sintese e a sistémica estrutural, bem como a analise
documental e a entrevista. como técnica empirica e para processamento de informagoes,
analise percentual. Os resultados mostraram que as tarefas de ensino propostas
promovem o desenvolvimento da independéncia cognitiva dos alunos, constituindo o
centro da sua propria aprendizagem sob a dire¢do do professor.

Palavras-chave: Tarefas Docentes, Trabalho Independente, Disciplina de Educagao
Fisica, Independéncia Cognitiva.

Introduccion

La globalizacion, los cambios en las relaciones econdmicas, el sistema de valores
sociales e individuales, asi como los avances de la ciencia y la técnica imponen retos en
tanto se producen transformaciones (en el ambito nacional e internacional) generadoras
de nuevas exigencias para la asuncion del proceso ensefianza-aprendizaje de todas las

materias de lo cual no queda exenta Educacion Fisica.

Lo antes planteado se corrobora con lo planteado por Mataran (2015, p.407) al declarar
que la didactica de la Educacion Fisica se centra en el binomio ensefianza y aprendizaje
en las manifestaciones del movimiento humano, matizado con intencionalidad y

significado y se agrega, que es el profesor el movilizador fundamental de este binomio.

Es asi que en el proceso ensefianza-aprendizaje de la clase de Educacion Fisica debe
primar una estrecha relacion desde la comunicacion fluida, estable y dinamica. Al
respecto se toman en cuenta las sugerencias que aportan Oliva et. al. (2021, p.145)
cuando refieren que se establece una interaccion entre los sujetos que participan para
llegar a decisiones a partir de las estrechas relaciones interpersonales en un clima

agradable y con sistematicidad.
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De lo anterior se desprende que se cite a Montes de Oca y Machado(2011, pp.475-488)
quienes revelan la necesidad de una Didactica que se centre en el sujeto que aprende, lo
cual requiere de encauzar la ensefianza como un proceso de orientacion del aprendizaje,
con el asentamiento de contextos en los que el estudiante no solo se apropie de los
conocimientos, sino que desarrolle habilidades, asuma valores de cooperacion, de
ayuda, de sensibilidad ante los que atn no llegan y sobre todo, que desarrollen la

independencia desde una actitud responsable, comprometida y creadora.

De hecho, Cadena (2021, pp.142—156) refiere que la clase de Educacion Fisica se
caracteriza por ser practica por lo que se hace bien dificil observar a un profesor que no
interactue directamente con el estudiante; de ahi la necesidad de poseer conocimientos,
dando suficiente margen para que el estudiante reflexione, interactue para la busqueda

de soluciones, de forma conjunta con el resto del grupo.

La clase de Educacion Fisica es en particular, un proceso docente educativo
comunicativo, independiente y creador. Debe desarrollarse desde una adecuada
metodologia que facilite la estructuracion de la ensefianza y el aprendizaje con enfoque

comunicativo como componente esencial para garantizar la calidad del proceso.

El profesor de Educacion Fisica debe investigar acerca de las dificultades que presenta
el proceso ensefianza-aprendizaje, para enfrentar los cambios y preparar al estudiante
para “aprender a aprehender”, asi estos conocimientos le permitiran actuar en su vida
profesional en funcidn del modelo que se pretenda formar en un contexto determinado.
La influencia pedagdgica que se da en la relacion profesor-estudiante dentro del proceso
ensefianza-aprendizaje conlleva a la apropiacion del conocimiento histérico social de la

humanidad, dando lugar al proceso llamado aprendizaje.

En esta secuencia, entra el trabajo independiente como actividad de aprendizaje que
contribuye al desarrollo de la independencia cognoscitiva del estudiante, responde a los
intereses de una sociedad cuyos desafios educativos de la Gltima década de este siglo,
imponen la dimensién humana del desarrollo, la formacion de hombres comprometidos,

criticos, creativos, forjadores de su propio destino y de la comunidad en que vive.

De hecho, el perfeccionamiento del proceso ensefianza-aprendizaje en la Educacion
Fisica, ha sido tema en las investigaciones de autores como: Ponce (2016); Hernandez
(2009); Amador, Naivy & Cordero (2012) entre otros muchos; los cuales coinciden en
que el desarrollo del trabajo independiente en los estudiantes juega un papel importante.
Al surgir la necesidad de reelaborar la asignatura, se perciben dificultades en las
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observaciones a los estudiantes para la realizacion de las actividades orientadas desde la
clase y para la clase, pues no logran la aplicacién de los contenidos en correspondencia

con los objetivos.

En esta direccion se tiene en cuenta lo aportado por Ponce (2016, p.8), quien indica que
el estudiante debe prepararse para la autogestion como promotor de sus propios
aprendizajes y mas que eso, como evaluador de sus procesos de apropiacion; con lo que
también se pone de manifiesto su capacidad meta-cognitiva y significa que, el sujeto
autogestivo es aquel que forma, moldea, pule y desarrolla sus capacidades intelectual,
motora y actitudinal; es su maestro y su propio gestor de aprendizajes, pero también es
sujeto y objeto de su estudio. Ademas de conducir un proceso de formacion, debe saber

con qué estrategias se apropio del conocimiento y lo denomina estudiante autogestivo.

De acuerdo con el mismo autor (Ponce, 2016 p.7), un estudiante realiza las actividades
disefiadas y wutiliza los recursos puestos a su alcance en forma autonoma o
independiente, sin necesidad de someterse a espacios, tiempos ni autoridades. Ademas,
se responsabiliza con lo que aprende de la forma, el tiempo, el lugar y el ritmo en que lo
hace, y determina en qué momento debe pedir ayuda y de esta manera, estimula su
propio criterio, su capacidad para pensar, trabajar, decidir por si mismo, asi como para
encontrar satisfaccion en el esfuerzo personal y asevera que es lo que se conoce como
autogestion, aspecto que se tiene en cuenta al plantear alternativas para el disefo y

orientacion del trabajo independiente desde la perspectiva actualizada.

En esta misma direccion subraya el papel de la motivacion en la autogestion de un
estudiante en tanto se convierte en un aspecto que posibilitarda el desarrollo de
habilidades de estudio y que supone la existencia de una necesidad insatisfecha, de una
suefio que aspira a concretarse para canalizar inquietudes, a partir del compromiso, de la
responsabilidad que el docente sea capaz de formar y de la organizacién metodologica y
cientifica que se tenga en cuenta por parte de los colectivos de disciplina y de

asignaturas (Ponce 2016, p.13).

Se ha evidenciado que en la clase Educacion Fisica no puede obviarse la interactividad
como principio desde la cual se reproduce la verdadera comunicacion, en el que el
alumno deje de ser observador para convertirse en un participante activo, que emite,

recibe, interpreta y retroalimenta mensajes, tal como sugiere (Ponce, 2016, p.20).

Desde la didactica, el docente debe convertir su clase en ambiente educativo para

aprender y aprehender desde variantes participativas, propositivas, donde prime lo
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critico-reflexivo, a partir de tareas que no pierdan de vista la caracterizacion integral y

el reconocimiento de logros y expectativas.

Para la consecucion del objetivo se toma en cuenta algunas de las conclusiones de
Hernandez (2009, p.3) quien sugiere el enfoque metodoldgico integrador que propicia la
utilizacion de unos métodos u otros en funcion de las necesidades de los diferentes
momentos de la etapa: de las distintas tareas y situaciones, de la diversidad del
alumnado. Igualmente se comportan las estrategias que deben variar tan frecuentemente

como sea posible, para evitar con ello la monotonia que genera la repeticion de técnicas.

A partir de las consideraciones de autores como (Amador, Naivy & Cordero, 2012, p.
27) quienes se refieren a la independencia como caracteristica de la personalidad del
estudiante y como parte de esta (donde la independencia cognoscitiva consiste en situar
al estudiante en calidad de sujeto frente al conocimiento cientifico); se asume que el
método por el cual el estudiante adquiere la comprension de las tareas con sus objetivos

y los conocimientos, es el de trabajo independiente.

Lo antes expresado se traduce en la obtencion del desarrollo del método antes citado a
partir de tareas docentes desde el espacio que se tiene para el trabajo metodologico: ya
sea en equipo o de forma individual. Es ahi donde se garantiza el transito del método

por:

e La planificacion del proceso de forma tal que ocurra una sistematizacion y la
consecuente consolidacion de los elementos deseados; en este caso, de las

acciones.

e La garantia del caricter plenamente activo y consciente de este proceso
ensefianza-aprendizaje: donde la esencia de la habilidad esté¢ dada por el hecho
de que el estudiante seleccione de forma racional los conocimientos llevandolos

a la practica en correspondencia con los objetivos y condiciones de la tarea.

e La conduccién del proceso de forma gradual programada: la formacioén de una
habilidad se transformard progresivamente al permitir la adquisicion de
cualidades idoneas que la caractericen como habilidad, para cobrar un alto nivel
de asimilacion y generalizacion y garantizar al estudiante el grado de dominio de

las mismas.

De facto, el estudio del proceso ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica permite
considerar en correspondencia con las condiciones en que suele desenvolverse, que se

aparta de ser la ensefianza deseada, porque existen insuficiencias tales como: grupos
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numerosos, tiempo limitado para las clases, uso restringido de medios de ensefianza que

promueve el empleo de una metodologia imperativa.

Estas carencias inciden en la calidad de la ensefianza y el aprendizaje con caracter
desarrollador. Resulta importante, una renovaciéon necesaria en la proyeccion del
proceso ensefnanza-aprendizaje para la Educacion Fisica, donde se implique una

participacion activa del estudiante en su interaccion con el grupo.

Se es del criterio en esta investigacion de que en el &mbito de la Educacion Fisica el
desarrollo de las habilidades constructivas, organizativas y comunicativas debe

constituir una prioridad en el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje.

De igual modo, debe enfatizarse en el dominio y la aplicacion del componente métodos
y los estilos de ensefianza en estrecha relacién con otros componentes, como son los
objetivos, los contenidos, los medios de ensefianza, las formas de organizacion y la

evaluacion.

En este particular, se afiaden algunas consideraciones planteadas por Menéndez y
Morales (2001, p.4-5) respecto a los estilos con énfasis en el estilo guiado; en el cual se
persigue la participacion del alumno en el proceso dirigido a descubrir, al desarrollar
destrezas para la busqueda secuencial que lleven al logico descubrimiento, sus
consecuencias, principios y conceptos. Desde ¢l se instituye una relacion particular

entre el profesor-estudiante en un proceso convergente.

Lo anterior se revierte en el problema cientifico que apunta hacia la existencia de
insuficiencias en la concepcion de tareas docentes para el desarrollo del trabajo

independiente desde la asignatura Educacion Fisica.

Para dar solucién a dicho problema se ha trazado como objetivo proponer un sistema de
tareas docentes que contribuya al desarrollo del trabajo independiente desde la

asignatura Educacion Fisica.

Muestra y metodologia: Este estudio se realiz6 en la Universidad de Guayaquil en la
carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte en la que, desde el diagnostico
factico perceptual se demostrdé la existencia de insuficiencias concentradas en lo
siguiente:
e Poco interés de los estudiantes por aprender con solidez los contenidos de la
asignatura
e Limitada independencia al resolver tareas cognoscitivas orientadas en la clase

Insuficiente trabajo metodologico en equipo
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Para el desarrollo de esta investigacion se escogid una poblacion de 13 docentes de
primer afio de la carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte y la muestra
seleccionada con cardcter intencional es de 6 docentes, lo que representa el 78.0 %. La

muestra se seleccion6 a partir de la observacion participante

Durante la investigacion se emplearon diferentes métodos y técnicas como las que se

relacionan a continuacion:
De los métodos tedricos:

e Analisis-Sintesis y Sistémico estructural: Ambos sirven para manifestar el
soporte tedrico metodoldgico y verificar las coordenadas de que las tareas que se

proponen se conecten de un modo sistémico.
De las técnicas empiricas:

e Observacion a clases, entrevistas a docentes y revision documental: En este
particular, se revisan documentos metodologicos tales como el Programa de la
asignatura, el modelo del profesional y las mallas curriculares

fundamentalmente.
De los estadisticos matematicos:

e Andlisis porcentual: para el procesamiento de los datos en cuanto a poblacion,
muestra, cantidad de docentes que estuvieron en contacto con lo que se propone

y la demostracion de lo alcanzado.

Resultados: En virtud de lo antes expuesto, se tiene en cuenta para la propuesta, el
espectro actual de la ensefianza mas alla del espacio fisico en el que se inserta la clase;
la cual debe estar estructurada en funcion de los objetivos alcanzables por el estudiante
y con una carga gradual de motivacion impregnada por el docente para fomentar un

aprendizaje Util y que lo pueda aplicar en diferentes contextos.

El andlisis de los aspectos significativos revelados desde los métodos de investigacion
compulso a reconocer que las actividades de la clase Educacion Fisica debe transitar

por:

Promocion de la practica sistematica de actividades fisicas
Colaboracion con el aumento de los niveles de salud

3. Contribucion al desarrollo de la personalidad de los nifios, adolescentes y
jovenes.

4. Aseguramiento de la articulacion de los programas de actividades que promueve
cada subsistema
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5. Educacion para los estudiantes en la utilizacion de los ejercicios fisicos en sus

tiempos libres, como beneficio individual y colectivo

Para el desarrollo de las tareas docentes se debe tener en cuenta que los profesores
deben conocer bien el trabajo que van a realizar, por lo que se proponen cuatro fases
para su implementacion (diagnostico, planificacion, ejecucion y control) que facilitaran

la utilizacion efectiva.
Fase 1: Diagnostico

Objetivo: Valorar el nivel de conocimiento de docentes y estudiantes sobre la

asignatura en cuanto a objetivos cumplibles

Se iniciard organizando las acciones que debe dominar el docente para el tratamiento

adecuado del contenido de la asignatura en cuestion.

Métodos utilizados: La observacion de actividades docentes (y no docentes) y

encuestas a docentes y estudiantes.
Fase 2: Planificacion

Objetivo: Planificar las tareas docentes que se aspiran a desarrollar, las habilidades y

potencialidades de los estudiantes.

Meétodos utilizados:

e La observacion sistémica del cumplimiento de los niveles y fases para

desarrollar las habilidades y habitos.
e Elestimulo y reconocimiento por el profesor ante cada avance.

Procedimientos a emplear: el didlogo, la reflexion y la actividad del aprendizaje en el
grupo.
Fase 3: Orientacion y ejecucion de las tareas

Objetivo: Orientar y ejecutar las tareas a partir de los requerimientos para desarrollar

las habilidades en los estudiantes.
Metodologia para la orientacion de las tareas:

e Motivacion: El profesor garantiza el interés para la realizacion del trabajo

independiente con intencionalidad declarada.

e Indicacion: El profesor da a conocer la orden y distribucion del contenido de las

tareas en el turno adecuado y a partir del soporte elegido.
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e Sugerencia de solucion: El profesor sugiere las vias para la solucion del trabajo

independiente.
Fase 4: Control
Objetivo: Controlar la efectividad y objetividad

Los docentes deben orientar las tareas aplicando la metodologia y se orienta ademas

cuando y como se van a revisar y evaluar.

En correspondencia con lo anterior, en la investigacion se hace hincapié en la necesidad
de atender las caracteristicas individuales de todos los principales actores del proceso

ensefianza-aprendizaje: estudiantes y docentes.

Este es un aspecto a tener en cuenta si se aspira formar estudiantes que logren el
descubrimiento o produccidn de algo nuevo, en un proceso que centra su atencion en el

desarrollo del trabajo independiente desde la Educacion Fisica.

En virtud de lo declarado se procedié a implementar el sistema de tareas docentes en
actividades con los profesores de la muestra, cuya esencia radica en la selectividad
adecuada de cada uno de los elementos que se tienen en cuenta antes, durante y después
de preparar una clase con intencionalidad marcada hacia el desarrollo de la

independencia cognoscitiva de cada estudiante.
La clave de cada actividad cumple con los aspectos que se describen a continuacion:

e Objetivo: Explicar los fundamentos Pedagogicos, Psicologicos, Fisiologicos,
Socioldgicos que sustentan el tratamiento didactico metodologico del trabajo

independiente en una clase de Educacion Fisica.

e Contenido: Las formas organizativas de la Educacion Superior y su direccion

pedagdgico-metodoldgica
Acciones didactico-metodologicas

e Establecimiento del objetivo y el contenido en correspondencia con las

caracteristicas de los estudiantes

e Enunciaciéon y orientacion didactica hacia los objetivos fundamentando los

requisitos para su seleccion
e Explicacion de la seleccion de los métodos con sus respectivos procedimientos

e Explicacion de la seleccion de los medios de ensefianza tomando en cuenta los
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requisitos higiénicos, psicoldgicos y pedagogicos para su uso. Se explica que los

medios forman un sistema y se enfatiza en el uso de asociados a las TIC.
e Definicion metodologica del tratamiento al contenido seleccionado.

e Propuesta de la estructura de las tareas docentes y orientaciones metodologicas

para su ejecucion:

INTRODUCCION
e Titulo
e Objetivo

e Me¢todos y procedimientos
e Medios

DESARROLLO
e (Contenidos actitudinales, procedimentales y factuales
e Actividades generadoras de independencia cognitiva
e Evaluacion

CONCLUSIONES

e Sistematizacion de la evaluacion desde la autoevaluacion, coevaluacion y

heteroevaluacion
e Se dedico tiempo para el autoestudio y para la socializacion de experiencias.

A partir de lo ofrecido por Menéndez y Morales (2001. p. 5) se entregd un material con
sugerencias para la elaboracion de tareas docentes con el animo de discutir en las
sesiones de trabajo grupal. Este documento (Tabla 1) contiene un suplemento con
contenidos de las propuestas de las autoras antes citadas en cuanto a caracteristicas y
aspectos importantes de la aplicacion de este estilo con algunas adecuaciones no de

contenido, sino a la hora de restringir los indicadores.

Las expectativas se cumplieron, en tanto cada participante aportd a la proyeccion desde

su punto de vista experiencial.
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Tabla no. 1 Indicadores para autoevaluarse en el uso del estilo de descubrimiento
guiado

1. Caracteristicas

El profesor toma todas las decisiones en cuanto a cuéles son los objetivos, la
finalidad y el disefio de la secuencia de preguntas que guiaran al alumno a
descubrir la finalidad. En este estilo, el hecho de descubrir las respuestas
significa que el alumno toma decisiones sobre algunas partes del contenido en
el tema concreto seleccionado por el profesor.

2. Aspectos importantes de la aplicacion de este estilo -

Las preguntas son disefiadas en una secuencia légica, relacionadas con la
estructura de cada clase:
e No deben realizarse preguntas al azar.

e Esperar la respuesta al estimulo
e Ofrecer feedback y pasar a la siguiente pregunta.
e El profesor selecciona el contenido especifico a ensefiar y aprender.

Después de terminar la secuencia de pasos a seguir:
e Se elaboran preguntas o indicios que poco a poco y de forma segura

llevaran al alumno a descubrir el resultado final (un concepto, un

movimiento concreto etc.)
e Cada paso se basa en la respuesta previa dada por el paso anterior.

e EI profesor debe anticipar las posibles respuestas del alumno frente al

estimulo dado

e Si aparecen demasiadas respuestas, entonces se requiere el disefio de

otro paso para reducir el nimero de respuestas.

Fuente: Creacion propia
El contenido de la tabla anterior se contrastd con el de la siguiente (Tabla 2), a partir de
lo que proponen los docentes muestreados y con énfasis en de la estructura que
proponen respecto a los elementos que no deben faltar en las tareas docentes y

argumentan por qué en cada caso.
Los docentes plantearon variantes y el debate fue fructifero.

De modo especial, una de las propuestas que se tuvo en cuenta para el resultado de la

investigacion, se presenta de manera explicita a continuacion (Tabla 2):

ISSN 1810-5882, Vol. 22, 2022



Reinaldo José Rodriguez Payaré, pp. 129-144

Tabla no. 2 Componentes del proceso para estructurar las tareas

Componentes del proceso ensefianza-aprendizaje
Objetivos Contenidos Medios Métodos Evaluacién
generales
Deben interconectar | Los establecidos | Tarjetas, Exposicién Debe ser
varias asignaturas como nodos de cartulina o problémica, educativa. El
correspondientesa | articulacién pancarta, conversacion profesor
mas de una interdisciplinaria | audiovisual, | heuristicay establecera una
disciplinay enello | con el prop6sito | canciones gue favorezca | clavey
se incluyen de orientar al grabadas la organizacién | generalmente,
habilidades a estudiante sobre para la se desarrollara
desarrollar por los las probables ejecucion del de forma
estudiantes. soluciones trabajo creadora
independiente.

Fuente: Creacion propia
En resumen, se ha podido observar un avance respecto al estado con el que se comenzo
el trabajo metodoldgico puesto que se trasciende al creer que la clase de educacion

Fisica es independiente del curriculo escolar.

Discusion: A partir de la entrevista, los docentes socializaron que es necesario que las
tareas docentes transiten por la gradacion: desde la més simple hasta las mas complejas;

con una estructura que transite de la forma siguiente:

e Introduccidén: Se orienta al estudiante, de manera sintética, sobre el contenido
que desarrollara o se describe una situacion donde se evidencie el desempeiio del

profesor en el contexto de la clase de Educacion Fisica.

e Actividades a desarrollar por los estudiantes: concebidas sobre la base de la
introduccion descrita, se facilitan instrucciones a los estudiantes y se incluyen
algunas preguntas. La solucion de las mismas sera posible mediante la relacion
entre asignaturas correspondientes a varias disciplinas. Esta debe involucrar el
trabajo de dos o mas estudiantes segin determine el profesor, aspecto que

favorecera el trabajo colectivo.

e Precisiones metodologicas a tener en cuenta por el docente para la orientacion de
la tarea: se destacan los aspectos sobre los cuales debe hacer énfasis el profesor
para guiar al estudiante en la solucion de la tarea. Las precisiones metodologicas
a tener en cuenta por el docente para la orientacion de la tarea, generalmente son

comunes.
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e Acerca de la bibliografia: los entrevistados, consideran que al estudiante hay que
ensefiarles el primer dia cudles son los textos importantes, a partir de manuales
impresos o a través de link para su descubrimiento en la Red. No siempre se

debe acudir a describir la bibliografia

A continuacion se describen pasos aportados por los docentes

e Explicar de forma clara como se va a realizar la tarea, dar lectura a la misma,

insistir en el objetivo y los criterios evaluativos
e Enfatizar en las asignaturas que permiten desarrollar las actividades

e Determinar el tiempo de duracion de la actividad (fecha de entrega) y la
organizacion colectiva de los estudiantes: preferentemente en trios o cuartetos,

acorde con la matricula del grupo

e Orientar a los estudiantes la consulta bibliografica de los textos basicos de las

asignaturas implicadas en la tarea

e Elaborar un material en soporte digital si lo considera pertinente y estimular la

busqueda de otros, si fuera necesario

e Relacionar la solucion de las tareas, siempre que sea posible, con experiencias

de la vida

Es importante que las tareas docentes sean flexibles, que el profesor pueda establecer
variantes, incorporar nuevos contenidos sin modificar la esencia del programa y agregar
lo planteado por Paez, Sanchez y Milo (2019 p. 509-526) acerca de la evaluacion
formativa, la cual tiene como objetivo brindar informacion a los profesores y a los
escolares sobre como se ha de comportar el proceso ensehanza-aprendizaje en la
asignatura. Con este tipo de evaluacion, el profesor conoce las posibles causas de los

errores cometidos por los estudiantes.

Desde el punto de vista metodologico, se pudo constatar que los docentes agradecen la
propuesta, direccionada hacia la claridad para la orientacion, seguimiento y control del
trabajo independiente. Se puede declarar que hubo trasformaciones palpables con la
propuesta del sistema de tareas desde la preparacion de las clases por parte de los
docentes seleccionados.

Con la presentacion del material, como motor de impulso para la autoevaluacion. Se
experimentaron cambios en la manera de actuar de varios docentes muestreados que

consideraban que en la clase de Educacion Fisica no era tan aplicable el método de
trabajo independiente.
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Se rectifico que esta asignatura no debe quedarse atrds en este desarrollo educacional,
por lo que es necesario que la forma de hacer llegar los conocimientos a los estudiantes
en esta esfera se actualice, sobre todo para lograr obtener resultados futuros que

posicionen en los primeros niveles a nivel mundial.

Se evidencié que la tarea metodologica no es de un profesor, es de un colectivo en
funcién de la formacion integral de los estudiantes. El trabajo no se valora por el
conocimiento del docente por el ejercicio de autoridad académica en el aula;
ineludiblemente debe existir relacion dialogica entre profesor y estudiante desde la
solida preparacion metodologica de las disciplinas que convergen en el afio académico;

sin obviar los aportes que para la vida, brinda la asignatura Educacion Fisica.

Se acordo, entre los participantes que se tomaria como eje comun lo siguiente:

Aspectos que deben tenerse en cuenta para la correcta planificacion de
la clase

El desarrollo social desde el punto de vista cultural incluye la Educaciéon Fisica como
asignatura que transversaliza el resto, a partir de los aportes en la transformacioén fisica
y mental de los beneficiarios. Es importante reconocer la necesidad de perfeccionar la
clase de Educacion Fisica desde posturas flexibles, en las que se observe como resaltar
que el profesor debe ante todo, dar posibilidad a que el estudiante sea capaz de resolver
la problematica planteada. Por otro lado, tampoco debe olvidarse que para que el
alumno pueda responder satisfactoriamente, debe adquirir los conocimientos con
anterioridad y de hecho, lo mas viable seria a través de la orientacion del trabajo

independiente.

En resumen, disefiar y realizar tareas docentes desde las que el estudiante ponga en

practica lo aprehendido de una manera independiente.
Se pudo consignar que aun:

e No es suficiente lo propuesto y que persisten limitaciones en tanto hay

resistencia, en algunos casos para la socializacion
e Falta brevedad y eficiencia en la comunicacion
e Generalmente, no se comparten las experiencias desde una perspectiva grupal.

Conclusiones

1. El anélisis de los criterios tedricos mas actuales: relacionados con el proceso
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ensefanza-aprendizaje de la Educacion Fisica y el desarrollo del trabajo
independiente en el &mbito nacional e internacional, se fundamenta en las teorias
vigentes de la educacion cubana donde se centra al estudiante como constructor

de sus conocimientos de manera independiente.

Los docentes, a partir de la discusién colectiva, propusieron variantes de
sistematizacion a partir de los componentes esenciales del proceso ensefianza-

aprendizaje.

El sistema de tareas docentes propuesto, se introdujo en actividades de
preparacion metodolédgica y se presenciaron resultados en correspondencia con
objetivos, contenidos de la asignatura Educacion Fisica y las necesidades de

independencia cognitiva de los estudiantes.
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