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Resumen

El presente articulo pretende lograr el perfeccionamiento técnico de los atletas
universitarios del Béisbol Five. Esta nueva modalidad deportiva tiene carécter creativo,
desarrollador, mantiene una excelente calidad de vida. Se realiz6 una revision del entorno
virtual (paginas web académicas) en busca de informacion que pudiera aportar
conocimientos, pero no fue posible encontrar tal informacion pues hasta este instante no
aparecia nada escrito sobre este nuevo deporte surgido finales del 2017, principio del
2018. No obstante, fue de vital apoyo el programa de preparacion integral del deportista
de Béisbol, pues la revision al estado del arte, reveld autores que trataban en su
investigacion temas similares, pero en el Béisbol convencional; lo que sirvi6é de apoyo
para desarrollar la metodologia de ensefianza de algunos ejercicios. Para ello se efectud
un diagndstico durante el desarrollo de tres competencias a nivel provincial y nacional.
Este mostrd errores en la ejecucién de los elementos técnicos: bateo o golpeo de la pelota,
tiro a las bases y fildeo; detectandose dificultades en su preparacion. Tal realidad
imposibilitd la obtencion de buenos resultados. Con motivo de una solucion, se trazd
como objetivo: elaborar un sistema de ejercicios e indicadores para la preparacion técnica
de los atletas del Béisbol Five en la Universidad de Oriente. EI uso de métodos tedricos
y empiricos como Analisis-Sintesis, Induccion-Deduccion, Sistémico-Estructural-
Funcional, Observacion, Entrevista y Encuesta, permitié fundamentar la propuesta y su
factibilidad segun criterio de especialistas. Este sistema permitié mejorar la ejecucion de
los elementos técnicos, segun las fases de la preparacion técnica.

Palabras clave: Preparacion Técnica; Béisbol Five; Sistema de Ejercicios e Indicadores;
Atletas Universitarios.

Abstract

This article aims to achieve the technical improvement of the university athletes of
Baseball Five. This new sports modality is creative, developer, maintains an excellent
quality of life. A review of the virtual environment was carried out, web pages in search
of information that could provide knowledge, but it was not possible to find such
information because until this moment nothing was written about this new sport that
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emerged in late 2017 and early 2018, however it was vital | support the comprehensive
preparation program for the Baseball athlete, the research carried out by authors
referenced in the body of the article, who dealt with similar topics in their research but in
conventional Baseball, which served as support to develop the teaching methodology of
some exercises. For this, a diagnosis was made during the development of three
competitions at the provincial and national levels, which showed errors in the execution
of technical elements such as: batting or hitting the ball, shooting at the bases and fielding;
detecting difficulties in its preparation. This reality made it impossible to obtain good
results. The objective was set: to develop a system of exercises and indicators for the
technical preparation of the Baseball Five athletes at the Universidad de Oriente. The use
of theoretical and empirical methods such as Analysis-Synthesis, Induction-Deduction,
Systemic-Structural-Functional, Observation, Interview and Survey during the
investigative process, allowed to base the proposal and its feasibility according to the
criteria of specialists. This system allowed to improve the execution of the technical
elements, according to the phases of the technical preparation.

Keywords. Technical Preparation; Baseball Five; System of Exercises and Indicators;
college athletes.

Resumo

Este artigo visa alcancar o aprimoramento técnico dos atletas universitarios de Beisebol
Cinco. Essa nova modalidade esportiva € criativa, desenvolvedora, mantém uma
excelente qualidade de vida. Foi realizada uma revisdo do ambiente virtual, paginas da
web em busca de informacGes que pudessem fornecer conhecimento, porém néo foi
possivel encontrar tais informacdes pois até 0 momento nada foi escrito sobre esse novo
esporte que surgiu no final de 2017 e inicio de 2018, no entanto foi fundamental apoiar o
programa de preparacdo integral do atleta de Beisebol, pesquisa realizada por autores
referenciados no corpo do artigo, que trataram de temas semelhantes em suas pesquisas
mas no Beisebol convencional, que serviu de suporte para desenvolver o ensino
metodologia de alguns exercicios. Para isso, foi feito um diagndstico durante o
desenvolvimento de trés competicdes a nivel provincial e nacional, que evidenciaram
erros na execucdo de elementos técnicos como: rebater ou rebater a bola, remate nas bases
e remate; detectar dificuldades na sua preparacdo. Essa realidade impossibilitou a
obtengé@o de bons resultados. O objetivo foi estabelecido: desenvolver um sistema de
exercicios e indicadores para a preparacdo técnica dos atletas de Beisebol Cinco da
Universidad de Oriente. A utilizacdo de métodos tedricos e empiricos como Anélise-
Sintese, Inducdo-Deducéo, Sistémico-Estrutural-Funcional, Observacdo, Entrevista e
Levantamento durante o processo investigativo, permitiu fundamentar a proposta e sua
viabilidade segundo critérios de especialistas. Este sistema permitiu melhorar a execucao
dos elementos técnicos, de acordo com as fases da preparagéo técnica.

Palavras chave: Preparacdo Tecnica; Beisebol Cinco; Sistema de Exercicios e
Indicadores; atletas universitarios

Introduccion

El béisbol o juego de pelota surge en Estados Unidos aproximadamente en el afio 1751.
Este evoluciono a través de los antiguos juegos ingleses Rounders y Cricket. En Cuba se
introduce alla por los afios 1865 o 1866 cuando un grupo de jévenes que llegaban de

cursar estudios en universidades norteamericanas y comienzan a practicarlo. En su origen,
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el juego fue combatido por las autoridades espafiolas en virtud de las prevenciones
politicas, no obstante, el juego fue haciéndose cada vez méas popular y asi aumentando

considerablemente el nimero de participantes en todo el pais.

Al principio el juego solo era un motivo de distraccién para los aficionados; los equipos
estaban constituidos por joévenes pertenecientes a las clases sociales mas acomodadas,
quienes podian costear los gastos necesarios para el juego. Con el pasar de los afios, el
juego dejé de ser un privilegio de la clase alta, cuando fue necesario seleccionar los
sustitutos de los jugadores que por distintas causas se retiraban. Esto conllevo a que, como
habia que dar dinero a los jugadores de las clases mas humildes para sus gastos, el juego

perdiera su caracter de entretenimiento y se convirtiera en una profesion.

Es un deporte de conjunto jugado entre dos equipos de nueve jugadores cada uno. Se
juega en un extenso campo cubierto completamente de césped cultural o artificial con
excepcion de la zona llamada linea del corredor, donde los jugadores de la ofensiva corren
para alcanzar las bases (ubicadas en los vértices del &rea cuadrangular llamada diamante)

y anotar, asi como el area del lanzador (donde el terreno es una loma de tierra).

El objetivo del jugador es golpear una pelota con un bate (batear), desplazandola a través
del campo y correr por el campo interno de tierra (infield) buscando alcanzar la mayor
cantidad de bases posibles hasta dar la vuelta a la base desde donde se bated (home) y
lograr anotar el tanto conocido como carrera, mientras los jugadores defensivos buscan
la pelota bateada para eliminar al jugador que bated la pelota o0 a otros corredores, antes

g estos lleguen primero a algunas de las bases o consigan anotar la carrera.

Es considerado uno de los deportes méas populares del mundo. Estados Unidos, Japon,
Taiwan, Cuba, Australia, México, Nicaragua, Panam4, Puerto Rico, Sudafrica, Holanda
Republica Dominicana, Colombia, Italia y Venezuela, son los paises considerados
potencias de este deporte. Los mismos se encuentran concentrados en América (Norte,
Central, Caribe y Venezuela, ubicada en el Sur) y en Asia; por lo que los continentes
europeo Yy africano son los rezagados, aunque Europa cuenta con dos buenos exponentes
como Holanda e Italia; y en Africa slo cabe destacar a la seleccion de Sudafrica con

algunos buenos talentos.

La Confederacion Mundial de Béisbol y de Softbol (WBSC por sus siglas en inglés) dio
vida al Béisbol Five, una nueva version del deporte de las bolas y los strikes basado en el

popular juego cubano de las cuatro esquinas. Como su nombre lo indica, en esta
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renovadora modalidad participan cinco jugadores, uno en cada base y dos intermedios. El
contrario, posicionado en home, golpea una pelota de goma usando solo sus manos.

Cuba ha participado en los tres ultimos, en torneos de exhibicién de Beisbol Five
efectuados hasta el momento; lo que explica el desarrollo y auge que éste ha adquirido
desde su conformacién como deporte. Es sin lugar a dudas el deporte de salén que méas
difusion ha alcanzado en los ultimos tiempos, por lo que la introduccién en los juegos
universitarios dio lugar a diversas competiciones de acciones técnicas a este nivel, como
son: los juegos Inter-Afios, los Inter- Facultad, el Campeonato Provincial Universitario y

la Universiada Nacional 2018.

En la competicion provincial universitaria se enfrentan, la Universidad de Oriente y la
Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba en diversos deportes de alto nivel.
En el Béisbol Five especificamente el equipo dominante es la Universidad de Oriente,
para participar en la XIV edicion de los juegos universitarios nacionales, donde se
realizaron las eliminatorias por zonas. Especificamente el equipo de Universidad de
Oriente tuvo la oportunidad de participar en dicho evento, conocido también como los
Ramales, efectuado del 22 al 27 de febrero 2018 donde se obtuvo el segundo lugar y no

pudieron pasar a la siguiente fase mencionada anteriormente.

Existieron muchos errores en esta competicion, principalmente en las acciones técnicas,
tales como: el bateo o golpeo de la pelota, el fildeo y el tiro a las bases. Esta investigacion
se realiza, para perfeccionar la ejecucion de las acciones técnicas en los atletas de Béisbol
Five de la Universidad de Oriente, mediante el proceso de la preparacion técnica, ya que
este deporte tiene caracter creativo, desarrollador y fundamentalmente mantiene la

calidad de vida de los atletas universitarios.

La presente investigacion parte de un diagnostico inicial aplicado a distintas sesiones de
entrenamiento, desarrolladas al equipo de Béisbol Five de la Universidad de Oriente y el
desarrollo de tres competencias a nivel provincial y nacional. Se aplico la observacion a
distintas sesiones de entrenamiento y competencias, entrevista a entrenadores-

especialistas, encuesta a atletas.
Esto nos conllevé a determinar las siguientes insuficiencias:
e Se cometieron errores técnicos al batear la pelota por zona vélida.
e Limitada movilidad y desplazamientos de los atletas al realizar el fildeo.

e Los atletas manifestaron errores técnicos al realizar el tiro a las bases.

ISSN 1810-5882, Vol. 22,2022 ¥/



\
Emilio Oberto Dinza, pp. 44-62

En sentido general, se presentaron irregularidades en la preparacion técnica durante los
entrenamientos y competencias en relacion a los elementos técnicos bateo o golpeo de la
pelota, el fildeo y el tiro a las bases; constituyendose esta la situacion problémica de la

investigacion.

Esto permite plantear el siguiente problema cientifico: manifestacion de insuficiencias en

la preparacion técnica de los atletas de Béisbol Five en la Universidad de Oriente.

Para la fundamentacion del problema, se tomé como referencia el Campeonato Provincial
Universitario, el Primer Torneo Nacional Oriental de esta modalidad y la Competencia
Eliminatoria Zonal, realizadas contra las universidades de Granma y Guantanamo. En el
analisis de los partidos, se observaron varios errores en la ejecucion de las acciones

técnicas como el bateo o golpeo de la pelota, el fildeo y el tiro a las bases.

Dada su importancia en la obtencién de altos resultados deportivos y con la intencion de
superar dichos errores, se determina como objetivo elaborar un sistema de ejercicios e
indicadores para la preparacion tecnica de los atletas de Béisbol Five de la Universidad
de Oriente.

Muestra y metodologia

Para el desarrollo de la investigacién se escogié una poblacion de 16 atletas, con una
muestra de 9, mediante un muestreo aleatorio simple: cursan el cuarto y quinto afio de la
carrera Cultura Fisica en la Universidad de Oriente, poseen una edad que oscila entre 22

y 24 afos.
Caracterizacion

Desde el punto de vista morfofuncional, los atletas de Béisbol Five de la Universidad de
Oriente se encuentran en fase progresiva y completa definicion muscular,
aproximadamente su corazén dobla su peso y volumen, agranda sus conductos, disminuye
el ritmo, aumenta al mismo tiempo su fuerza contractil y el calibre de los vasos
sanguineos, los intercambios gaseosos a nivel alveolar se hacen particularmente
favorable, el tejido muscular mejora su vigor y aumenta en forma progresiva y notable

sus propias posibilidades en cuanto a fuerza, proporciones somatica y funcionalidad.

En cuanto al aspecto psicologico estos atletas muestran ansiedad, contradicciones,
incoherencia y agresividad excesiva. Tienden a una mejora progresiva estable; poseen
una adecuada motivacion en la toma de decisiones y la personalidad se encuentra en
general en fase de formacion definitiva. Sin embargo, poseen disposicion hacia la practica

del deporte.
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En el orden socioldgico los atletas de Béisbol Five se constituyen en el periodo decisivo
para las elecciones a nivel humano, social, politico y religioso, conquista progresiva y
gradual de la independencia y de la capacidad de autodeterminacion; se experimenta la

maduracién creciente de cada uno de los atletas.

Fueron seleccionados ademas 6, entrenadores-especialistas de la provincia Santiago de
Cuba, a los que se le aplico la entrevista.

Se aplico un diagndstico a distintas sesiones de entrenamiento del equipo universitario de
Beisbol Five desarrolladas en la Universidad de Oriente y el desarrollo de tres

competencias a nivel provincial y nacional, con una matricula 9 atletas.

Se efectud una caracterizacion con el propdsito de conocer la situacién actual del proceso
de preparacion técnica del equipo de Béisbol Five de la Universidad de Oriente.

Indicadores a tener en cuenta a la hora del diagnostico
1- Nivel de preparacion técnica

2- Nivel de aplicacion de ejercicios para la preparacion de las acciones técnicas tales
como: bateo o golpeo de la pelota, el tiro a las bases y el fildeo

3-Capacidad de los atletas para combinar las acciones técnicas individuales, grupales y

colectivas.

Se emplearon durante la investigacion los métodos tedricos y empiricos, pues posibilitan
la interpretacion conceptual y practica de las caracteristicas de los fendmenos en la
realidad y a su vez profundizan en las relaciones esenciales y las cualidades

fundamentales de los procesos no perceptibles directamente.

Anélisis-Sintesis: fue utilizado para profundizar las causas del problema y hacer un
analisis minucioso de la bibliografia utilizada para asi extraer ideas que permitieron

fundamentar el trabajo tedricamente y arribar a conclusiones concretas y precisas.

Induccion-Deduccidn: se utilizd para indagar sobre cémo fue asimilado el sistema de
ejercicios e indicadores y perfeccionar la ejecucion de las acciones técnicas por parte de
los atletas de Béisbol Five de la Universidad de Oriente.

Sistémico-Estructural Funcional: se emple6 para la elaboracion del sistema de
ejercicios e indicadores; dirigido a perfeccionar la ejecucion de las acciones técnicas por

parte de los atletas de Béisbol Five de la Universidad de Oriente.
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Observacion a los entrenamientos y competencias: Para determinar el nivel de
ejecucion de los elementos técnicos por los atletas de Béisbol Five de la Universidad de

Oriente.

Criterio de especialistas: Se utilizd6 con el proposito de buscar informaciones,
valoraciones y criterios sobre la estructura del sistema de ejercicios e indicadores para
perfeccionar la ejecucién de los elementos técnicos por parte de los atletas de Béisbol
Five de la Universidad de Oriente.

Encuesta a los atletas universitarios: para conocer las opiniones sobre este deporte y la
sistematicidad con que se practica ademas de otros aspectos de interés. Para conocer Si
dominan lo relacionado con las reglas, dimensiones del terreno, los medios que se
emplean, como los ejercicios propuestos contribuyen a perfeccionar la ejecucién de los

elementos técnicos y mantener el rendimiento deportivo.

Entrevista a los entrenadores y especialistas: para valorar el nivel de aceptacion del
sistema de ejercicios e indicadores dirigido al perfeccionamiento de la ejecucién de los
elementos técnicos en los atletas de Béisbol Five de la Universidad de Oriente; ademéas
de indagar si existe alguna indicacion o procedimiento metodolégico que oriente como
preparar a los atletas de esta modalidad deportiva, con el propdsito de recoger sus criterios

sobre la propuesta.

Método matematico-estadistico: se utilizo el calculo porcentual, para procesar los datos.
SPSS Statistics v19

Resultados

Fundamentacion cientifico metodoldgica del sistema de ejercicios e indicadores
para la preparacion técnica del Béisbol Five

¢Por qué fue necesario disefiar un sistema de ejercicios con sus indicadores?

e Debido a la necesidad de un sistema de ejercicios e indicadores segun: las fases
de la preparacion técnica aplicadas al deporte Béisbol Five.

¢Para que?

e Para que los entrenadores y atletas puedan contar con una herramienta de trabajo
valiosa de caracter integrador, que brinde conocimientos novedosos acerca de la
técnica en el Béisbol Five, por ser un componente de la practica del entrenamiento

deportivo en este deporte.
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e Para que los profesores, especialistas y estudiantes de la carrera que seleccionan
el Béisbol Five como deporte, posean un material bibliografico actualizado que
eleve su nivel de informacidn,al ser un deporte no incluido en el disefio curricular

de la carrera de Cultura Fisica.

e Para incrementar el nivel de informacién de los estudiantes de la Universidad de
Oriente acerca del deporte Béisbol Five; lo que contribuira a elevar su cultura

deportiva y con ello su cultura general integral.

El sistema consta de 13 ejercicios agrupados en tres indicadores que fueron estructurados
segun las fases del proceso de preparacion técnica y los elementos que requieren dicha

preparacion (bateo o golpeo de la pelota, fildeo, tiro a las bases).

El sistema de ejercicios fue agrupado por el nivel de complejidad segun los tres
indicadores propuestos. O sea, l0s nueve primeros ejercicios son los mas sencillos para
que los atletas entren en adaptacion de forma individual y lograr automatizar los
diferentes elementos técnicos. Luego se introducen ejercicios con mayor complejidad que
dan paso a las acciones técnicas de caracter grupal. El tltimo grupo de ejercicios sera el
de mayor complejidad y se desarrollard en forma de juegos para integrar las acciones
técnicas individuales, grupales y de equipo, en aras de propiciar que los atletas
universitarios estén en mejor forma deportiva, tanto fisica como técnica para alcanzar

Optimos resultados competitivos.

Los ejercicios que se relacionan con el indicador nimero uno, van dirigidos al desarrollo
de la accién técnica individual, donde se deben tener presente diferentes elementos
técnicos como: bateo o golpeo de la pelota, fildeo, tiro a las bases.

Los ejercicios que corresponden al indicador numero dos, preparan las acciones técnicas
de grupo como eslabdn intermedio necesario entre las acciones individuales y las de

equipo:

Cada jugador debera poner en funcion durante la etapa de entrenamiento su capacidad
técnica, para incorporar al grupo de forma paulatina en las acciones técnicas individuales
que fueron automatizadas en la etapa anterior. Se medira el desempefio de las acciones
técnicas del grupo (bateo o golpeo de la pelota, fildeo, tiro a las bases) para obtener una

valoracion de la ejecucion de las mismas por parte de los atletas en condiciones de juego.

Para el indicador namero tres, los ejercicios tienen como objetivo fundamental lograr
acciones técnicas de equipo. Se requiere la integracion de las acciones técnicas

individuales y grupales, lo cual se adquiere en la etapa de preparacion técnica y se
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concreta en el periodo de competencias. Se medira el cumplimiento de todas las fases
durante la ejecucion de las acciones técnicas colectivas, en aras de lograr la cohesion entre

todos los elementos técnicos para un buen desemperio técnico por parte de los atletas.

Orientaciones didacticas para la organizacion y desarrollo de las acciones técnicas en

situaciones de juego.

1. Colocar pelotas de reserva a los lados del cajén de bateo, por si la pelota que esta
en juego se va muy lejos, de forma tal que se pueda coger otra rapidamente y dar

continuidad al juego, en cumplimiento de los objetivos fisioldgicos.
2. Motivar mucho a los jugadores para que la implicacidén sea maxima.

3. Ser flexibles en el reglamento, y pitar sélo las faltas necesarias. Se debe evitar

parar mucho el juego.
4. En cada uno de los ejercicios se precisara el tiempo de duracion.
5. Los ejercicios seran estructurados de la siguiente forma
e Nombre del ejercicio
e Objetivo
e Descripcion y fundamentacion del ejercicio

e Dosificacion

Tiempo de trabajo y descanso.

Propuesta del sistema de ejercicios e indicadores para la preparacion técnica
del equipo universitario de béisbol five

La Teoria General de los Sistemas plantea el analisis de la totalidad de todos los elementos
gue lo componen, asi como las conexiones internas y externas de estos elementos y de
ellos con el ambiente que lo rodea. Esta interaccion con el ambiente y entre los elementos
permite predecir la conducta deportiva futura. Esta teoria constituye un elemento de

sintesis que va de lo simple a lo complejo, de las partes al todo.

A través de esta investigacion se articulan con cierta coherencia, ejercicios con
indicadores que llevan implicitas acciones técnicas individuales, grupales y de equipo
desde el terreno; de modo que al integrarse promuevan la preparacion técnica y su

perfeccionamiento en los atletas del equipo universitario de Béisbol Five.
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Uno de los pilares en que se basa la formacion deportiva de todo jugador de Béisbol Five
en cualquier latitud de Cuba, es el aprendizaje y fijacion de los fundamentos técnicos

individuales.

Es cierto también que, por las caracteristicas del juego, el dominio de la técnica es casi
imprescindible, pues el Béisbol Five es un deporte con gran complejidad coordinativa,
donde actla constantemente la rapidez de reaccion que propicia alto reflejos en los atletas.
La postura que deben adoptar para la defensa en el terreno es bien baja para poder realizar
un fildeo de excelencia y luego tirar la pelota a las bases, lo que origina gran desgaste

fisico.

La preparacion técnica incluye acciones individuales que enfatizan elementos técnicos
del bateo o golpeo de la pelota; lo que genera un determinado nivel de creatividad,
primero en su forma grupal (en parejas, trios, cuartetos, etc.) hasta llegar a su forma mas
compleja; es decir, a la forma superior de grupo que es la colectiva. Significa que, en estas
etapas existe un colaborar con el compafiero de equipo que realiza la accién de bateo o
golpeo de la pelota, el fildeo y tiro a las bases, ya que con la compenetracion entre

jugadores se alcanza el éxito.
Indicador 1

La accion técnica individual: es la capacidad que tiene un jugador de realizar una accion

técnica con el pleno dominio de los elementos técnico, fisico, psicoldgico y teorico.

Es importante la asimilacion de los fundamentos tedricos de la técnica deportiva
(actividades motrices especificas realizadas en forma adecuada, hacen mas eficiente el
movimiento, gastandose menos energia y obteniéndose mejores resultados). Ejemplo,

bateo o golpeo de la pelota, fildeo, tiro a las bases.
Ejercicios dirigidos al perfeccionamiento de las acciones técnicas individuales
Ejercicio 1. Bateo o golpeo de la pelota por tercera y campo corto

Objetivo: Mejorar el dominio de la forma especifica para dirigir el bateo o golpeo de la

bola mediante su ejecucion.
Descripcion y fundamentacién del ejercicio:

El atleta para comenzar la accion técnica de bateo o golpeo de la pelota, debe adoptar una
postura lateral hacia el campo de juego, las piernas semiflexionadas se colocan al ancho

de los hombros, debe mantener el control visual de la pelota para obtener mayor superficie
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de impacto, la pierna izquierda describe un giro hacia la tercera base para poder colocar
la pelota entre las posiciones defensivas de tercera base y campo corto.

Dosificacion: Realizar por cada atleta 8 repeticiones

Tiempo de trabajo: 30 segundos por atleta

Tiempo de descanso: 1 minuto por atleta

Indicacién metodoldgica:

Propiciar el relajamiento muscular después de la carga aplicada.

Controlar la frecuencia cardiaca antes, durante y después de realizado el ejercicio.
Controlar el ritmo de ejecucion.

Ejercicio 2. Bateo o golpeo de la pelota por segunda y primera base

Objetivo: Enfatizar en el dominio de la técnica de bateo o golpeo de la pelota.
Descripcion y fundamentacion del ejercicio

El atleta para comenzar la accidn técnica de bateo o golpeo de la pelota, debe adoptar una
postura lateral hacia el campo de juego. Las piernas semiflexionadas se colocan al ancho
de los hombros. Se debe mantener el control visual de la pelota para obtener mayor
superficie de impacto. La pierna izquierda describe un movimiento en forma de paso
hacia el frente, para poder colocar la pelota entre las posiciones defensivas de segunda y

primera base.

Dosificacion: Realizar por cada atleta 8 repeticiones.

Tiempo de trabajo: 30 segundos por atleta.

Tiempo de descanso: 1 minuto por atleta.

Indicacién metodoldgica:

Propiciar el relajamiento muscular después de la carga aplicada.

Controlar la frecuencia cardiaca antes, durante y después de realizado el ejercicio.
Controlar el ritmo de ejecucion.

Ejercicio 3. Bateo o golpeo de la pelota por el campo corto y fildeador del medio campo
Obijetivo: Ejecutar con precision la accion técnica de bateo o golpeo de la pelota.

Descripcion y fundamentacion del ejercicio

m ISSN 1810-5882, Vol. 22, 2022



Emilio Oberto Dinza, pp. 44-62 |

El atleta para comenzar la accién técnica de bateo o golpeo de la pelota, debe adoptar una
postura lateral hacia el campo de juego. Las piernas semiflexionadas se colocan al ancho
de los hombros, debe mantenerse el control visual para obtener mayor superficie de

impacto al golpear la pelota con mas fuerza a diferencia de las otras posiciones.
Dosificacion: Realizar por cada atleta 8 repeticiones.

Tiempo de trabajo: 30 segundos por atleta.

Tiempo de descanso: 1 minuto por atleta.

Indicacion metodoldgica:

Propiciar el relajamiento muscular después de la carga aplicada.

Controlar la frecuencia cardiaca ante, durante y después de realizado el ejercicio.
Controlar el ritmo de ejecucion.

Ejercicio 4. Fildeo de rolling de frente

Obijetivo: Ejecutar con precision la accion técnica de fildeo de rolling de frente.
Descripcion y fundamentacion del ejercicio:

El atleta debe adoptar una postura lo mas baja posible, la vista al frente, las piernas
semiflexionadas con el proposito de bloguear el rolling, las manos pegadas practicamente
al piso, al hacer contacto con la pelota las manos cierran y los brazos van hacia atras para

asegurarla.

Dosificacion: Realizar por cada atleta 8 repeticiones

Tiempo de trabajo: 30 segundos por atleta

Tiempo de descanso: 1 minuto por atleta

Indicacién metodoldgica:

Propiciar el relajamiento muscular después de la carga aplicada.

Controlar la frecuencia cardiaca antes, durante y después de realizado el ejercicio.
Controlar el ritmo de ejecucion.

Ejercicio 5. Fildeo de rolling por el lado derecho

Obijetivo: Ejecutar con precision la accion técnica de fildeo de rolling por el lado derecho.

Descripcion y fundamentacion del ejercicio:
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El atleta debe adoptar una postura lo mas baja posible, la vista al frente, las piernas
semiflexionadas, las manos pegadas practicamente al piso, la pierna derecha comienza el
desplazamiento para poder lograr atrapar la pelota al hacer contacto con las manos y los

brazos van hacia atrés del brazo de lanzar.

Dosificacion: Realizar por cada atleta 8 repeticiones

Tiempo de trabajo: 30 segundos por atleta

Tiempo de descanso: 1 minuto por atleta

Indicacion metodoldgica:

Propiciar el relajamiento muscular después de la carga aplicada.

Controlar la frecuencia cardiaca antes, durante y después de realizado el ejercicio.
Controlar el ritmo de ejecucion.

Ejercicio 6. Fildeo de rolling por el lado izquierdo

Obijetivo: Ejecutar con precision la accion técnica de fildeo de rolling por el lado

izquierdo.
Descripcion y fundamentacion del ejercicio:

El atleta debe adoptar una postura lo mas baja posible, la vista al frente, las piernas
semiflexionadas, las manos pegadas practicamente al piso, la pierna izquierda comienza
el desplazamiento para poder lograr atrapar la pelota al hacer contacto con las manos y
los brazos van hacia atras del brazo de tirar.

Dosificacion: Realizar por cada atleta 8 repeticiones

Tiempo de trabajo: 30 segundos por atleta

Tiempo de descanso. 1 minuto por atleta

Indicacion metodoldgica:

Propiciar el relajamiento muscular después de la carga aplicada.

Controlar la frecuencia cardiaca antes, durante y después de realizado el ejercicio.
Controlar el ritmo de ejecucion.

Ejercicio 7. Tiro de la pelota a las bases por encima del brazo

Obijetivo: Ejecutar con precision la accion técnica de tirar la pelota por encima del brazo

Descripcion y fundamentacién del ejercicio:
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El atleta estard parado con la vista hacia la posicion que va realizar el tiro. La pierna
contraria al brazo de tirar es la que le da la direccidn al tiro, el brazo de tirar se lleva hacia

atras por encima del hombro y se realiza la accidn técnica de tiro a las bases.
Dosificacion: Realizar por cada atleta 8 repeticiones

Tiempo de trabajo: 30 segundos por atleta

Tiempo de descanso: 1 minuto por atleta

Indicacién metodoldgica:

Propiciar el relajamiento muscular después de la carga aplicada.

Controlar la frecuencia cardiaca antes, durante y después de realizado el ejercicio.
Controlar el ritmo de ejecucion.

Ejercicio 8. Tiro de la pelota a las bases por el lado del brazo

Obijetivo: Ejecutar con precision la accion técnica de tirar la pelota por el lado del brazo
Descripcion y fundamentacién del ejercicio:

El atleta desde la posicion parado de frente, mantendra la vista hacia la posicion en que
va realizar el tiro. La pierna contraria al brazo de tirar es la que le da la direccion al tiro,
el brazo de tirar se lleva hacia atras y al lado y se realizar la accién técnica de tiro a las

bases.

Dosificacion: Realizar por cada atleta 8 repeticiones

Tiempo de trabajo: 30 minutos por atleta

Tiempo de descanso: 1minuto por atleta

Indicacion metodoldgica:

Propiciar el relajamiento muscular después de la carga aplicada.

Controlar la frecuencia cardiaca antes, durante y después de realizado el ejercicio.
Controlar el ritmo de ejecucion.

Ejercicio 9. Tiro de la pelota a las bases por debajo del brazo

Objetivo: Colocacion del cuerpo antes de realizar el tiro.

Descripcion y fundamentacion del ejercicio:
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El atleta desde la posicion parado de frente y con la vista hacia la posicion que va realizar
el tiro, colocara la pierna contraria al brazo de tirar (que es la que le da la direccién al
tiro). El brazo de tirar se lleva hacia atras por debajo del brazo para realizar la accion

técnica de tiro a las bases.

Dosificacion: Realizar por cada atleta 8 repeticiones

Tiempo de trabajo: 30 segundos por atleta

Tiempo de descanso: 1 minuto por atleta

Indicacion metodoldgica

Propiciar el relajamiento muscular después de la carga aplicada.

Controlar la frecuencia cardiaca antes, durante y después de realizado el ejercicio.
Controlar el ritmo de ejecucion

Indicador 2

La accidn técnica grupal: es la que realizan un grupo de jugadores que tienen el mismo
objetivo comun y buscan la armonia entre si. Esto es importante para dar solucion

inmediata a las disimiles situaciones de juego.
Ejercicios dirigidos al perfeccionamiento de las acciones técnicas grupales
Ejercicio 10. Fildeo de rolling de frente a tercera base y tiro a primera base

Objetivo: Realizar el fildeo de la pelota de frente, combinandolo con el tiro de la pelota a

la primera base.
Descripcion y fundamentacion del ejercicio:

El atleta debe adoptar una postura lo méas baja posible; con la vista al frente y las piernas
semiflexionadas con el propésito de bloquear el rolling. Las manos pegadas
practicamente al piso, al hacer contacto con la pelota, se cierran y los brazos van hacia

atras para asegurarla; luego se realiza la accion técnica de tiro a la primera base.
Dosificacion: Realizar por cada atleta 8 repeticiones

Tiempo de trabajo: 1 minuto por atleta

Tiempo de descanso: 2 minutos por atleta

Indicacion metodoldgica

Propiciar el relajamiento muscular después de la carga aplicada.
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Controlar la frecuencia cardiaca antes, durante y después de realizado el ejercicio.
Controlar el ritmo de ejecucion.

Ejercicio 11. Fildeo de rolling por el lado derecho de segunda base y tiro a primera

base

Objetivo: Realizar el fildeo de la pelota por el lado derecho combinandolo con el tiro de
la pelota a la primera base.

Descripcion y fundamentacion del ejercicio:

El atleta debe adoptar una postura lo mas baja posible, la vista al frente, las piernas
semiflexionadas, las manos pegadas practicamente al piso, la pierna derecha comienza el
desplazamiento para poder lograr atrapar la pelota al hacer contacto con las manos y los
brazos van hacia atras del brazo de lanzar para realizar la accién técnica de tiro a primera

base.

Dosificacion: Realizar por cada atleta 8 repeticiones

Tiempo de trabajo. 1minuto por atleta

Tiempo de descanso. 2 minuto por atleta

Indicacion metodoldgica:

Propiciar el relajamiento muscular después de la carga aplicada.

Controlar la frecuencia cardiaca antes, durante y después de realizado el ejercicio.
Controlar el ritmo de ejecucion.

Ejercicio 12. Fildeo de rolling por el lado izquierdo del campo corto y tiro a primera

base

Objetivo: realizar el fildeo de la pelota por el lado izquierdo combinandolo con el tiro de
la pelota a la primera base.

Descripcion y fundamentacion del ejercicio:

El atleta debe adoptar una postura lo mas baja posible; con la vista al frente, las piernas
semiflexionadas y las manos pegadas practicamente al piso. La pierna izquierda comienza
el desplazamiento para lograr atrapar la pelota. Al hacer contacto con las manos, los
brazos van hacia atras del brazo de lanzar para realizar la accion técnica de tiro a la

primera base.

Dosificacion: Realizar por cada atleta 8 repeticiones
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Tiempo de trabajo: 1minuto por atleta

Tiempo de descanso: 2 minutos por atleta

Indicacion metodoldgica:

Propiciar el relajamiento muscular después de la carga aplicada.

Controlar la frecuencia cardiaca antes, durante y después de realizado el ejercicio.
Controlar el ritmo de ejecucion.

Indicador 3

Se refiere a las acciones técnicas de equipo y esta intimamente ligado a los componentes
técnicos, psicologico, fisico y tedrico que al integrarse, contribuyen a la preparacion

técnica colectiva.
Ejercicio dirigido al perfeccionamiento de las acciones técnicas de equipo
Ejercicio 13. Juego de comprobacion

Obijetivo: Ejecutar con precision y rapidez los diferentes elementos técnicos, al combinar

las acciones técnicas individuales y grupales, hasta lograr las acciones técnicas de equipo.
Descripcion y fundamentacion del ejercicio:

El ejercicio consiste en un juego de comprobacion para observar el desempefio técnico
adquirido por los atletas, al desarrollar las acciones técnicas de bateo o golpeo de la pelota
por las zonas validas del terreno, ademas de las acciones técnicas del fildeo y el tiro a las
bases. Siempre se realizard en forma de juego y se combinaran las acciones técnicas

individual, grupal y de equipo.

Dosificacion: Tiempo de trabajo 5 entradas

Tiempo de descanso: Al finalizar el juego

Indicacion metodoldgica:

Propiciar el relajamiento muscular después de la carga aplicada.

Controlar la frecuencia cardiaca antes y después de realizado el juego.

Discusion

En Cuba se han desarrollado mdaltiples investigaciones referidas a los diferentes

elementos relacionados con el proceso de entrenamiento del béisbol, entre los que se
destacan Wanton (2016), Bridén (2016), Millan (2018) y otros. Estos autores han tratado
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aspectos esenciales; tal es el caso de la metodologia para el entrenamiento de la fuerza
muscular con pesas en beisbolistas de primera categoria; el desarrollo de las habilidades
técnico-tactico del bateo en los escolares categoria sub 12 afios del combinado deportivo
José Marti, un sistema de indicadores para la seleccion de talentos del Béisbol en la
categoria 13-14 afios en Santiago de Cuba y un programa de béisbol five para estudiantes

universitarios.

Sin embargo, lo aportado no satisface las expectativas del objeto y campo de esta
investigacion, pues hacen valiosos aportes a la ciencia dados al tratamiento de elementos
técnico-tacticos de caracter general en el Béisbol; pero ninguno hace referencia a la
preparacion tecnica de los atletas universitarios de Beéisbol Five, con el proposito de
potenciar esta modalidad deportiva en el proceso de preparacion técnica y futuras

competencias.

Sobre estos criterios y al tener en cuenta las nuevas modalidades deportivas a nivel
nacional e internacional, Millan (2018) valora la incorporacion de précticas deportivas
sostenibles por y para los estudiantes, siempre y cuando sean de su consumo. En este
orden, el Béisbol Five (definido también como Bs), tiene un papel importante en las clases
de Educacion Fisica durante la formacion humana-cultural-contextualizada, pues

constituye un verdadero y fiel exponente de la nacionalidad cubana.

A diferencia del béisbol clasico, el Bs no requiere bates, guantes ni de una bola dura.
Consiste en batear; (manear o manotear) con el pufio cerrado o abierto una pequefa
pelota; (Bocsha) de goma. Para hacer el juego mas atractivo, la Confederacion Mundial
de Béisbol y Softbol (WBSC) modificd las reglas: el terreno es mas grande y los jugadores

corren y no caminan por las bases.

El béisbol, aseverd Fraccari (2017) presidente de la WBSC, es una actividad rigida, por
lo posesional de la misma. Necesita para su desarrollo una cantidad determinada de
medios deportivos y auxiliares para poderlo hacer atrayente. Esto representa enormes
gastos econOmicos asociados y hace insostenible su practica. La WBSC esta
comprometida con el desarrollo del Baseball Five como nueva disciplina, y ha querido
llevarla en los proximos diez afios, a que sea practicada por mas de millones de personas

en el planeta.

Segun criterio de Millan (2018) sobre el manear o manotear donde pretende hacer
referencia a la habilidad técnica de batear: el término no esta bien empleado, pues la

accion que realiza el jugador ofensivo es batear, aunque no tenga un bate; que es el medio
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convencional que usa el béisbol. En el Béisbol five desaparece porgue se usa la palma de

la mano o el pufio cerrado en sustitucion del medio.
Conclusiones

e Los referentes tedricos relacionados con el Beisbol Five poseen una tendencia
empirica en la actualidad por su incorporacion reciente como modalidad deportiva

a nivel nacional e internacional.

e Eldiagnostico inicial realizado, permitio determinar las principales insuficiencias,
manifiestas en el proceso de preparacion técnica de los atletas universitarios de

Béisbol Five.

e Elsistema de ejercicios e indicadores ha sido elaborado con un enfoque sistémico,
para mejorar la ejecucion de los elementos técnicos, segun las fases de la
preparacion técnica, lo que precisa la novedad cientifica y el aporte de la

investigacion.
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