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Resumen

El objetivo de la investigacion es elaborar un procedimiento metodologico para
perfeccionar el desarrollo de capacidades fisicas con un enfoque de atencion a la
diversidad desde el proceso ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica. El estado del
arte de la tematica rebel6 autores que abordan lo relacionado a la diversidad en la practica
educativa en Educacion Fisica. Sin embargo, aun existen fisuras que demandan una
mayor profundizacion. Se detectaron escaso dominio sobre los presupuestos del
diagnostico; ausencia de una caracterizacion, prondstico y proyeccion de estrategias para
obtener el cambio fisico esperado; deficiente exploracion del desarrollo de capacidades
fisicas y falta de el control individual a la hora de la clase. Para el desarrollo de la
investigacion fueron empleados diversos métodos cientificos, entre ellos el andlisis-
sintesis, sistémico estructural e inductivo-deductivo. La elaboracion del procedimiento
metodoldgico logrd contribuir al perfeccionamiento del desarrollo de las capacidades
fisicas y a la formacién integral de los estudiantes con un enfoque de atencién a la
diversidad en las clases de Educacion Fisica de las carreras pedagdgicas de la Universidad
Técnica Luis Vargas Torres Esmeraldas, Ecuador, a través de la elaboracion de
procederes metodolégicos especificos para profesores y estudiantes. La investigacion
adquiere relevancia al tratar un tema de impacto como es el tratamiento a la diversidad;
en especial, por que ha sido estudiada en su relacion con las capacidades fisicas y con la
Educacion Fisica como mediadora entre ambas variables. El caso servird como referente
para otras universidades con contextos y caracteristicas similares y que enfrenten la
problematica.

Palabras clave: Proceso Ensefianza-Aprendizaje, Atencién a la Diversidad, Capacidades
Fisicas, Educacion Fisica, Universidad Técnica Luis Vargas Torres-Esmeraldas.

Abstract

The objective of the research is to develop a methodological procedure to improve the
development of physical abilities with a focus on attention to diversity from the teaching-
learning process of Physical Education. The state of the art of the theme revealed authors
who address what is related to diversity in educational practice in Physical Education.
However, there are still fissures that require further investigation. Little control over the
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assumptions of the diagnosis was detected; absence of a characterization, prognosis and
projection of strategies to obtain the expected physical change; deficient exploration of
the development of physical capacities and lack of individual control at the time of the
class. For the development of the research, various scientific methods were used,
including analysis-synthesis, structural systemic and inductive-deductive. The
elaboration of the methodological procedure was able to contribute to the improvement
of the development of physical abilities and the comprehensive training of students with
a focus on attention to diversity in Physical Education classes of the pedagogical careers
of the Technical University Luis Vargas Torres Esmeraldas, Ecuador , through the
development of specific methodological procedures for teachers and students. The
research acquires relevance when dealing with an impact issue such as the treatment of
diversity; especially, because it has been studied in its relationship with physical abilities
and with Physical Education as a mediator between both variables. The case will serve as
a reference for other universities with similar contexts and characteristics that face the
problem.

Keywords: Teaching-Learning Process, Attention to Diversity, Physical Abilities,
Physical Education, Luis VVargas Torres-Esmeraldas Technical University.

Resumo

O objetivo da pesquisa é desenvolver um procedimento metodoldgico para melhorar o
desenvolvimento das habilidades fisicas com foco na atencéo a diversidade a partir do
processo ensino-aprendizagem da Educacdo Fisica. O estado da arte do tema revelou
autores que abordam o que esta relacionado a diversidade na pratica educativa em
Educacéo Fisica. No entanto, ainda existem fissuras que requerem investigac&o adicional.
Detectou-se pouco controle sobre os pressupostos do diagnostico; auséncia de
caracterizacdo, prognostico e projecdo de estratégias para obter a mudanca fisica
esperada; exploracao deficiente do desenvolvimento das capacidades fisicas e falta de
controle individual no momento da aula. Para o desenvolvimento da pesquisa, foram
utilizados diversos métodos cientificos, incluindo analise-sintese, estrutural sistémica e
indutivo-dedutivo. A elaboracdo do procedimento metodoldgico foi capaz de contribuir
para a melhoria do desenvolvimento das habilidades fisicas e a formacdo integral dos
alunos com foco na atencdo a diversidade nas aulas de Educacdo Fisica das carreiras
pedagdgicas da Universidade Técnica Luis Vargas Torres Esmeraldas, Equador , por
meio do desenvolvimento de procedimentos metodoldgicos especificos para professores
e alunos. A pesquisa adquire relevancia ao tratar de uma questdo de impacto como o
tratamento da diversidade; especialmente, porque tem sido estudada em sua relagdo com
as habilidades fisicas e com a Educacdo Fisica como mediadora entre ambas as variaveis.
O caso servira de referéncia para outras universidades com contextos e caracteristicas
semelhantes que enfrentam o problema.

Palavras-chave: Processo Ensino-Aprendizagem, Atengdo a Diversidade, Habilidades
Fisicas, Educacéo Fisica, Universidade Técnica Luis VVargas Torres-Esmeraldas.

Introduccion

El término diversidad no es un concepto nuevo ni es el Ultimo avance en educacion. De
hecho, es un fenémeno consustancial al problema de educar, que ha existido a lo largo de
los tiempos. Por otro lado, se trata de un “concepto tan actual porque resulta inherente a
la misma naturaleza de nuestra sociedad, la cual tiene en el pluralismo uno de sus aspectos

maés caracteristicos y definitorios”. (Alvarez, 2019, p. 12).
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En efecto, la diversidad en todos los érdenes, es considerada como algo propio de nuestro
tiempo. Se halla presente en todas las actividades de la vida cotidiana y

consecuentemente, también en el mundo de la educacion (Martinez, 2020).

La educacidn contemporanea se enfrenta a grandes transformaciones en todos los niveles
de ensefnanza. Las asignaturas que se imparten “deben jugar un papel fundamental dentro
del conjunto de influencias que participan en la formacién de nifios, adolescentes y
jovenes”. El proposito de obtener logros en el desarrollo del estudiantado “esta siempre
relacionado con la bdsqueda de nuevos métodos y procedimientos para elevar la

eficiencia del proceso de ensefianza-aprendizaje”. (Alvarez y Soler, 2016, p. 23).

La Educacién Fisica representa una dimension particular del proceso educativo que se
manifiesta en funcion del momento histérico, la tradicion y el contexto sociocultural en
que se desarrolla, cuyo alcance no se reduce a una simple educacion de lo fisico. En la
actualidad, ha alcanzado un gran desarrollo en el campo de las ciencias del movimiento
del ser humano y en particular, en el de las ciencias pedagogicas; reveld&ndose como un
espacio para generar aprendizajes para la vida, atender a la diversidad educativa, formar
valores y desarrollar la cooperacion, la solidaridad, el colectivismo y las relaciones

humanas (Mazorra, 2018).

El ejercicio fisico se convierte en un medio, que a través del movimiento consigue en las

personas un efecto educativo e integral.

Para Lopez (2003) “las tarecas esenciales de la Educacién Fisica van dirigidas hacia el
perfeccionamiento de la capacidad de rendimiento fisico de nuestros jovenes, hacia el
fomento de su salud, asi como influir en la formacién de las cualidades de la
personalidad”. Por consiguiente “la planificacion, organizacion, ejecucion y control del
proceso de preparacion fisica, se lleva a cabo de forma distinta en cada grupo clase”, lo
cual da cuentas de una gran diversidad en la direccion de esta actividad. Téngase en
consideracion que generalmente “la preparacion fisica comprende diferentes tipos de

respuestas de los alumnos, a cuyas demandas debe adecuarse la actuacion del profesional”
(p. 16).

El problema de las capacidades fisicas y su desarrollo ha sido motivo de gran
preocupacion y estudio de muchos cientificos de diferentes paises, entre ellos: Méndez y
Del Pino (2019) y Manuelos (2019). El resultado de sus investigaciones ha permitido
avanzar en este sentido, pero queda aun mucho por conocer. Los programas de cada

asignatura también potencian el desarrollo de las capacidades fisicas como elemento

11 ISSN 1810-5882, Vol. 22, 2022



Romario Javier Morcillo Valencia, pp. 106-121 |

esencial a tener en cuenta en el proceso docente educativo. Valora ademas, los
conocimientos para que el estudiante pueda autoprepararse en uso de su control

individual.

A los propositos de la investigacion se asume el concepto de que “las capacidades son
particularidades individuales de la personalidad, por tanto, se percibe como una misma
actividad la efectGan de manera distinta personas diferentes”. (Oroceno, 2018, p. 23).

Estas capacidades fisicas son diagnosticadas a partir de la aplicacion de las pruebas
estatales de eficiencia fisica, que se concretan en el proceso pedagodgico de la asignatura
Educacién Fisica al inicio y final de cada curso escolar, durante los dos primeros afos.
La disciplina dentro del plan de estudio de las carreras pedagdgicas, es la principal via
para elevar el nivel de las capacidades fisicas, formar habitos de practica de ejercicios

fisicos y alcanzar los conocimientos que puedan ser aplicados en la vida profesional.

A partir de la experiencia profesional y observaciones realizadas, se han podido constatar

las insuficiencias siguientes:

Escaso dominio de los profesores sobre los presupuestos del diagnéstico como

proceso, no concibiéndolo como un transcurso continuo y sistematico.

. Ausencia de una caracterizacion y un prondstico o prediccién de cambios, asi
como de la proyeccion de acciones o estrategias para obtener el cambio fisico
esperado de sus estudiantes.

. Limitaciones que apuntan a la realizacion de la exploracion del desarrollo de
capacidades fisicas de los estudiantes al inicio del curso, su clasificacién y
distribucion por rangos grupales de rendimiento. Cuestion esta que impide el
trabajo individualizado.

. El estudiante no posee el control individual, ni la dosificacion en el momento
de la clase, por lo que se le hace dificil al mismo, conocer si su estado fisico

avanza, se mantiene o ha retrocedido a lo largo del curso escolar.

Estas insuficiencias permiten declarar el siguiente problema cientifico: ¢cémo
perfeccionar el desarrollo de las capacidades fisicas de forma personalizada desde el
proceso ensefianza aprendizaje de la clase de Educacion Fisica? El objetivo de la
investigacion es: elaborar un procedimiento metodoldgico para perfeccionar el desarrollo
de las capacidades fisicas con un enfoque de atencion a la diversidad desde el proceso

ensefanza-aprendizaje de la Educacion Fisica.
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El aporte de la investigacion radica en la conformacion de un procedimiento
metodologico para atender el problema de la diversidad de rendimiento fisico que existe
en los grupos clases de Educacion Fisica. Se brinda una via alternativa para optimizar el
seguimiento al trabajo con las capacidades fisicas y controlar la evolucion de los

estudiantes.
Muestra y metodologia

Para el desarrollo de la investigacion se escogié una poblacion de 140 estudiantes
pertenecientes al 1er y 2do afio de la Universidad Técnica Luis Vargas Torres Esmeraldas,
Ecuador. Con edades comprendidas entre 19 y 21 afios, y 3 profesores de la carrera
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes, Facultad de la Pedagogia. La muestra

representa el 21 % del total de profesores.

La muestra fue escogida de forma intencional. El desarrollo investigativo se Ilevo a cabo
desde el mes de septiembre diciembre del 2020 hasta abril del 2021. De los profesores
escogidos para esta investigacion, dos poseen la categoria de master y uno de licenciado
en Cultura Fisica. Por ultimo, vale destacar que un profesor tiene 18 afios de experiencia,

otro 6 y el ultimo 19 en el Nivel Superior.
Para el desarrollo de la investigacion se emplearon los siguientes métodos cientificos:

. Analisis- sintesis: en el proceso de fundamentacion tedrica en la consulta de

las fuentes bibliogréaficas.

. Sistémico estructural: para la conformacion de las acciones, que contribuyan

a mejorar las relaciones interpersonales en el grupo.

. Inductivo deductivo: utilizado en todo el proceso de investigacion, en
particular en el proceso de evaluacion de la propuesta por los especialistas

consultados.

Entre los métodos empiricos se emplearon la observacién y la entrevista

Metodo matematico estadistico, calculo porcentual: se utilizo en el

procesamiento de la informacion obtenida.
El criterio de seleccion de la muestra fue intencional por las siguientes razones:

. Por ser el area donde el investigador incide directamente en el cumplimiento

de su docencia al ejercer las funciones de profesor.
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. Los profesores escogidos para la investigacién son los Unicos que trabajan

directamente con estas carreras escogidas.

. Todas las carreras seleccionadas reciben el mismo programa de Educacion
Fisica.
Resultados

El procedimiento metodoldgico se conforma por tres etapas en las que los recursos
pedagdgicos se interrelacionan. Estas etapas seran momentos del curso escolar donde los
profesores con sus estudiantes tendran que realizar diferentes tareas metodoldgicas donde
el ““qué hacer”” y el ““‘como’’, se expresan en un accionar derivado de objetivos y

procederes especificos para cada una.
Etapa 1. Diagndstico de eficiencia fisica

Esta etapa previa da inicio a la fase de orientacion general en el proceso ensefianza-
aprendizaje y es realizada por los profesores como mediadores de sus estudiantes a través
del diagnostico pedagdgico de eficiencia fisica. Estara dirigido a identificar y categorizar
el rendimiento fisico de los estudiantes; y a ejercer determinada influencia sobre él con el
proposito de lograr su modificacion ya sea desarrollandolo, consolidandolo o

transformandolo.

La concepcion procesal del diagndstico pedagogico tiene tres fases esenciales:

1. Caracterizar el fendmeno objeto de investigacion.
2. Pronosticar las tendencias de cambios.
3. Proyectar las acciones que conduzcan a su transformacion.

Objetivos especificos

Diagnosticar el nivel de entrada de los estudiantes en el orden fisico, para la posterior

dosificacion de las cargas individuales.

Valorar la variabilidad en los resultados diagnosticos de eficiencia fisica de los

estudiantes objeto de investigacion.

Familiarizar a los estudiantes con el instrumento de la tarjeta de seguimiento al

diagnostico, para su posterior uso luego de las pruebas iniciales de eficiencia fisica.

Proceder metodoldgico especifico:
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1- Planificacion y organizacion del proceso

En la semana de familiarizacion del curso escolar perteneciente al mes de septiembre cada
profesor tendra un encuentro introductorio con sus grupos. Alli se explicaran los objetivos
a vencer en la asignatura durante el semestre: Se haran explicitos los objetivos generales
y especificos, los conocimientos esenciales, habilidades principales, los temas a vencer y

los valores a los que la asignatura tributa.

Se dara explicacion y orientacion detallada de la elaboracion y uso del instrumento de
apoyo al procedimiento metodoldgico llamado “Ficha de seguimiento al diagndstico”. Se
explicaran los detalles y medidas de la misma, ademas de la cobertura de tiempo para
realizarla y llevarla para su uso en la primera clase después de realizadas las pruebas de

eficiencia fisica.
2- Aplicacion del sistema diagnostico

El profesor aplica a todos los grupos la bateria completa de pruebas de eficiencia fisica
instrumentada para el curso escolar; hace una exploracién, recoleccion y procesamiento
inicial de la informacion. Se desarrolla en las cuatro primeras clases y se considera como
una actividad de control fisico de la asignatura. Se aplica en una sola sesion de trabajo,

excepto la resistencia, que se realiza en 6 horas después de aplicadas las otras pruebas.

El orden metodoldgico de su realizacion es el siguiente: peso, talla, flexibilidad, carrera
de rapidez en 50 metros, plancha, abdominal, salto de longitud sin carrera de impulso y

carrera de resistencia en 800 metros.
3- Formulacion diagnéstica

Integracion e interpretacion de toda la informacion obtenida, la que permite llegar a
conclusiones y establecer la proyeccion futura. Aqui el profesor determina los niveles por
pruebas y de forma general de sus estudiantes, segun los resultados en cada prueba y en

atencion a edad y sexo.

Esta etapa primera se hace coincidir con el primer diagndstico psicopedagogico integral
que se realiza en las carreras pedagogicas como esta establecido; principalmente para
primer afio. Se aportan elementos desde el orden fisico de los estudiantes, para la
caracterizacion psicopedagogica que permita disefiar o redisefiar la estrategia de

intervencion de los afios y carreras.
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Etapa 2. Ejecucion y sistematizacion

La concepcion de la etapa se apoya en la conciencia y comprension propia que deben
tener los estudiantes de sus necesidades y potencialidades en el orden de sus capacidades
fisicas, analizando las acciones que permiten resolverlo con eficiencia. De esta manera
podran regular su propio desarrollo fisico, descubrir sus fortalezas y debilidades, trazarse
metas y corregir los errores tanto en las clases como fuera de ella, por medio de la solucion

de trabajos independientes orientados para su realizacion en horario extra clase.
Objetivos especificos

. Analizar causas y consecuencias de los problemas detectados en el orden fisico y
establecer la proyeccion futura, para el perfeccionamiento del desarrollo de las

capacidades fisicas a lo largo del curso escolar.

. Presentacion en clase de forma sistematica (durante todo el curso escolar) del
instrumento de la tarjeta ‘‘seguimiento al diagnéstico’’, elaborado por los estudiantes,

como via de solucion a los problemas detectados durante el diagndéstico inicial.
Proceder metodologico especifico:
1- Socializacion de los resultados del diagndstico

Los profesores harén socializar los resultados del diagndstico de eficiencia fisica con los
estudiantes después de culminar las pruebas al efecto. Se valoraran con ellos las
dificultades encontradas, las causas posibles de su surgimiento y las consecuencias de las
mismas. Los estudiantes aportan sus criterios en este sentido y se hace conciencia de la
importancia de desarrollar las capacidades fisicas para su vida estudiantil, profesional y

social.
2- Dosificacion de las cargas fisicas

Cada profesor dosificard la preparacion fisica de sus grupos, segun los resultados del
diagnostico y la cantidad de clases que debe impartir en ambos semestres del curso
escolar; ademas de cumplir con los principios de regulacion de las cargas fisicas que

sirven de base al procedimiento metodoldgico propuesto.
3- Seguimiento y control del rendimiento fisico de los estudiantes

Interaccion con el objeto de estudio a través de estrategias individualizadas para
transformarlo. Necesidad de seguimiento y control. Aqui los profesores establecen por
cada estudiante y en uso del instrumento de la ficha de control, las estrategias

individualizada; con prondstico de las tendencias de cambio y la concientizacion de la
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necesidad del seguimiento y control. La “ejercitacion controlada’’ en la tarjeta individual,
segun el por ciento de trabajo y la dosificacion establecida por el profesor, se ejecutaran
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje de preparacion fisica en ambos

semestres del curso escolar.
La tarjeta por la parte de atras debe consignar
Lengua Materna

Vocabulario técnico: rapidez, resistencia, fuerza, fuerza rapida, resistencia a la fuerza,
fuerza méxima, rapidez de reaccion, rapidez de traslacion, resistencia aerobia,
diagnéstico, capacidades fisicas, velocidad, pulsometria, autocontrol, autopreparacion,
dosificacion, cargas fisicas, frecuencia cardiaca, pulso, flexibilidad, postura, frecuencia

respiratoria.

Oralidad y escritura: Articular correctamente; Significado de las palabras;

Pronunciacién; Escritura legible; Tono de voz; Importancia para la vida
Ortografia: clasificar palabras en agudas, llanas y esdrujulas
Relacion con otras asignaturas

Computacién: Microsoft Excel, insertar tabla, No. de filas y No. de columnas, dénde

habra que auto-ajustar al contenido.

Matematica: calculo de por cientos (establecer proporcionalidad y realizar célculo
aritmético: multiplicacion y division)

Dibujo Técnico: Habilidades manuales. Confeccionar la Tarjeta con los datos que
aparecen a continuacion:

-Largo del rectangulo: 210 mm (21 cm)

-Ancho del rectangulo: 70 mm (7 cm)

-Ancho de las columnas: 15 mm (1.5 cm)

5- Orientacion de actividades independientes

El profesor orientara la ejecucion de actividades independientes y de autopreparacion
fuera de los turnos de clase, los cuales son controlados y evaluados sistematicamente,
para garantizar que los estudiantes en sus tiempos libres realicen una preparacion fisica
que les permita estar en adecuadas condiciones fisicas para enfrentar con éxito la
preparacion fisica de la proxima clase. El estudiante tendra la dosificacion de sus cargas

y su plan individual segun el instrumento de la tarjeta.
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6- Labor preventiva que debe implicar

Concientizar en el estudiante la importancia del desarrollo de sus capacidades

fisicas.

Importancia de la asistencia a clases con la presentacion del instrumento de la
tarjeta de seguimiento al diagnéstico para la sistematizacion del trabajo

planificado.

Relacion de este desarrollo potencial con su posible evaluacion al finalizar el

proceso docente.

Importancia del control individual y la posibilidad de planificar previamente

el posible desarrollo fisico.

Interrelacion de los valores morales (responsabilidad, disciplina, honestidad)

para el logro de los objetivos propuestos.

Ensefianza sobre la interpretacion, utilizacion e importancia de la tarjeta de

control en el proceso.

Estricto cumplimiento de lo planificado (Sistema de clases).
Control sistematico al hacer participe del mismo a los estudiantes.
Trabajo con las capacidades fisicas segun lo indicado.

Trabajo sistematico en la elevacion de los indicadores de desarrollo:~
Motivacion~Desarrollo Fisico~Asistencia~Autocontrol~Comunicacion~Auto-

preparacién~Conciencia de trabajo~Trabajo independiente.

Establecimiento de forma sistematica e intencional de las relaciones

interdisciplinarias correspondientes:
Operaciones matematicas
Uso de la Lengua Materna

Utilizacidn de las TIC (tecnologias de la informacion y el conocimiento)

7- Indicaciones generales y especificas para el trabajo con las capacidades
fisicas mediante la utilizacion de la tarjeta de control individual

Rapidez (carreras de rapidez de traslacion): se dosifica desde septiembre hasta mayo, con

un incremento de la distancia a trabajar desde los 20m hasta los 50m. A partir de esta

fecha se mantiene la ejercitacion sobre la base de los 50m, pero con incentivo a que el

ritmo de carrera y los resultados vayan en aumento. Durante la ejercitacion a partir de los
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20m, se busca que los estudiantes ejecuten el trabajo sobre la base de la coordinacion y

el ritmo adecuado para vencer la distancia en el menor tiempo posible.

Se recomienda trabajar con el procedimiento en ondas y garantizar la mayor cantidad de
repeticiones posibles, segun lo que se indica para esta capacidad fisica en la relacion

trabajo/descanso.

Resistencia (carreras de resistencia aerobia): de la misma manera que en la rapidez, se
dosifica correr desde 400m hasta 800m desde septiembre hasta marzo y a partir de esta
fecha mantener la carrera sobre los 800 m pero en busca de la mejoria en los resultados
obtenidos. Durante la carrera se incentivara en los estudiantes la importancia de mantener
el ritmo segun la distancia y la coordinacion de brazos y piernas para obtener mejores
resultados. Se observara la progresion o regresion que tengan los estudiantes durante la

ejercitacion para tomar las medidas oportunas en el momento que corresponda.

Se recomienda dividir el grupo para la ejercitacion de manera que el docente pueda
controlar la ejecucion e influir con su apoyo y maestria pedagdgica a que el estudiante
realice la actividad con la calidad requerida. Mientras un grupo ejecuta la carrera, a los
otros estudiantes se les asigna la tarea de mantener las pulsaciones alcanzadas hasta el
momento, con movimientos de marchas o desplazamientos en pequefios espacios
controlados por un monitor que sefiale el profesor. Después de la ejecucién de la carrera,
los estudiantes alcanzaran la recuperacién que corresponde y observaran entonces de

forma organizada la ejecucion de los demas grupos.

Fuerza de piernas (salto largo sin carrera de impulso): se dosifica en por cientos de
trabajo, desde septiembre hasta abril. Comienza a partir del 70% de sus resultados en el
diagnostico; pasa por 80%, 85%, 90%, 95% y hasta 100%. A partir del mes de abril se

busca gue el estudiante supere los resultados obtenidos hasta ese momento.

Hay que tener en cuenta que en esta capacidad, mientras mas grande es el resultado que
tiene el estudiante, se hace més dificil aumentar en centimetros la distancia a lograr. Se
trabaja teniendose en cuenta que hay que insistir mucho en la mecénica de los
movimientos durante la ejecucion. Por esto se recomienda sobre todo para la ejercitacion,
dividir al grupo lo mas posible segln las condiciones materiales y de terreno, de manera
que puedan repetir los movimientos de coordinacion de brazos y piernas y la ejecucion

final, lo mas posible; en busca de mejores resultados.

Al final siempre se trabajara en la ejecucion del salto en busca de mantener lo logrado o

superarlo y utilizar la técnica adecuada para cada ejecucion. Si los estudiantes trabajan de
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forma frontal todos a la vez, entonces hay que tener en cuenta lo establecido en la relacién

trabajo/descanso para esta capacidad.

Fuerza de brazos: la dosificacion se realiza teniendose como base el diagnostico y en
continuidad del 70%, 80%, 90% y 100%, desde septiembre a febrero. A partir de esta
fecha, se buscan resultados superiores que los alcanzados hasta la misma.

En esta capacidad, el trabajo se hace mas facil teniéndose en cuenta que lo haran de forma
frontal: cada uno desde su lugar en el terreno y de esta forma es mas facil para
organizarlos y controlarlos durante la ejecucion. Es fundamental ademas, tener en cuenta
la mecéanica de ejecucion de forma constante; procurdndose que con la repeticion se
mejore para la obtencion de resultados superiores. Las repeticiones se realizan segun lo

establecido en la relacidn trabajo/descanso para esta capacidad.

Fuerza abdominal: la dosificacion se realiza teniéndose como base el diagndstico y a
partir del 70%, continta por el 80%, 90% y 100%, desde septiembre a abril. A partir de
este mes se buscan mejores resultados que los conseguidos. En esta capacidad el trabajo
se hace mas facil si lo hacen de forma frontal, cada uno desde su lugar en el terreno; de

esta forma es mas factible para organizarlos y controlarlos durante la ejecucion.

Es fundamental ademas, tener en cuenta la mecanica de ejecucion de forma constante. Se
busca que con la repeticion se mejore, para la obtencion de resultados superiores. Las
repeticiones se realizan segun lo establecido en la relacién trabajo/descanso para esta

capacidad.

Nota: los controles periodicos establecidos para los meses de octubre, diciembre, febrero
y abril tienen el objetivo de modelar el comportamiento del desarrollo de las capacidades
fisicas. Lo que permite en el momento que corresponda, hacer los ajustes pertinentes en

la dosificacion.

Etapa 3. Control y valoracion

Esta etapa constituye un momento crucial del procedimiento metodologico que funciona
como control general, colectivo e individual. A través del analisis de los resultados
sistematicos y finales en el desarrollo de las capacidades fisicas de manera individual y
grupal, se comprobaré el cumplimiento del perfeccionamiento en el desarrollo de las
capacidades fisicas con un enfoque de atencion a la diversidad
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Objetivos especificos

. Que los profesores experimenten una nueva forma de tener controlados los
resultados del desarrollo de las capacidades fisicas de sus estudiantes en uso
de las TIC.

. Realizar controles a cada capacidad fisica en cuatro momentos del curso
escolar, para medir en qué medida los estudiantes avanzan, se mantienen o

retroceden en sus rendimientos individuales por cada capacidad fisica.

. Lograr resultados fisicos individuales superiores con relacion a los obtenidos
en el diagnostico inicial de eficiencia fisica.

. Participacion activa y masiva de los estudiantes en el Festival de capacidades

fisicas condicionales convocado en la Facultad de Educacion Infantil.

. Lograr la satisfaccion de los estudiantes por ser atendidos de forma
individualizada en el desarrollo de sus capacidades fisicas.

Proceder metodoldgico especifico:
1- Control de las capacidades por meses

Ejecutar controles a cada capacidad fisica segun la tarjeta de °‘‘seguimiento al
diagnostico’’, en los meses de octubre y diciembre del primer semestre y en los meses de

febrero y abril del segundo semestre.

Para realizar estos controles de rendimiento, los profesores escogen hasta tres clases como
méaximo para en la parte de la preparacion fisica de las mismas, controlar las capacidades
segun la dosificacion de la carga de su grupo. Siempre deben cumplirse con los principios

de las capacidades que pueden ser trabajadas en una misma seccion de clase.

Los resultados que arrojen los mismos, le ofrecen al profesor la posibilidad de medir en
qué medida existen estudiantes que han avanzado, se han mantenido o retrocedido en sus
resultados individuales. En los casos que sean negativos los resultados, los profesores

tomaran las medidas necesarias para contrarrestar esa situacion.
2- Valoracion de los resultados en los grupos clases

Valorar con los estudiantes la calidad de los resultados de los controles en ambos
semestres con estimulacion y reconocimiento de los que cumplieron las metas para cada
una de las etapas. También se hara una exhortacion a los que tuvieron dificultades para

que cumplan los compromisos.
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Estos andlisis deben propiciar la reflexion y permitir la unificacion de criterios valorativos

acerca del cumplimiento de las metas del grupo y de forma personal.

Las valoraciones criticas deben hacerse en sentido positivo para que se comprenda su
intencion motivadora, constructiva, modificadora y reestructuradora de la conducta hacia

el desarrollo de las capacidades fisicas (Ruiz, 2020).

Debe lograrse un clima de respeto, ayuda mutua, camaraderia y propiciar una
participacion activa y consciente de los estudiantes.

3- Control fisico de salida

Aplicar la bateria de pruebas de eficiencia fisica como control fisico de salida de la
asignatura y medir con ella la condicidn fisica de los estudiantes en cada capacidad fisica

luego del trabajo aplicado a lo largo de ambos semestres.

Discusion

Al valorar en los profesores la comparacion de los resultados cuantitativos, obtenidos en
cada una de las capacidades fisicas del control de salida con el primero aplicado al inicio

de curso para medir la existencia de estudiantes que avanzaron, se mantuvieron o

retrocedieron en sus resultados individuales.

Posteriormente, los profesores realizaron un analisis individual con cada grupo clase que
atiende sobre los resultados que lograron. Se elogia a los que se superaron con creces; asi
como a los que se superaron algo, pero lo lograron con aumento de sus rendimientos
fisicos, gracias al trabajo sistematico que mantuvieron en ambos semestres. Destaca la
mejoria que tuvieron los estudiantes durante esta etapa en algunas capacidades que en el

diagnostico inicial se registraron sin nivel en ellas.

Con relacion a los estudiantes que quedaron por debajo de sus expectativas en los
resultados que alcanzaron en esta prueba final, los profesores debieron hacer reflexionen
en los detalles que fallaron en esa prueba y a lo largo del curso, con el objetivo de su

reconocimiento y mejoria en el futuro.

Los profesores reiterardn la importancia de que cada estudiante tenga registrada su
dosificacion individual en la tarjeta de “‘seguimiento al diagndstico de eficiencia fisica’,
lo cual permite que la mayoria alcance estadios superiores en sus rendimientos fisicos.
Este aporte eleva la mirada investigativa de Manuelos (2019) ya que gracias a ese
autocontrol y autorregulacion en todas las preparaciones fisicas de las clases constituyen

un elemento novedoso.
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El docente de Educacién Fisica debe partir de la base de que cada alumno es diferente de
los demas, por lo que la individualizacion y la flexibilidad pedagdgica, deberé ser una
premisa. En este sentido la propuesta supera la mirada de Méndez y Del Pino (2019) ya
que tiene presente los siguientes aspectos: Valorar el progreso de cada alumno de forma
independiente. Fomentar aspectos ludicos frente a competitivos. Presentar un amplio
abanico de contenidos y actividades que conecte con los intereses del alumnado.

Fomentar la relacion entre los alumnos con diferentes agrupamientos.

Por encima de todo se busca incluir, en favor de las relaciones sociales a través de
diferentes formas de agrupamientos y estilos, (la ensefianza reciproca, grupos reducidos).
Se deriva de la investigacion, la necesidad de proponer actividades cooperativas para el

establecimiento de relaciones sociales e interpersonales.

Es conveniente destacar la contribucion préctica en la conformacion de un procedimiento
metodologico para atender el problema de la diversidad de rendimiento fisico que existe
en los grupos clases de Educacion Fisica, brindandose una via alternativa para optimizar
el seguimiento al trabajo con las capacidades fisicas y controlar la evolucion de los
estudiantes (Martinez, 2019).

Conclusiones

1. Los resultados de la investigacion demostraron las limitaciones que poseen los
profesores respecto al control y sistematicidad que requiere el procedimiento
organizativo de grupos de rendimiento a lo largo de un curso escolar; para
desarrollar capacidades fisicas y atender la diversidad de una manera efectiva.

2. La elaboracion del procedimiento metodoldgico logré contribuir al
perfeccionamiento del desarrollo de las capacidades fisicas y a la formacion
integral de los estudiantes con un enfoque de atencion a la diversidad en las
clases de Educacion Fisica de las carreras pedagdgicas, a través de la
elaboracion de procederes metodologicos especificos para profesores y

estudiantes.

3. La aplicacion practica de los instrumentos fue de gran aceptacion por parte de
los profesores y los estudiantes objeto de estudio. Se evidencié en sus
valoraciones y en las de los especialistas consultados, la funcionalidad de los
mismos para atender a la diversidad y lograr el control del desarrollo de las

capacidades fisicas.
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