SPARRANCADA

Vol.23, nim.44, enero-abril, 2023

Laenseinanza de los elementos de dificultad en la
gimnasia aerdbica deportiva

The teaching of the elements of difficulty in sports aerobic gymnastics

O ensino dos elementos de dificuldade na ginastica aerdbica esportiva
MSc. Anisleidy Abreu-Arranz*, https://orcid.org//000-1737 1038

anisleidyaa90@gmail.com™
Lic. Dailyn Gonzalez-Rosellol, https://orcid.org.//0000-0002-9722-2149
Dr. C. Yusimil Ramos-Quian, https://orcid.org.//0000-0003-3488-5700

Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”,
La Habana, Cuba

Recibido: octubre/2022 Aceptado: diciembre /2022
Resumen

La presente investigacion se desarrolla a partir de las deficiencias detectadas en el
empleo de los elementos de dificultad de la Gimnasia Aerdbica Deportiva en la
competencia nacional universitaria Camagiiey 2017. un nimero significativos de
errores en la ejecucién de estos movimientos durante el evento, mas la ensefianza
de los elementos de dificultad basada en elementos afines a la Gimnasia Ritmica y
la Gimnasia Artistica, exigieron una pronta indagacién cientifica al respecto. En
cuanto a la ensefianza de la Gimnasia Aerdébica Deportiva, varios autores han
tratado la instruccion de algunos elementos de dificultad. Aun asi, existen otros
elementos, propios de este deporte, de los cuales, no aparecen declaradas formas
para su ensefianza en el contexto universitario cubano. Al analizar las deficiencias,
se detecté que la causa del problema estriba en que los entrenadores, no cuentan
con formas para la ensefianza de los elementos propios de este deporte, por lo que
se traza como objetivo de la investigacion: elaborar un modelo metodolégico para
la ensefianza de los elementos de dificultad para los equipos universitarios de
Gimnasia Aerdbica Deportiva, utilizandose métodos del nivel teérico y empirico
tales como: el andlisis-sintesis, la modelacién, la revision documental y Ia
entrevista. La obra abarca diferentes criterios que conforman los elementos
intrinsecos de un modelo: el objetivo, los indicadores que describen el contenido y
las orientaciones para su aplicacidn. La solucién del modelo metodolégico para la
enseflanza de los elementos de dificultad de la Gimnasia Aerdébica Deportiva,
genera resultados generales positivos, de impacto al problema planteado.
Palabras clave: Elementos De Dificultad, Gimnasia Aer6bica Deportiva, Modelo
Metodolé6gico, Competencia Nacional Universitaria Camagiiey 2017.

Abstract

The present investigation is developed from the deficiencies detected in the use of
the elements of difficulty of Sports Aerobic Gymnastics in the Camagiiey 2017
national university competition. a significant number of errors in the execution of
these movements during the event, plus teaching of the elements of difficulty
based on elements related to Rhythmic Gymnastics and Artistic Gymnastics,
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demanded a prompt scientific investigation in this regard. Regarding the teaching
of Aerobic Sports Gymnastics, several authors have dealt with the instruction of
some elements of difficulty. Even so, there are other elements, typical of this sport,
of which there are no declared forms for its teaching in the Cuban university
context. When analyzing the deficiencies, it was detected that the cause of the
problem lies in the fact that the coaches do not have ways to teach the elements of
this sport, which is why the objective of the investigation is drawn up: to develop a
methodological model for the teaching of the elements of difficulty for the
university teams of Sport Aerobic Gymnastics, using theoretical and empirical
methods such as: analysis-synthesis, modeling, document review and interview.
The work covers different criteria that make up the intrinsic elements of a model:
the objective, the indicators that describe the content and the guidelines for its
application. The solution of the methodological model for the teaching of the
elements of difficulty of Aerobic Sports Gymnastics, generates positive general
results, of impact to the problem posed.

Keywords: Elements of Difficulty, Aerobic Sports Gymnastics, Methodological
Model, Camagiiey National University Competition 2017.

Resumo

A presente investigacdo se desenvolve a partir das deficiéncias detectadas no uso
dos elementos de dificuldade da Ginastica Aerdbica Desportiva na competicdo
universitaria nacional Camagiiey 2017. um numero significativo de erros na
execucdo desses movimentos durante o evento, além do ensino dos elementos de
dificuldade fundamentada em elementos relacionados a Gindstica Ritmica e a
Ginastica Artistica, demandaram uma pronta investigacao cientifica a esse respeito.
No que diz respeito ao ensino da Ginastica Aerdbica Desportiva, varios autores tém
abordado o ensino de alguns elementos de dificuldade. Ainda assim, existem
outros elementos, tipicos deste esporte, para os quais nao existem formas
declaradas para seu ensino no contexto universitadrio cubano. Ao analisar as
deficiéncias, detectou-se que a causa do problema reside no facto de os treinadores
ndo terem meios para ensinar os elementos deste desporto, razao pela qual se
traca o objetivo da investigacdo: desenvolver um modelo metodolégico para o
ensino dos elementos de dificuldade para as equipes universitarias de Ginastica
Aerobica Esportiva, utilizando métodos tedricos e empiricos como: analise-sintese,
modelagem, revisao documental e entrevista. O trabalho abrange diferentes
critérios que compdem os elementos intrinsecos de um modelo: o objetivo, os
indicadores que descrevem o conteudo e as diretrizes para sua aplicagdo. A solugao
do modelo metodolégico para o ensino dos elementos de dificuldade da Ginastica
Aerobica Esportiva, gera resultados gerais positivos, de impacto ao problema
proposto.

Palavras-chave: Elementos de Dificuldade, Ginastica Aerodbica, Modelo
Metodolégico, Competicdo Universitaria Nacional de Camagiiey 2017.

Introduccion

La Gimnasia Aerobica Deportiva (GAD) como deporte de coordinaciéon y arte
competitivo, exige fundamentalmente el dominio de las capacidades coordinativas
y las expresiones artisticas (Gonzalez, 2020). Los ejercicios estan dirigidos a la

calidad en la ejecucion de los movimientos. El hecho de que la apreciaciéon por la
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actividad de los jueces sea una determinante en la obtencién de altos resultados

competitivos, le dan un sello distintivo a este deporte (Valdés, 2010).

Dentro de los componentes que conforman la rutina de la GAD se encuentran: los
patrones de movimiento aerdbico, las transiciones y enlaces, los lift o cargadas, las
interacciones fisicas y los elementos de dificultad. Estos ultimos, segun la
International Gymnastics Federation ([FIG], 2022) son elementos enumerados en
la lista de elementos del codigo de puntuacidon con un nimero y un valor. En la GAD
los elementos de dificultad se dividen en grupos: grupo A, elementos en el suelo;
grupo B, elementos aéreos; grupo C, elementos de pie. Estos a su vez se subdividen

en familias.

Su ejecucion esta fomentada en el desarrollo de capacidades determinantes que
permiten la practica de los mismos: fuerza explosiva, flexibilidad, resistencia a la
fuerza, equilibrio y orientacién espacial (Abreu, 2019). Estas consideraciones se
deben tener en cuenta en el proceso de entrenamiento para poder direccionar las
acciones o tareas a desarrollar segun el propodsito del entrenador segun la

reglamentacion técnica para la ejecucion de los elementos de dificultad.

La investigacion se desarrolla a partir de deficiencias detectadas en la Competencia
Nacional Universitaria de GAD, Camagiiey 2017, en cuanto a la ejecucion de los

elementos de dificultad.

En el evento se detecté un ntimero significativos de errores en la ejecucion de estos
movimientos. Posteriormente, en intercambio con los entrenadores y en revision
documental sobre la ensefianza de los elementos de dificultad en este deporte, se
identific6 que la GAD basa la ensefianza de los elementos de dificultad en
elementos afines de la Gimnasia Ritmica y la Gimnasia Artistica. Los estdndares
que establecen los codigos de puntuacion internacionales de estas disciplinas y en
metodologias afines, provienen de otras especialidades como la danza, el ballet y el

circo.

Autores como Carro (2020); Navarro (2006); Navarro (2008); Vasconcelos (2009);
Bello & Ortiz (2012); Martell (2014); Sanchez (2014); Carro (2017); Navarro etal.
(2017); Gonzalez (2020); Pérez (2021); Rodriguez (2021) y Abreu et al. (2022),
han realizado investigaciones sobre la ensefianza de algunos elementos de

dificultad en la GAD. Aun asi, existen otros elementos de dificultad que son propios
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de este deporte de los cuales, hasta donde los autores han podido indagar, no
aparecen declaradas formas para su ensefianza; identificAndose como
problemdtica que: Las formas de ensefanza de los elementos de dificultad
extraidas de los deportes de la FIG y de otras bibliografias, no satisfacen las
exigencias técnicas de la enseflanza de estos elementos, en el contexto
universitario cubano. Entonces se traza como objetivo: elaborar un modelo
metodolégico para la ensefianza de los elementos de dificultad de la GAD para los

equipos universitarios cubanos.
Muestra y Metodologia

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque metodologico general dialéctico
materialista. Se emplearon métodos de investigacion tedricos y empiricos los
cuales, adecuadamente combinados, posibilitaron establecer criterios, juicios y
valoraciones que permitieron arribar a conclusiones para derivar el cumplimiento

del objetivo.

Entre los métodos y técnicas empleadas para solucionar y resolver el problema

estan:

e El histérico-légico: que facilité la determinacién de los antecedentes
histéoricos y los relacionados con la ensefianza de los elementos de

dificultad en la gimnasia.

e El método analitico - sintético: permiti6 a partir de los datos obtenidos
tanto de forma tedrica como empirica, determinar las principales conflictos
en la utilizacién de los elementos de dificultad en atletas universitarios,
participantes en la competencia nacional universitaria de GAD, Camagliey

2017.

e El enfoque sistémico- estructural: sirvié para caracterizar el fenémeno y la

relacion entre sus partes.

e El método de modelacion: se empled en la elaboracion del modelo para la
construcciéon de su contenido y las orientaciones metodolégicas para su

aplicacion.

En el nivel empirico se utilizo:

. ISSN 1810-5882,Vol. 23,2023



Anisleidy Abreu Arranz, pp. 5-19

e La observacion estructurada: para conocer la realidad mediante la

percepcién directa del objeto y fendmeno en sus condiciones naturales.

e La entrevista: se aplico a los entrenadores participantes en el campeonato
nacional universitario. Tuvo como objetivo, conocer los criterios de los
profesores con relacion a la enseflanza de los elementos de dificultad en la

GAD.

e La revision documental: se empled para corroborar los resultados de la

entrevista realizada a los entrenadores.

e El método estadistico-matematico; se expresa a través de la distribucion

empirica de frecuencia,

para posteriormente, a través del andlisis y sintesis como método de caracter

tedrico, elaborar el modelo para la ensefianza de los elementos de alto valor en

GAD.

Resultados

La solucién: Un modelo para la ensefianza de los elementos de dificultad en la
Gimnasia Aerébica Deportiva

Para la elaboracién del modelo metodolégico se asumen los criterios de Jackson
(2011), quien declara que un modelo requiere de un objetivo, indicadores que
describen el contenido y orientaciones para su aplicacion. Expresa ademas, que el
modelo va determinado por la experiencia previa del profesor, las concepciones
propias de este, la relacion entre los objetivos de ensefianza, las caracteristicas del

alumno y el contenido.

Otra cualidad que distingue el modelo metodolégico para la ensefianza de los
elementos de dificultad en la GAD, es su caracter abierto y participativo ya que se
desarrolla a través de la seleccion de tareas mediante las cuales, el entrenador

conduce el aprendizaje y el atleta es capaz de orientar su propio conocimiento.
Objetivo: Ensefiar los elementos de dificultad en la GAD.

Indicadores de descripcion de los ejercicios para la ensefianza de los
elementos de dificultad

1) Los que permiten deducir los tipos de percepcién involucrada.

1. Tipo de sustentacion: sustentacion superior e inferior.
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2. Formas de interaccion con la sustentacion (tapiz de competencia): apoyos.

3. Caracteristicas principales del entorno de realizacion o zona de

competicion.
Dimensiones:
e Forma de laregion de competencia.
e (Caracteristicas de los limites: superficie, color, textura, etc.
e Relevancia de las distintas zonas de la regidn con respecto a sus limites.
e Propiedades mecanicas del suelo de competencia.
e Formas de interaccion entre compafieros: apoyos, agarres.
a) Intervalo de tiempo: Tiempo de ejecucion de la accion.
b) Niveles de ejecucion de las acciones: al suelo, superficie y aire.
c) Tipos de cambios que genera la accion.

e postura: con cambio de postura o posturas mantenidas con giros o

aterrizajes.
e posicion: desplazamiento.
e orientacidn: rotacion del cuerpo.

g) Ritmo de ejecucion de las acciones: frecuencia e intensidad de los estimulos

Sonoros.

2) Los que sirven para inferir la calidad del programa motriz elaborado.
a) Caracteristicas de las acciones preparatorias:

e Interaccion

e Enlace

e Transicion

¢ Elemento de dificultad

e Patrén de movimiento

e (argada
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b) Caracteristicas de las acciones posteriores:
e calidad de la postura
e orientacién del cuerpo
e posicion del cuerpo
e ubicacién en una formacién
c) Cantidad de acciones en composicion del elemento.

d) Caracter multilateral de la accién (region corpdrea que se emplea para la

realizacion de la accion).
e Miembros superiores e inferiores.
e Hemicuerpos izquierdo y derecho.
e) Forma de realizacion de la accién:
e Estructura espacial.
e Estructura temporal.
f) Calidad de realizacién de la accién: si/no (feedback del profesor o espejo)

3) Los que permiten inferir el grado de desarrollo del sistema osteomuscular

(SOM) para la ejecucion satisfactoria del programa motriz

a) Por el grado de correspondencias entre las caracteristicas de la accion y los

requerimientos necesarios para satisfacerla.
b) Por el grado de aproximacion al patrén ideal de realizacién de la accidn.
Forma de realizacion de la accion.

c) Por el grado de correspondencia entre el programa motriz y las variaciones de
las caracteristicas somaticas, cognoscitivas y del entorno. Por la forma en que se

realiza la valoracion de la accion.
e Nota de partida
e Ejecucion artistica y dificultad

e Deduccién
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Métodos de obtencion del dato de los indicadores, habilidades involucradas y
valoracion

1) Especializacion senso-perceptiva
a. Métodos de obtencion del dato: observacion.
b. Percepciones involucradas: somatosensorial (tacto y propiocepcion).
c. Métodos de obtencion del dato: observacion.
d. Percepciones involucradas: somatosensorial (tacto y propiocepcidn).
e. Métodos de obtencion del dato: observacion.

f. Percepciones involucradas: visual (forma, color y profundidad),

somatosensorial (tacto)
g. Métodos de obtencion del dato: observacion.
h. Percepciones involucradas: somatosensorial (tacto y propiocepcion).
i. Métodos de obtencion del dato: observacion.
j. Percepciones involucradas: temporal.
k. Métodos de obtencion del dato: observacion.
. Percepciones involucradas: visual y somatosensorial.
m. Métodos de obtencion del dato: observacion.

n. Percepciones involucradas: somatosensorial (propiocepcién) y vestibular

(movimiento lineal y angular).
0. Métodos de obtencion del dato: observacién.
p. Percepciones involucradas: auditiva.
2) Calidad del programa motriz elaborado
a. Habilidades involucradas:
e calidad del pensamiento.
e flexibilidad del pensamiento

e coordinar el flujo de atencidn, complejidad del programa motriz (Sastre &

Viana, 2016).
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e planificar secuencias ordenadas de movimientos segmentados,

homolaterales y bilaterales.

e identificar una accién similar cuando la realiza otro sujeto, seleccionar una
secuencia de movimientos memorizados, realizar el ensayo mental de una
secuencia de movimientos, programar la magnitud y sentido del
desplazamiento angular de los pares biocinematicos, programar Ila

magnitud de la accién muscular (fuerza) (Navarro, 2017).
e autovaloracion (Garcia et al, 2010).
3) Calidad de ejecucion del programa motriz
b. Criterios de autovaloracion:
e minimos para la ejecucion del elemento dificultad.

e Orientaciones metodolégicas para la ensefianza de los elementos de

dificultad en GAD

e Que permiten incidir sobre el nivel de especializacién senso - perceptiva

La enseflanza y perfeccionamiento de las habilidades senso-perceptivas esta
determinado por las caracteristicas de los estimulos que los atletas deben
procesar. Estas permiten identificar la situacion, sin lo cual resulta imposible el

planteamiento del problema a resolver.

Para la enseflanza de un nuevo elemento de dificultad, se debe limitar el flujo de
presentacion de los estimulos por tipo de receptor y modalidad sensorial. Aumenta
progresivamente la complejidad mediante la integraciéon y naturaleza de los
estimulos presentados, destacadndose su verdadera relevancia (en el momento de
presentacién) en momentos posteriores de la ensefianza. Al inicio, la ejecucion
exitosa no es la meta, sino que el gimnasta muestra mediante la descripciéon del
elemento, que ha logrado una identificacion satisfactoria del escenario de

realizacién; a saber, que ha acertado al identificar la situacion.

Se debe orientar la identificacién de los tiempos musicales relacionados con la
estructura temporal del elemento de dificultad seleccionado para la ensefianza. Se

utilizan representaciones espaciales a partir del tiempo musical.
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La especializacion de habilidades senso-perceptivas se logra con el método de
repeticion. Varian la intensidad y frecuencia de los estimulos sonoros, relevancias
de los limites del espacio y propiedades de la superficie de contacto, cambiandose
la orientacion espacial del cuerpo.

Que permiten incidir sobre la formacion y desarrollo de habilidades y
capacidades basicas

La habilidad intelectual basica mas importante es la apreciaciéon musical. La
ensefianza de elementos de dificultad tiene asociado en ultima instancia, la
expresion de las emociones pautadas por la musica, independientemente del grupo
al que pertenezcan estos elementos (saltos, equilibrio-flexibilidad, fuerza...).
Durante la ensefianza del elemento de dificultad se deben introducir
paulatinamente, géneros musicales sobre base melddica y ritmatica, a pesar de que

esta ultima sea la que se utilice para la interpretacion de la coreografia.

La diferenciacién de géneros musicales, tramas asociadas a la musica y formas de
relacion con otros géneros de la misma y diferente familia, puede orientar la

especializacion de esta habilidad intelectual.

La formacion de habilidades, conocimientos y habitos son el soporte del
procesamiento de la informacién para la obtencién de los programas de acciones
motrices capaces de satisfacer las necesidades cognitivas de los gimnastas. La

ensefianza de los algoritmos de solucién se logra:

c. Orientandose la realizacion de acciones en condiciones de exigencia
continuamente crecientes, determinadas por el aumento progresivo del
grado de complejidad de los ejercicios por una parte y dificultad por la otra,

regulados por:
e Lacantidad de acciones en composicion de la tarea
e Lavariacion de la postura, posicion y orientacion del cuerpo
e Laintensidad de realizacién de la accién condicionada por la musica
e Lalimitacién del espacio de ejecucion

e La relacién temporal con otras acciones en composicién de la rutina

condicionada por el tiempo musical
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e El empleo de elementos de enlace para la integracién con acciones

precedentes y consecuentes

e El empleo de transiciones desde y hacia el elemento de dificultad que se

ensefna
Con empleo de ejercicios y otros medios auxiliares para el desarrollo del SOM

e Ejercicios que demanden la activaciéon de igual sistema de obtencion de

energia.

e Ejercicios donde participen las cadenas cinematicas involucradas en

condiciones sinérgicas similares.

e Ejercicios asimétricos donde la secuencia de acciones se realice utilizandose

ambos hemicuerpos.

e Ejercicios donde el volumen de la tarea condicione la asimilacion de
elemento de dificultad a partir del nimero de repeticiones necesarias para

asimilarlo satisfactoriamente.

Que permiten incidir sobre la calidad del programa motriz

Aun en los niveles mas elevados de maestria deportiva, el principal mecanismo de
valoracion de las acciones que realiza el gimnasta llega desde fuera (entrenador,
juez, espectador). Sin embargo, ninguna evaluacidn externa puede ser asimilada,
corregida y reprogramada sin la valoracion subjetiva de la ejecucién del programa
de accion motriz (autovaloracion). En el proceso de ensefianza, pueden ser
consideradas las siguientes orientaciones para que el gimnasta valore la calidad de

ejecucién del programa motriz:

e Establecer la relacion entre el esquema musical (con empleo de los pulsos y
acentos) y las fases en que se puede descomponer el elemento para su

ensefanza.

e Establecer referencias anatémicas que orienten la amplitud y alcance en la

realizacion del elemento de dificultad por fases.

e Establecer referencias espaciales dentro del escenario competitivo (tapiz)
para la posiciéon del cuerpo y los cambios de posicién (formaciones) dentro

de los limites de competencia.

ISSN 1810-5882, Vol. 23,2023



\
Anisleidy Abreu Arranz, pp. 5-19

e Establecer referencias espaciales fueras de los limites de competencia para

orientar la relacion entre el mapa visual y la orientacién del cuerpo.

El modelo se caracteriza por su flexibilidad. Es una propuesta valida no solo para la
ensefianza de los elementos de dificultad, sino también para la ensehanza de

cualquier otro elemento que compone la rutina de competencia.

Discusion

A partir de los resultados obtenidos se asume que el modelo propuesto permite la
ensefanza de los elementos de dificultad en este deporte a partir del nivel de

especializacion senso - perceptiva del atleta. Esto posibilita la valoracién del atleta

sobre el conociendo aprendido.

El modelo favorece el aprendizaje a partir de la ensefianza de los elementos de
dificultad con un caracter metodolégico, ya que representa la relacion interna de
los componentes y subcomponentes y propicia la orientacién de cémo intervenir
en la practica para transformarla. En él se ordena la secuencia légica de ensefianza
como elemento determinante para concretar en la practica la ensefianza de los

elementos de dificultad. De ahi que se acepten dos premisas de partida:

a) Que la accion técnica se compone de tres etapas consecutivas: percepcion
de la situacion, elaboracién de las posibles respuestas a las situaciones
planteadas y ejecucion de aquellas acciones que se pretende resuelvan la

situaciéon en cuestion (Amaral, 2013)

b) Que por el modo en que se hacen validas las acciones en la GAD resulta un

deporte de finalidad técnico (Copello, 2001).

Entonces los indicadores de descripcion de los ejercicios para la ensefianza de los
elementos de dificultad que componen este deporte, pueden ser clasificados con

arreglo a estos criterios en los siguientes tres grupos (Gonzalez, 2008):

e los que permiten inferir los tipos de percepcién involucrada y su grado de

especializacion
e los que sirven para inferir la calidad del programa motriz elaborado

e los que permiten inferir el grado de desarrollo del SOM para la ejecucion

satisfactoria del programa motriz.
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Conclusiones

1. Se declararon criterios en la elaboracién del modelo metodolégico para la
ensefianza de los elementos de alto valor en la GAD, segun el objetivo, los
indicadores que describen el contenido y las orientaciones para su

aplicacion.

2. Se elabor6 un total de 18 indicadores clasificados en 3 grupos;
describiéndose ademas los métodos para la obtencion de los datos. Estos,
identificaron las habilidades ejecutivas y operacionales minimas necesarias
para la elaboracién del programa motriz, e infirieron los criterios de

autovaloracion del gimnasta.

3. El conjunto de orientaciones metodoldgicas para la ensefianza de los
elementos dificultad de alto valor, implica 3 grupos clasificatorios, descritos

en los indicadores para la elaboracion de la metodologia.
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