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RESUMEN

Las actividades deportivas son complejas y promotoras de grandes tensiones musculares por lo
que deben ser ejecutadas por el deportista de manera consciente y esto es posible por la
participacion del pensamiento; este se vincula a toda la actuacion deportiva. Sin embargo, en la
actualidad es el menos tratado desde lo metodolégico. En consecuencia, los autores proponen
dimensiones e indicadores para el medir el pensamiento tactico en deportes de combate, siendo
uno de los componentes esenciales que determinan la calidad de la accion del combate, lo que
constituye una valiosa referencia para el proceso en estudio. Se ejemplifica en el deporte de
Lucha en las edades de 11-12 afios. En este sentido, la metodologia utiliza el método
matematico- estadistico, analisis- sintesis, inductivo —deductivo, y método sistémico-estructural—
funcional, técnicas entrevistas y encuestas. Conformaron la muestra 10 estudiantes-deportistas,
seleccionada de modo probabilistico. ElI aporte fue valorado por los especialistas como
pertinente y funcional.
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ABSTRACT

The sports activities are complex and promotive of big muscular tensions for what debtor whose
property ises attached by the sportsman of conscious way and this should be and this is possible
for the participation of the thought, this gets connected to the whole sports behavior. However as
of the present moment it is the least processed from the metodoldgico. In consequence, the
author proposes dimensions indicating to measure the tactical thought in sports of combat, being
one of the essential components that determine the quality of the action of the combat, what
constitutes a valuable reference for the process under consideration. Years are exemplified in
Lucha's sports in 11-12's ages. The methodology in this sense uses the mathematical statistical
method, analysis synthesis, inductive — deductive, systemic structural functional glimpsed
techniques and opinion polls. 10 students conformed the sample sportsmen, selected candidate of
probabilistic mode. The contribution was appraised by the specialists like pertinent and
functional.

KEYWORDS: Tactical thought; sports of combat; fights; tactics; dimensions and indicators.

INTRODUCCION

Hoy los resultados nacionales e internacionales del deporte en Cuba pueden suscitar a pensar que
en el orden tedrico- metodoldgico existe un nivel de solucion alto para las exigencias que esta
esfera plantea.

Sin embargo, a pesar de los logros persisten numerosas insuficiencias en la preparacién integral
del deportista, estas deficiencias se manifiestan a veces en la técnica, en los conocimientos
teoricos, en el desarrollo de capacidades que garanticen la correcta ejecucion, en la tactica cuando
el atleta no logra resolver rapidamente situaciones donde se personifica el pensamiento como
proceso, que permite el desenlace de los problemas dificiles y la aplicacion de soluciones mas
adecuadas (Dorta Sasco ,1984, p. 109) y no centra su atencion en la tarea asignada, no puede
evaluarse por si mismo, constituyen ser algunos de los parametros para medir la forma deportiva
(Forteza y Ranzola, 1988, p 35), son aspectos que revelan la actualidad de la investigacion.

Solucionar todas estas carencias no puede ser objeto de una investigacion, sino de una
combinacion compleja de investigaciones fundamentales y aplicadas que trascienden de un
trabajo especifico.

Por consiguiente, el estudio se centra en la tactica pues ha mostrado ser un concepto a considerar

dentro de la preparacion del deportista, y constituye uno de los aspectos condicionantes en el éxito

en los deportes de oposicion. En estos predominan los esfuerzos variables con situaciones tacticas
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cambiantes, de ahi es necesario estudiar vias, procederes, que desde la ensefianza como proceso
educativo constituye ser el eslabdn para el desarrollo de la tactica, lo cual prepara las condiciones
necesarias para la etapa de familiarizacion deportiva general, hasta la especializacion.

Por ser las actividades deportivas esencialmente complejas y promotoras de grandes tensiones
musculares deben ser ejecutadas por el deportista de manera consciente y esto es posible por la
participacion del proceso de pensamiento, este se vincula a toda la actuacion deportiva.

Las particularidades del pensamiento en el deporte se concretan en el llamado pensamiento
operativo, asi se refieren autores como: Dorta Sasco A. F. (1984) Sanchez MaElisa(1994); o
como pensamiento tactico, J Riera (1995); Sanchez MaElisa (2005), Morales (2010); este
constituye una forma especial de actividad intelectual que regula la actuacion del deportista
durante la influencia de las tareas deportistas Dorta Sasco (1984). Momentos comunes de esta
clasificacion es el caracter directo, las condiciones del limite de tiempo, el caracter figurativo-
efectivo (Petrovski, 1976, p. 314).

La forma primera del pensamiento es en la actuacion’, es un proceso mental que por su estructura
es un acto orientado a la solucién de determinada tarea 2°, la aptitud de percatarse de un
problema depende del saber *°. En consecuencia, pensamiento tactico es la capacidad para
evaluar rapidamente la situacién y tomar una decisién®. De ahi que, los deportes de combate
exigen estimulacion de potencialidades creativas del estudiante-deportista, sustentado en la
solidez y asimilacion de los conocimientos, habilidades y habitos, que favorezca dicho
pensamiento.

Al aplicar entrevistas y encuestas se determinG restricciones en indicadores que permitan
evaluar el grado de eficiencia del pensamiento tactico durante la ejecucion de las acciones
tacticas, digase en los entrenamientos y competencias. En consecuencia, el objetivo de este
tratado es de elaborar dimensiones e indicadores que permitan mitigar tales limitaciones.

MATERIAL Y METODOS
El Tipo de investigacién aplicada.
Se seleccionaron 10 atletas que representd el 58% de la poblacion. Se emple6 distribucion de
frecuencias absolutas y relativas y la escala de Likert.
En este sentido la metodologia empleada se utiliza el método matematico- estadistico, analisis-
sintesis, inductivo —deductivo, sistémico estructural funcional y técnicas entrevistas y encuestas.
Dentro de los métodos empleados se encuentran del nivel tedrico: método de andlisis —
sintesis, el cual transit6 por todo el proceso de investigacion cientifica;
inductivo —deductivo para determinar conclusiones generales del estudio particular del
pensamiento se caracterizé por 4 etapas :

e Observacion y registro de todos los indicadores relacionados con la actuacion deportiva

durante el combate.
o Realizacién del andlisis y clasificacion
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« Derivacién inductiva de una generalizacion a partir de la actuacion deportiva durante el
combate.
Con respecto al nivel empirico: analisis documental, observacion, para la determinacion de los
antecedentes del objeto, la obtencion de informacién que contribuyera su vision actual, y
determinar dimensiones e indicadores. Relacionado con el método sistémico-estructural—
funcional, para la elaboracion de las dimensiones e indicadores.

A lo largo de toda la investigacion ha estado presente el enfoque hermenéutico - dialéctico, que
ha permitido una logica cientifica, en un transito desde la comprension hasta la explicacion e
interpretacion del proceso.

Métodos estadisticos: descriptivo (media, desviacion estandar) para procesar e interpretar los
resultados a partir de la aplicacion del instrumento elaborado para medir el pensamiento tactico.
Para el calculo de medias, desviacion tipica se empleo utilizado una hoja de calculo del programa
Microsoft Excel.

Entrevistas y encuestas se determinG restricciones en indicadores que permitan evaluar el
grado de eficiencia del pensamiento tactico durante la ejecucion de las acciones tacticas, digase
en los entrenamientos y competencias.

Se empled taller de socializacion para valorar funcionalidad, pertinencia y factibilidad del aporte
relacionado con las dimensiones e indicadores.

Para determinar las dimensiones e indicadores se desarrollaron procedimientos epistemoldgicos:
» Anadlisis tedrico del pensamiento tactico a partir de la caracterizacién de la muestra.
 Criterios de seleccion de la dimension
» Precision de dimension e indicadores.

» Consulta a especialistas para valorar la utilidad de los indicadores.
» Valoracidn de criterios y sugerencias emitidos por expertos.

RESULTADOS

Para determinacion de las dimensiones e indicadores se parte del concepto de variable. Para este
estudio se entiende como variable, simbolo, abstraccion; es decir representa o modela algo de la
realidad. No tiene un valor especifico, es un elemento arbitrario, y es medible en cualquier tipo
de escalas.

El problema de la medicidon en las variables es que no todas las variables pueden ser medidas de
manera directa. En el caso de las Ciencias Sociales, y en particular en la pedagogia del deporte, la
mayor parte de las variables que se necesitan considerar no pueden ser medidas directamente y
surgen asi las llamadas medidas indirectas y con ellas los conceptos de dimensiones e
indicadores. Las variables pueden ser medidas directamente por observacion.

Especificamente de esta investigacion la variable en estudio es el pensamiento tactico, la cual no
puede ser medida directamente.
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En consecuencia, se analiza el concepto de indicador el cual es también una variable, que opera
como variable intermedia de otra que se quiere medir pero que no se puede medir directamente
por observacién. De manera que, se entiende como indicador a las variables que sirven para
indicar los valores de otra variable que no puede ser medida directamente, son variables simples
que suelen ser medidas directamente.

Por consiguiente, las variables que conforman una variable compleja, es a lo que se denomina
“Dimensiones”.

Por ser las actividades deportivas esencialmente complejas y promotoras de grandes tensiones
musculares deben ser ejecutadas por el deportista de manera consciente y esto es posible por la
participacion del proceso de pensamiento. En consecuencia, el pensamiento tactico, prevalece su
importancia pues constituye ser uno de los componentes esenciales que determinan la calidad de
la accion del combate.

Las cualidades o particularidades individuales del pensamiento tactico son expresadas en los
indicadores: profundidad, flexibilidad, amplitud, independencia, originalidad, rapidez.

A continuacién se expresan las Dimensiones e Indicadores para medir el pensamiento tactico en
deportes de combate (Anexo)

DIMENSION 1: Asimilacion de la informacion.

Es el modo por el cual el estudiante-deportista ingresa nuevos elementos a sus esquemas
mentales preexistentes, explicando el crecimiento o cambio cuantitativos de este. ES un proceso
béasico para el desarrollo cognitivo de estos. Expresa ademas una relacion entre la informacién
mostrada y el espacio/tiempo utilizado sumamente satisfactoria, lo cual es expresion de la
percepcion al momento de la distanciay el analisis de la distancia y la accion.

Indicadores

-Logra percibir al momento la distancia.

-Logra analizar la distancia y la accion.

DIMENSION 2: Ritmo de prevision de la accion del contario.

Es lo operativo aparecen las operaciones del pensamiento. Se relaciona con la anticipacion de la
accion que va a realizar el contrario a partir de determinadas sefiales o indicios durante el
combate. Es la apropiacion de conocimiento donde se automatiza la ejecucion de la accion,
siendo el momento méas importante para la efectividad en la mecéanica del movimiento.
Indicadores

-Previene las intenciones del adversario mientras oculta su verdadero plan.
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-Elige adecuadamente la accién para aprovechar el momento, y determina la esencia de lo que
percibe.

DIMENSION 3: Operaciones mentales convergente y divergente.

Las operaciones convergentes en este estudio representa la habilidad de dar la solucidn
"correcta” a las situaciones que se presentan durante el combate que no requieren
significativamente de creatividad. Por lo que, se mueve buscando una respuesta comprobada o
convencional y encuentra una Unica solucién al problema que se intenta resolver.

En el caso del pensamiento divergente o pensamiento creativo, es la generacion de nuevas ideas
es decir imagen sobre situaciones del combate que existe 0 se encuentra en la imaginacion, son
nuevas asociaciones entre ideas y conocimientos tacticos conocidos. Este pensamiento divergente
se determina lo esencial, se descubren sucesos a partir de la situacion creada que habitualmente
producen soluciones originales, aquellas que mejor se ajuste a la situacion concreta a resolver
durante el combate, esta en funcion de la flexibilidad posibilitando establecer nuevas relaciones
sobre lo que ya se conoce, de manera que se llegue a soluciones significativas y originales.

Indicadores

-Mantiene bajo control gran parte de las acciones

-Emplea profundidad unica y poco frecuente

-Varia dialécticamente su accion ante una situacion que no satisface el logro de los objetivos.

DIMENSION 4: Toma de decisiones rapidas acertadas.

Es el proceso mediante el cual se realiza una eleccion entre las opciones o formas para resolver
diferentes situaciones presentadas en el combate, es elegir una opcion entre las disponibles, a los
efectos de resolver un problema actual o permitido (aun cuando no se evidencie un conflicto
escondido). En los deportes de combate que se da a nivel individual se caracteriza por el hecho de
que el deportista haga uso de su razonamiento y pensamiento para elegir una solucién a un
problema que se le presente en su accionar deportivo. En la toma de decisiones rapidas interesa
la eleccidn de una via a seguir, por lo que deben evaluarse alternativas de accion.

Indicadores

-Seleccidn de la accion en plazo breve.
-Conserva acciones de la defensiva para evaluar las situaciones que se presentan.
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DISCUSION

Los datos se iban anotando, segln transcurria el combate, en la planilla de registro
confeccionada a tal efecto (anexo).

En la aplicacion de la propuesta se comprobd limitaciones en: (ver fig. 1):

» Percibir y analizar al momento la distancia y accion.

» Prevenir las intenciones del adversario mientras oculta su verdadero plan.

» Elegir de modo adecuado la accion para aprovechar el momento.

» Para variar la accién ante una situacion que no satisface el logro de los objetivos.
» Seleccidn de la accién en plazo breve.

Asimilacién de la informacién Ritmo de prevision de la accion del contrario
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Figura 1. Resultados a partir del instrumento elaborado (planilla individual para medir el
pensamiento tactico)

El instrumento elaborado se aplicé en la competencia provincial escolares 2014-2015. Los
resultados demostraron la relacion entre el nivel de desarrollo del pensamiento tactico y los
resultados competitivos. De modo que, no gana el competidor que posea mejores condiciones
fisicas (resistencia a la fuerza, rapidez) ni el que ejecute la mejor la técnica desde el punto de
vista biomecanico, sino el deportista que logre mayor asimilacion de la informacion, ritmo de
prevision de la accién del contario, posea conocimientos tacticos, encuentre alternativas,
soluciones significativas y originales y sea capaz de tomar decisiones rapidas acertadas, por
supuesto todo ello en correspondencia con los contenidos que se exigen segun la edad y/o
programa.
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El deportista no puede llegar a pensar si no se le presentan y exigen sistematicamente actividades
mentales.

CONCLUSIONES

Se realizé un taller de socializacién y permitié determinar que las dimensiones e indicadores
poseen una intencionalidad creativa y organizativa, posibilita perfeccionar las vias y métodos
para el desarrollo del pensamiento tactico, en correspondencia con las exigencias del programa.
El grupo de especialista propone que el instrumento elaborado sea empleado para el estudio de
contrarios lo que permite el desarrollo de la inteligencia deportiva.
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FORM@ED™

PLANTILLA INDIVIDUAL CENTRO DE ESTUDIOS SOBRE DIDACTICA EN LA FORMACION
DE ATLETAS Y ENTRENADORES DEPORTIVOS

INDICADORES PARA MEDIR EL PENSAMIENTO TACTICO DEPORTE DE COMBATE (Lucha)

[ Atleta: | Fecha: | Rival:

1. ASIMILACION DE LA INFORMACION

Percibe al momento la distancia Logra percibir la distancia y la accion
1er Tiempo
2do Tiempo | |
2.RITMO DE PREVISION DE LA ACCION DEL CONTARIO
Previene las intenciones del adversario | Elige adecuadamente la accion para aprovechar el
mientras oculta su verdadero plan momento, determina la esencia de lo que percibe.
1er Tiempo
2do Tiempo
3.UTILIZACION DE OPERACIONES MENTALES CONVERGENTE (légico)y DIVERGENTE(creativo)
Mantiene bajo control gran parte | Emplea profundidad Unicay | Varia su accién ante
de las acciones. poco frecuente. una situacion que no satisface el
logro de los objetivos .
1er Tiempo
2do Tiempo

4.TOMA DE DECISIONES RAPIDAS Y ACERTADAS
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Seleccién de la accidn en paso breve.

Conserva acciones de la defensiva para evaluar las
situaciones que se presentan.

1er Tiempo

2do Tiempo

Observaciones

63



