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RESUMEN

Existe una falta de datos sobre el indice de masa corporal, el indice de masa grasa y la actividad fisica de los
estudiantes universitarios en Djibouti. Este estudio tiene como objetivo caracterizar estas variables en los
estudiantes universitarios djiboutianos. Se consider6 una muestra de 80 estudiantes, con 34 hombres y 46 mujeres
con edades entre 18 a 25 afios de medias (22,03 £+ 1,6 afos y 21,53 + 2,1 afios, respectivamente). Las variables
evaluadas incluyen el indice de masa corporal (IMC) y el indice de masa grasa (IMG). Ademas, los participantes
completaron un cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ). Los resultados del IMC muestran que la
categoria “peso normal” es la mas frecuente en ambos grupos, sin diferencia significativa en los medios del IMC
para los hombres y las mujeres (respectivamente 21,9 + 4,58 kg/m?; 22 + 4,32 kg/m?). En cuanto al IMG, los
analisis revelan una predominancia de la categoria “delgado” (52,17 % para las mujeres y 52,94 % para los
hombres). Ademas, en total, el [IPAQ mostré que el 62,5 % de las muestras encuestadas tenian un bajo nivel de
actividad fisica; mostrando una correlacion negativa entre la actividad fisica y el IMG en los hombres (correlacion
r=-0,451, p = 0,007) y una correlacion positiva en las mujeres (correlacion r = 0,300, p = 0,043). Aunque los
valores de IMC son normales para ambos sexos, los datos del IMG revelaron factores de riesgo conductuales para
la salud. Finalmente, es necesario promover la practica de la actividad fisica en los programas universitarios.
Palabras clave: Actividad fisica, Estudiantes universitarios, indice de masa corporal, indice de masa grasa.
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ABSTRACT

There is a lack of data on the body mass index, fat mass index, and physical activity of university students in
Djibouti. This study aims to characterize these variables in Djiboutian university students. A sample of 80 students
was considered, with 34 boys and 46 girls aged 18 to 25 years (22.03 + 1.6 years and 21.53 + 2.1 years, respectively).
The evaluated variables include body mass index (BMI) and fat mass index (FMI). Additionally, participants
completed an international physical activity questionnaire (IPAQ). The BMI results show that the “normal weight”
category is the most frequent in both groups, with no significant variation in BMI averages for boys and girls (21.9
+ 4.58 kg/m?; 22 + 4.32 kg/m?, respectively). However, regarding FMI, analyses reveal a predominance of the
“thin” category (52.17 % for girls and 52.94 % for boys). Furthermore, in total, the IPAQ showed that 62.5 % of
the surveyed samples had a low level of physical activity, showing a negative correlation between physical activity
and FMI in boys (correlation r = -0.451, p = 0.007) and a positive correlation in girls (correlation r = 0.300, p =
0.043). Although BMI values are normal for both sexes, FMI data revealed behavioral health risk factors. Finally,
it is necessary to promote the practice of physical activity in university programs.

Keywords: Physical activity, University students, Body mass index, Body fat index.

RESUMO

Existe uma falta de dados sobre o indice de massa corporal, o indice de massa gorda e a atividade fisica dos
estudantes universitarios em Djibouti. Este estudo tem como objetivo caracterizar essas variaveis nos estudantes
universitarios djiboutianos. Foi considerada uma amostra de 80 estudantes, com 34 meninos ¢ 46 meninas com
idades médias de 18 a25 anos (22,03 + 1,6 anos € 21,53 + 2,1 anos, respectivamente). As variaveis avaliadas incluem
o indice de massa corporal (IMC) e o indice de massa gorda (IMG). Além disso, os participantes completaram um
questionario internacional de atividade fisica (IPAQ). Os resultados do IMC mostram que a categoria “peso normal”
¢ a mais frequente em ambos os grupos, sem variacdo significativa nas médias do IMC para meninos ¢ meninas
(respectivamente 21,9 = 4,58 kg/m?; 22 + 4,32 kg/m?). Quanto ao IMG, as analises revelam uma predominancia da
categoria “magro” (52,17 % para meninas e 52,94 % para meninos). Além disso, no total, o IPAQ mostrou que 62,5
% das amostras pesquisadas tinham um baixo nivel de atividade fisica; mostrando uma correlag@o negativa entre
a atividade fisica ¢ 0 IMG nos meninos (correlagdo r =—0,451, p = 0,007) e uma correlagdo positiva nas meninas
(correlagdo r= 0,300, p = 0,043). Embora os valores do IMC sejam normais para ambos os sexos, os dados do IMG
revelaram fatores de risco comportamentais para a saude. Finalmente, ¢ necessario promover a pratica da atividade
fisica nos programas universitarios.

Palavras-chave: Atividade fisica, Estudantes universitarios, Indice de massa corporal, indice de massa gorda.

Recibido: 12/10/23 Aceptado: 10/12/23

INTRODUCCION

La investigacion sobre la composicion corporal y la actividad fisica, entre otros factores
asociados a los estudiantes universitarios, ha generado un creciente interés en estos ultimos
afos. Estos estudios permiten identificar problemas como la obesidad y sus efectos perjudiciales
para la salud (Nieto & Ariza, 2019; Huaman & Bolanos, 2020; El Haboussi et al., 2020; Leon-
Reyes et al., 2021; Ramirez-Diaz et al., 2022; Domaradzki & Kozlenia, 2022; Ninkovic y otros,
2023; Janiez-Guilarte y otros, 2022).

El Indice de Masa Corporal (IMC) se utiliza a menudo para evaluar rapidamente el estado
ponderal. (Arrechea Garcia y otros, 2023; Ferrari y otros, 2024; Ruiz-Ariza y otros, 2021)
Sin embargo, no siempre refleja correctamente el riesgo metabolico. Por ejemplo, personas
con un IMC normal pueden presentar un riesgo metabolico elevado, mientras que personas
obesas segiin el IMC pueden tener un riesgo metabolico bajo (Centro Interdisciplinario de
Enfermedades Oseas, 2020). El indice de Masa Grasa (IMG), que mide la composicion corporal,
puede proporcionar una evaluacion mas precisa de la salud al tener en cuenta la masa grasa.
Ambos indicadores son reconocidos por su asociacion con la salud general. (Wati y otros, 2024;
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Rodrigues y otros, 2023; Rivas Alpizar y otros, 2023; Ahsan & Ali, 2023; Hashemi-Nazari y
otros, 2020; Sagarra-Romero et al., 2017; Sagarra-Romero y otros, 2018)

Ademas, en relacion con la composicion corporal, la literatura cientifica ha podido
establecer la importancia de promover una actividad fisica regular para mejorar la composicion
corporal (Lopez et al., 2020; Herlitz et al., 2021; Hermosilla Palma et al., 2022; Giuriato et al.,
2022; Cherif et al., 2022; Gonzélez & Moré¢, 2022). Sin embargo, la ausencia de inclusion de
la actividad fisica en los programas de estudios de los estudiantes universitarios de Djibouti,
aparte de las carreras relacionadas con las ciencias y técnicas de la actividad fisica y deportiva,
constituye un tema central de este estudio.

Sin embargo, algunos investigadores han sefialado que las universidades que no tienen
infraestructura deportiva, ni ofrecen cursos de educacion fisica, no alientan a los estudiantes
a llevar un estilo de vida activo (Buckworth, 2001; Gyurcsik et al., 2004; Saldafia & Urzua,
2023; Garcia et al., 2022; Amornsriwatanakul et al., 2022). De hecho, la practica de actividad
fisica ha sido reconocida como crucial por investigadores como Santillan ez al. (2018) y Marin-
Couture et al. (2021), quienes destacan la importancia de examinar su impacto en la salud y
el bienestar de las personas, incluyendo sus efectos en el rendimiento deportivo, (Mon-D et
al, 2019; Mon-Lépez et al, 2019; Mon-Ldpez. y otros, 2019; Rendon et al., 2017; Bustos-
Viviescas et al, 2023; Mallada et al, 2024; Mainer-Pardos et al, 2024; Espinosa-Albuja et al,
2023) al gestionarse eficientemente como variable significativamente influyente en indicadores
determinantes del desempefio atlético, (Rejeki et al, 2023; Morales., et al, 2017; Morales, 2011;
Molina-Martin et al, 2023; Herndndez-Moreno et al, 2023; Mauro et al, 2023; Luszczki et
al, 2021) atendiendo al abordaje multidisciplinario sobre las respuestas antropométricas y de
composicidon corporal, tanto en deportistas, como en diversas dreas de actuacion, todas de una
forma u otra relacionadas con las direcciones de salud, (da Silva et al, 2022; Andrioti et al,
2023; Morales. et al, 2023; Banos et al, 2021) y que requieren de por si, diversas esferas de
intervencion. (Brini et al, 2023; Gonzalez-Fernandez et al, 2024; Romero-Garcia et al, 2022;
Singh et al, 2022; Gashi et al, 2023)

En efecto, investigadores como Gémez et al. (2009) han notado una tendencia al abandono
de estilos de vida activos en los estudiantes durante sus afnos universitarios. En este contexto,
estos estudiantes representan un grupo de poblacion particularmente vulnerable, debido a su
transicion hacia la independencia y los cambios en el estilo de vida asociados con esta etapa de
la vida. Hasta el momento, no se ha realizado ninguna investigacion especifica sobre los datos
relacionados con el indice de masa corporal (IMC), la distribucion de la masa grasa corporal y
la actividad fisica de los estudiantes universitarios de Djibouti. Esta laguna, se aborda en este
estudio preliminar caracterizando estos factores determinantes y proponiendo sugerencias que
podrian orientar las intervenciones destinadas a promover estilos de vida saludables y activos
en esta poblacion especifica.

Para abordar esta problematica, el presente estudio preliminar tiene como objetivo
identificar las caracteristicas del indice de masa corporal, el indice de masa grasa y la actividad
fisica de los estudiantes de la Universidad de Djibouti.

MUESTRA Y METODOLOGIA

En el contexto de esta investigacion, se llevd a cabo un estudio descriptivo de tipo transversal
con estudiantes universitarios en Djibouti. Se selecciond aleatoriamente una muestra de 80
estudiantes de la Universidad de Djibouti, no afiliados a la disciplina de ciencias y técnicas de la
actividad fisica y deportiva, que incluia 34 hombres y 46 mujeres, con edades entre 18 a 25 aflos
de medias (22,03 + 1,6 afios y 21,53 + 2,1 afios, respectivamente). Su participacion se obtuvo
después de respetar los principios bioéticos establecidos en la Declaracion de Helsinki (World
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Medical Association, 2013).

La altura (en cm) se midio utilizando el estadiometro SECA 213 con una precision de + 1
mm, mientras que el peso (en kg) se evalud utilizando la bascula digital Tanita BF679 con una
precision de + 100 g. El Indice de Masa Corporal (IMC) se calcul6 segn la formula estandar
y se evaluo segun los criterios definidos por la Organizacion mundial de la salud (OMS, 1995):

IMC (kg/m?) = peso (kg) / altura (m?).

Dado que el IMC por si solo no proporciona una evaluacion completa de la composicion
corporal, se calculd el Indice de Masa Grasa (IMG) de cada participante utilizando la formula
de Deurenberg et al. (1991):

IMG (%) = (1,20 x IMC) + (0,23 x Edad) - (10,8 x Sexo) - 5,4.

Los resultados de IMG se categorizaron en IMG normal (entre 15 y 20 % para hombres,
entre 25y 30 % para mujeres), IMG delgada (<15 % para hombres, <25 % para mujeres) e IMG
en exceso (>20 % para hombres, >30 % para mujeres).

Los participantes también completaron un cuestionario de actividad fisica internacional
(IPAQ) para determinar su nivel de practica de actividad fisica (Hagstro y Oja, 2005).

En cuanto al analisis estadistico de los datos, se realizo utilizando el software Jamovi
(version 2.3.2021). Se llevo a cabo un andlisis estadistico descriptivo para determinar la media
y la desviacion estandar de las variables estudiadas. Posteriormente, se utilizaron analisis como
las correlaciones para identificar las variaciones de las variables evaluadas, en particular el IMC
y el IMG.

RESULTADOS

Datos sobre el Indice de Masa Corporal (IMC) y el indice de Masa Grasa (IMG) para los
dos grupos de estudio

Como se muestra en la tabla 1, el peso medio del grupo de hombres es mas alto (66,17 +
14.9) que el de las mujeres (55,9 + 11.3). Del mismo modo, la altura media de los hombres es
mas alta (173 £ 5.4) que la de las mujeres (159 £ 5.5).

Los resultados sobre las medias del IMC de los estudiantes universitarios de Djibouti en
funcion del criterio del sexo revelan una similitud casi perfecta (es decir, 22.0 £+ 4.32 para las
mujeres y 21.9 + 4.58 para los hombres).

En cuanto a la media del IMG, ciertamente se observa una diferencia clara desde un punto
de vista aritmético entre el grupo de las mujeres y el de los hombres (respectivamente 25.9 %y
14.9 %). Sin embargo, su interpretacion indica que ambos grupos se encuentran en la categoria
de magro extremo (es decir, <25 % en mujeres y <15 % en hombres).

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacién de los estudios segiin el sexo

Medicién antropométrica Hombres (n=34) | Mujeres (n=46)
Media = DE Media = DE
Edades (afios) 22,03+1,6 21,53+£2,1
Peso (kg) 66,17 £ 14.9 55,9+ 11.3
Altura (cm) 173+5.4 159+5.5
Indice de Masa Corporal (kg/m?) 21,9 £4.58 22 +£4.32
Indice de masa Grasa (%) 14,9 £5.66 25,95 +5.27

Los datos de la figura 1, que agrupan las diferentes categorias de IMC segin ambos sexos
en comparacion con los valores globales de la muestra, revelan que la categoria “peso normal”
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es la mas comtn en ambos grupos. A continuacion, respectivamente, vienen la categoria “bajo
peso” y la categoria “sobrepeso” para ambos grupos. Ademas, el 5,88 % del grupo masculino
estd afectado por la obesidad II, mientras que el 6,52 % del grupo femenino esta afectado por
la obesidad I. El andlisis global de la muestra indica tendencias similares entre ambos grupos
de sujetos.

Sin embargo, es importante notar que el 34 % de la muestra global se divide equitativamente
entre la categoria “sobrepeso” (17,75 %) y la categoria “bajo peso” (17,5 %). Esta tendencia
se mantiene valida tanto para las mujeres como para los hombres. En total, el 5,88 % de los
hombres y el 6,52 % de las mujeres pertenecen a la categoria de obesidad.

T0
a0
50
40
30
20 17.64 l]".!r*} 1?-- 17.75
. 11.76
]
Yarones Hembras Total
# Bajo peso (<18.5) i Peso normal (18.5 - 24.9)
i Sobrepeso (250 - 20.9) i Obeso (=30.0)

Figura 1. Clasificacion del IMC de los estudiantes segun el sexo

Los datos de la figura 2, que agrupan las diferentes categorias de IMG (%) segun los dos
sexos en comparacion con los valores globales de la muestra, revelan que la categoria “IMG
delgado” es la mas comln en ambos grupos (es decir, 52.17 % para las mujeres y 52.94 %
para los hombres). Luego, respectivamente, vienen la categoria “IMG normal” y la categoria
“IMG en exceso” para ambos grupos. Los resultados de IMG (%) muestran que las mujeres son
estadisticamente las mas afectadas por el problema de exceso de indice de masa grasa (19.56
%) en comparacion con los hombres (5.88 %).

Ademas de los valores especificos de cada grupo, se observa que los resultados de IMG
(%) muestran tendencias similares entre los dos grupos de sujetos.

BExceso ENormal EDdgado

Hembras 38 7
52.17
T e
5294
0 10 20 30 40 50 60

Figura 2. Clasificacion del indice de masa grasa de los estudiantes segiin el sexo
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Datos sobre el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) para ambos grupos
de estudio

Los resultados de la aplicacion del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)
a los estudiantes universitarios djiboutianos mostraron que un total del 62,5 % tiene un nivel de
actividad fisica bajo. La mayoria de los encuestados masculinos pertenecen a la categoria “AF
medio”, mientras que la mayoria de las encuestadas femeninas se encuentran en la categoria
“AF bajo”. La categoria “AF alto” solo representa el 2.17 % para las mujeres y el 5.88 % para
los hombres. La categoria “AF bajo” es la segunda categoria mas representada en los hombres,
mientras que, para las mujeres, la categoria “AF medio” ocupa el segundo lugar en términos de
importancia (Tabla 2).

Tabla 2. Clasificacion del nivel de Actividad Fisica (AF) de los estudiantes

Clasificacion del | Hombres (n=34) Mujeres (n=46) Total (n=80)
nivel del AF
N % N % n %
Bajo 12 35,29 38 82,6 50 62,5
Medio 20 58,82 7 1521 |27 33,75
Alto 2 5,88 1 2,17 3 3,75

Resultados de la correlacion entre el IMC, el IMG y la actividad fisica en ambos grupos
de estudio. Con la ayuda del coeficiente de correlacion de Pearson (r), la tabla 3 identifica
todas las relaciones entre las variables “AF”, “Edad”, “IMC” y “IMG en %” en estudiantes
masculinos. Para determinar la existencia de la correlacion, la significancia se fij6 (P=0.05
%) para todas las tablas 3 y 4. Los resultados revelan que la edad tiene un efecto positivo
tendencial (beta = 0.370; p = .031) en el IMG. En otras palabras, el avance de la edad tiende a
aumentar el IMG, explicando mas precisamente mas del 37 % de su aumento. Por otro lado, la
practica de la AF tiene un impacto negativo, por un lado, en el IMG (beta = -0.451; p = .007)
y, por otro lado, en el IMC (beta = -0.436; p = .010). En otras palabras, la practica de la AF
disminuye significativamente el IMC y el IMG de manera muy significativa. Con el avance de
la edad, los sujetos tienden a practicar cada vez menos AF. Ademas, se observa una relacion
muy significativamente positiva entre el IMC y el IMG (%) en el grupo de hombres.

Tabla 3. Matriz de correlacion en estudiantes hombres

IMC IMG (%) Edad AF
IMC 1 de Pearson —
valor p J—
IMG (%) r de Pearson 0.997 | —
valor p <.001 |—
Edad r de Pearson 0.296 [0.370 —
valor p 0.089 |0.031 —
AF 1 de Pearson -0.436 | -0.451 -0.328 —
valor p 0.010 |0.007 0.058 —

Los resultados de la tabla 4 indican que, en las mujeres, la edad no tiene un efecto
significativo en el IMG. Ademas, la edad no puede ser considerada como un determinante del
IMG en el grupo de las mujeres. Por otro lado, la practica de la AF tiene un impacto positivo
en el IMC y el IMG. Estos resultados van en contra de todas las recomendaciones hechas
hasta ahora por la literatura cientifica. Es importante sefialar que la tasa de practica de la AF es
demasiado baja en el grupo de las mujeres (es decir, 82.6 %), y por esta razon, no se pueden
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generalizar estos resultados a todos los sujetos femeninos. Sin embargo, al igual que en el
grupo de los hombres, se observa una correlacion muy significativa entre el IMC y el IMG en
las mujeres.

Tabla 4. Matriz de correlacion en estudiantes mujeres

AF Edad IMC IMG
(%)
AF rde —
Pearson
valor p —
Edad rde -0.235 —
Pearson
valor p 0.116 —
IMC rde 0.328 0.112 —
Pearson
valor p 0.026 0.457 —
IMG (%) rde 0.300 0.205 0.996 —_
Pearson
valor p 0.043 0.171 <.001 S
DISCUSION

A partir del presente estudio, se recopilaron datos sobre el indice de masa corporal, el
indice de masa grasa y la actividad fisica de los estudiantes universitarios de Djibouti. Ademas,
se determino la correlacion entre estos indicadores.

Los resultados muestran que, a pesar de diferencias significativas en peso corporal y altura
promedio entre los grupos masculino y femenino, no se observé una diferencia significativa
en las medias del IMC. Este resultado es consistente con otros estudios, como el realizado en
estudiantes universitarios argelinos de Constantine (Sersar et al., 2018), que también encontraron
una falta de diferencia significativa. Ademas, segun Ledn-Reyes et al. (2021), se observaron
tendencias similares en estudiantes universitarios ecuatorianos en términos de proporciones
entre sexos masculino y femenino, con un IMC de 24,18 y 22,95 respectivamente. Sin embargo,
los resultados difieren del estudio realizado en estudiantes universitarios espafioles segin
Antonio et al. (2011), donde el IMC de las mujeres es ligeramente superior al de los hombres.

Aunque sujeto a debate (Brus y Boétsch, 2011), el IMC sigue siendo, segun la OMS (1995),
una herramienta para identificar facilmente a las personas en riesgo y medir la prevalencia
de sobrepeso. Estos resultados, robustos y reforzados por el IMG (%), revelan una tendencia
inesperada donde, en general, los grupos de estudio presentan una ligera diferencia significativa
entre los sexos. Ademas, la categoria “IMG delgada” predomina en ambos sexos (52,17 % para
mujeres y 52,94 % para hombres), lo que ilustra una de las caracteristicas particulares de los
estudiantes universitarios de Djibouti. Este resultado difiere del estudio realizado por Ramirez-
Diaz et al. (2022) en estudiantes universitarios mexicanos. Sin embargo, segun Saribas y
Goktas (2018), los estudiantes universitarios turcos no mostraron diferencias significativas en
su composicion corporal (p>0,05).

En general, el indice de masa grasa de los estudiantes masculinos estd en el limite con
14,9 + 5,66 % y las mujeres estan ligeramente en el rango normal con 25,95 + 5,27 % segun
la clasificacion de Deurenberg et al. (1991). Sin embargo, las mujeres estan mas representadas
(19,56 % versus 5,88 %) que los hombres en la categoria de “exceso de grasa”, lo que es
perjudicial para la salud. En este sentido, se determino la correlacion entre el IMG y la actividad
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fisica para ver si esta ultima influia en esta tendencia inesperada.

Por otro lado, en general, el [IPAQ mostrd que el 62,5 % de las muestras encuestadas tienen
un nivel bajo de actividad fisica. Esta observacion es coherente con la investigacion realizada
por Santillan et al. (2018) en estudiantes universitarios en Ecuador, donde el 55,71 % de los
estudiantes fueron identificados como tener un bajo nivel de actividad fisica. Sin embargo, este
estilo de vida puede comprometer a largo plazo la salud general de los sujetos, lo que lleva a
un aumento en la prevalencia de sobrepeso y obesidad, riesgos aumentados de enfermedades
crénicas, asi como problemas de bienestar psicologico y fisico (Bull et al., 2020).

En cuanto a la frecuencia de la practica de actividades fisicas, es evidente que se requieren
intervenciones para fomentar la actividad fisica, especialmente entre las mujeres. Se pueden
identificar varias causas de inactividad entre los estudiantes. El contexto universitario no
favorece la practica de actividades fisicas y deportivas, y la cultura deportiva en el contexto
de los estudios no esté arraigada entre los estudiantes de Djibouti. Algunos estudiantes incluso
son eximidos de la clase de educacion fisica y deporte desde la escuela secundaria debido a una
insuficiencia estructural de las areas de juego (Ballah, 2018, 2023).

Un estudio realizado por Lowry et al. (2000) sugiere que la inactividad puede derivar
de una falta de informacion sobre los principios de buenos habitos de vida relacionados con
la practica de la actividad fisica. Algunos estudiantes prefieren concentrarse en su carrera
académica, descuidando asi la practica de la actividad fisica que consideran secundaria. El
impacto del uso creciente de teléfonos inteligentes, television y lectura en la frecuencia de la
practica deportiva también es notable (Buckworth y Nigg, 2004).

Ademas, en cuanto a la asociacion entre la actividad fisica y el porcentaje de grasa corporal,
ya algunas investigaciones sugieren que la actividad fisica vigorosa esta inversamente asociada
con porcentajes mas bajos de grasa corporal (Lopez et al., 2020).

Los resultados del analisis de la matriz de correlacion revelaron correlaciones positivas
significativas entre la variable IMG y las variables IMC, edad, asi como una fuerte correlacion
negativa entre la variable IMG y la variable AF en el grupo de hombres. De manera similar, en
las mujeres, la IMG esta fuertemente correlacionada positivamente con el IMC, mientras que la
correlacion entre la IMG y la AF es significativamente positiva en los sujetos femeninos.

Sin embargo, el porcentaje de sujetos que practican AF sigue siendo demasiado limitado
(15.21 % en promedio, 2.17 % alto contra 82.6 % bajo). Ademas, el 19.56 % de los sujetos
femeninos tienen sobrepeso, en comparacion con solo el 5.88 % de los sujetos masculinos. A la
luz de estas caracteristicas antropométricas, es importante no considerar esta correlacion como
relevante para todo el grupo. En este contexto, la correlacion significativamente positiva entre
IMC y APS cuestiona la validez de mantener este vinculo positivo y refuerza nuestro analisis.
En los hombres, la correlacion entre IMC y AF también es muy significativamente negativa, lo
que indica que la practica de actividad fisica y deportiva reduce significativamente el indice de
masa corporal. Los resultados también muestran una correlacion negativa entre AF y edad, lo
que sugiere que cuanto mas avanza en edad, menos practica AF.

CONCLUSIONES

Los resultados muestran que los valores de IMC son normales para ambos sexos, pero
que los datos de IMG revelan factores de riesgo conductuales para la salud, especialmente una
predominancia de la categoria “IMG delgada” en ambos sexos.

A pesar de correlaciones significativas entre IMG y variables como IMC, edad y actividad
fisica, la frecuencia insuficiente de la practica de actividad fisica plantea preocupaciones.
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Limitaciones y recomendaciones: Es importante sefialar las limitaciones de este estudio,
como que la formula de Deurenberg, aunque til, tiene limitaciones, por lo que se deberian
considerar otras metodologias mas precisas en el futuro. Ademas, investigaciones futuras
podrian profundizar nuestra comprension al ampliar la muestra de la poblacion estudiada y
explorar otros factores que influyen en la composicion corporal, como la alimentacién, el
metabolismo, el suefio y el estrés. Por Ultimo, se necesitan intervenciones para promover la
practica de actividad fisica en programas universitarios para prevenir el sobrepeso, la obesidad
y promover el bienestar fisico.
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