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Resumen
El objetivo de esta investigación fue establecer la relación entre el índice cintura-talla con la fuerza prensil 

de preescolares colombianos de 5 años de edad. Se realizo un estudio descriptivo de tipo correlacional con 
enfoque cuantitativo y una muestra a conveniencia conformada por 44 hombres y 34 mujeres con 5 años de edad y 
pertenecientes a los grados preescolar del Instituto Técnico Guaimaral de la Ciudad de Cúcuta. Para la valoración 
de la fuerza prensil se empleó un dinamómetro CAMRY (fuerza de agarre de hasta 200 lb/90 kg, división de 0,2 
lb/100 g). El análisis estadístico se llevó a cabo en el paquete estadístico PSPP (95% de confianza y p-valor de 
0,05) en el cual se aplicó la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, así mismo el coeficiente correlacional de 
Spearman y Pearson. La prueba de normalidad indico que el índice cintura-talla de las niñas no obtuvo distribución 
normal (p<0,05), mientras que los niños obtuvieron distribución normal de todas las variables (p>0,05), en las 
niñas la relación fue baja (r = -0,10 a 0,06) y en los niños fue positiva (r= 0,14 a 0,22) pero para ningún caso fue 
significativa (p>0,05). Se concluye que, el índice cintura-talla no se relaciona significativamente con la fuerza 
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prensil de la mano en preescolares colombianos.
Palabras clave: Fuerza de la mano, prueba de ejercicio, preescolares, índice cintura-talla (Fuente: Mesh).

Abstract

The objective of this research was to establish the relationship between the waist-to-height ratio with the 
handgrip strength of 5-year-old Colombian preschoolers. A descriptive correlational study was conducted with 
a quantitative approach and a convenience sample consisting of 44 men and 34 women with 5 years of age 
and belonging to the preschool grades of the Guaimaral Technical Institute of the City of Cúcuta. A CAMRY 
dynamometer (grip strength up to 200 lb/90 kg, division 0,2 lb/100 g) was used for the assessment of the 
handgrip strength. The statistical analysis was carried out in the statistical package PSPP (95% confidence and 
p-value of 0,05) in which the Shapiro-Wilk normality test was applied, as well as the correlational coefficient of 
Spearman and Pearson. The normality test indicated that the waist-to-height ratio of girls did not obtain normal 
distribution (p<0,05), while boys obtained normal distribution of all variables (p>0,05), in girls the ratio was 
low (r = -0,10 to 0,06) and in boys it was positive (r = 0,14 to 0,22) but for no case was it significant (p>0,05). 
It is concluded that the waist-to-height ratio is not significantly related to the handgrip strength in Colombian 
preschoolers.

Key words: Handgrip strength, exercise test, preschool, waist-height ratio (Source: Mesh).

Resumo
OO objetivo desta pesquisa foi estabelecer a relação entre a relação cintura-estatura com a força preênsil de 

pré-escolares colombianos de 5 anos de idade. Foi realizado um estudo descritivo correlacional, com abordagem 
quantitativa e amostra de conveniência, composto por 44 homens e 34 mulheres, com 5 anos de idade e pertencentes 
às séries pré-escolares do Instituto Técnico Guaimaral da Cidade de Cúcuta. Um dinamômetro CAMRY (força 
de preensão de até 200 lb/90 kg, divisão 0,2 lb/100 g) foi utilizado para a avaliação da força preênsil. A análise 
estatística foi realizada no pacote estatístico PSPP (confiança de 95% e p-valor de 0,05) no qual foi aplicado o 
teste de normalidade de Shapiro-Wilk, bem como o coeficiente correlacional de Spearman e Pearson. O teste de 
normalidade indicou que a relação cintura-estatura das meninas não obteve distribuição normal (p<0,05), enquanto 
os meninos obtiveram distribuição normal de toda as variáveis (p>0,05), nas meninas a razão foi baixa (r = -0,10 
a 0,06) e nos meninos foi positiva (r = 0,14 a 0,22), mas para nenhum caso foi significativa (p>0,05). Conclui-
se que a relação cintura-altura não está significativamente relacionada à força preênsil da mão em pré-escolares 
colombianos.

Palavras-chave: Força da mão, teste ergométrico, pré-escolares, relação cintura-estatura (Fonte: Mesh).

Recibido:    20/10/23                                Aceptado:  22/12/23

Introducción
La condición física corresponde a la capacidad de un sujeto para ejecutar ejercicio y en esta 

constituye la integración de diferentes funciones y estructuras que participan en las funciones 
cardiorrespiratorias, musculares, esqueléticas, hematocirculatorias, psiconeurológicas y 
endocrino metabólicas (Morales et al., 2017; Mon-D et al., 2019; Mainer-Pardos et al., 2024; 
Cherif et al., 2022), por ello se ha identificado que aquellos niños con altos niveles de condición 
física presentan una salud relacionada con una calidad de vida más alta (Redondo-Tébar et al., 
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2019; Sagarra-Romero et al., 2017; Sagarra-Romero et al., 2018).
Por otro lado, el fitness muscular representa una medida importante en la salud y condición 

física de los niños (Castro et al., 2010; Mauro et al., 2023; Milanese et al., 2020), teniendo en 
cuenta que en estudios epidemiológicos para lograr una valoración de la condición muscular 
en niños se emplea la prueba de fuerza prensil manual por su alto grado de fiabilidad y validez 
(Pacheco et al., 2016), por ello, la fuerza muscular es importante en el acondicionamiento físico 
en la primera infancia, (Magnussen et al., 2012) y es un indicador determinante en numerosos 
procesos profesionales, que incluyen el deporte en específico y la salud en general; (Napper 
et al., 2023; Adedia et al., 2020; Espinoza-Padilla et al., 2022; Mon-López et al., 2019; Mon-
López. et al., 2019; Saheli et al., 2024; Cigarroa et al., 2021; Chero Pisfil et al., 2022; Díaz-
Cevallos et al., 2023; Hechavarría-Pérez & Candia-Luján, 2021) por lo tanto, es útil establecer 
las variables que influyen significativamente en el rendimiento como seria la relación entre el 
físico y el rendimiento, (Cavedon et al., 2022; Morales, 2011) y su control eficiente. (Pan et al., 
2023; Morales., et al., 2017; Albaladejo-Saura et al., 2022; Chernozub et al., 2023; Campa et 
al., 2020; González et al., 2022; Morales. et al., 2023)

En cuanto a marcadores de obesidad recientemente se ha fijado la atención en el índice 
cintura-talla dado a que presenta un alto poder predictivo para determinar la obesidad infantil 
(Saldívar 2016 y Vieira 2017; Muñoz et al., 2023; de Oliveira et al., 2023; Rivas Alpìzar et al., 
2023), y por ello puede ayudar a detectar el riesgo cardiovascular y metabólico (Remón 2013 y 
Hernández 2015; Chen et al., 2023; Simmons, 2023), además de ser una medición sencilla de 
obtener en la atención primaria, (Remón 2013). 

Para la evaluación de la condición física específicamente para las edades prescolares se ha 
validado previamente la batería de PREFIT (field–based FITness testing in PREschool children) 
la cual es una adaptación de la batería ALPHA-Fitness para estas edades (Ortega et al, 2015), sin 
embargo, en el contexto nacional las investigaciones realizadas con preescolares colombianos 
no valoran la incidencia del índice cintura-talla en la condición física y específicamente en la 
fuerza prensil de preescolares colombianos.

En consecuencia, el objetivo de este estudio investigativo fue determinar la relación entre 
el índice cintura-talla y la fuerza prensil de la mano de preescolares colombianos de 5 años de 
edad. 

Muestra y metodología
Este estudio es un resultado secundario del proyecto denominado “Valoración de la 

coordinación motriz e indicadores de riesgo cardiovascular en escolares de la ciudad de Cúcuta”.
Tipo de estudio: Descriptivo de tipo correlacional con un enfoque cuantitativo y una 

muestra seleccionada a conveniencia. 
Participantes: 44 hombres y 34 mujeres con 5 años de edad y pertenecientes a los grados 

preescolar del Instituto Técnico Guaimaral de la Ciudad de Cúcuta. 
Procedimiento: La fuerza prensil de la mano en los preescolares fue valorada por medio de 

dinamometría manual como propone el Grupo de Investigación PROFITH “Promoting Fitness 
and Health througth Physical Activity”, igualmente esta prueba de fuerza prensil la cual ha 
sido utilizada en diferentes estudios con preescolares entre los 3 a 5 años (Cadenas et al., 2016, 
Cadenas et al., 2018, Martinez et al., 2016 y Labayen et al., 2017) y validada para preescolares 
colombianos. (Pacheco et al., 2019).

La fuerza prensil se evaluó por medio de un dinamómetro CAMRY (fuerza de agarre de 
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hasta 200 lb/90 kg, división de 0,2 lb/100 g) obteniendo las siguientes variables: 
•	 Fuerza prensil de la mano (kg): Máxima fuerza isométrica de la mano.
•	 Fuerza media de la mano (kg): Promedio de la máxima fuerza isométrica de ambas 

manos.
Para esta prueba el participante cogería el dinamómetro con una mano y apretará con la 

mayor fuerza que pueda ejercer manteniéndose de pie, erguido con brazos extendidos y sin 
que estos toquen su cuerpo por 2 segundos, así mismo la medida del agarre del dinamómetro 
se ejecutó acorde con el tamaño de la mano, posteriormente se repite el mismo proceso con la 
otra mano.

El perímetro de cintura se midió con el participante ubicado de pie con el abdomen relajado 
y con sus brazos cruzados sobre el pecho en el punto medio entre la última costilla y la cresta 
ilíaca, posteriormente con la talla del participante fue calculado el índice de cintura-talla (ICT) 
dividiendo el perímetro de la cintura entre la talla:

ICT = Perímetro de cintura (m) / Talla (m)
Análisis de datos: fue implementado el análisis estadístico utilizando el paquete estadístico 

PSPP (95% de confianza y p-valor de 0,05) en el cual se aplicó la prueba de normalidad de 
Shapiro-Wilk y el coeficiente correlacional de Spearman y Pearson.

Normas éticas: Este estudio cuenta con Aval del comité de Ética e Impacto ambiental de la 
Universidad de Pamplona bajo el Acta Nº 002 del 4 de marzo de 2019.

Resultados
En la Tabla 1 se presentan las características generales e índice cintura-talla de los 

participantes.
Tabla 1. Características generales de los preescolares

Participantes Masa corporal 
(kg)

Talla (m) IMC (kg/m2) Cintura 
(cm)

ICT

Niñas (n = 34) Promedio 18,00 1,13 14,05 53,65 0,48
Desv. Est. 2,48 0,05 1,62 2,63 0,03

Niños (n = 44) Promedio 19,04 1,16 14,03 52,69 0,47
Desv. Est. 3,11 0,05 2,01 8,94 0,03

En la Tabla 2 se pueden observar los valores obtenidos en la fuerza prensil de ambos manos 
y la fuerza media de la mano.

Tabla 2. Fuerza prensil de la mano de los preescolares
Participantes Fuerza mano               

derecha                    
(kg)

Fuerza mano 
izquierda (kg)

Fuerza media de 
mano (kg)

Niñas Promedio 6,93 6,89 6,91
Desv. Est. 1,60 1,33 1,34

Niños Promedio 6,91 6,91 6,91
Desv. Est. 1,80 1,59 1,59

Seguidamente, en la Tabla 3 se evidencia una distribución no normal en las niñas para el 
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índice cintura-talla (p<0,05), mientras que en los niños hombres todos los datos presentaron 
distribución normal (p>0,05). 

Tabla 3. Prueba de normalidad de los preescolares

Normalidad ICT Fuerza mano 
derecha

Fuerza mano 
izquierda

Fuerza media 
de mano

Niñas (n = 34) Shapiro-Wilk 0,01 0,13 0,30 0,06
Niños (n = 44) Shapiro-Wilk 0,14 0,11 0,31 0,79

La Tabla 4 posibilita identificar que existe una tendencia positiva entre el índice cintura-talla 
con la fuerza prensil de la mano en los niños (r= 0,14 a 0,22), no obstante, no fue significativa 
(p>0,05). 

Tabla 4. Relación entre el ICT la fuerza prensil de la mano en hombres 

Niños Fuerza mano derecha Fuerza mano 
izquierda

Fuerza media 
de mano

ICT Coef. Pearson 0,14 0,22 0,19
Sig. Bilateral 0,37 0,14 0,22

Por parte, en la Tabla 5 se evidencio una correlación baja entre ambas variables (r = -0,10 
a 0,06) y del mismo modo no presento significación en las niñas (p>0,05).

Tabla 5. Relación entre el ICT la fuerza prensil de la mano en mujeres

Niñas Fuerza mano derecha Fuerza mano 
izquierda

Fuerza media de 
mano

ICT Coef. Spearman 0,06 -0,10 0,00
Sig. Bilateral 0,74 0,58 0,98

Discusión
El objetivo de esta investigación fue establecer la relación entre el índice cintura-talla 

con la fuerza prensil de preescolares colombianos de 5 años de edad, entre los principales 
resultados obtenidos en este estudio se identificó correlación baja y no significativa entre ambas 
variables en las niñas (r = -0,10 a 0,06; p>0,05), y los niños obtuvieron una tendencia positiva, 
no significativa (p>0,05) entre el índice cintura-talla con la fuerza prensil (r= 0,14 a 0,22).

La relación entre las dos variables evaluadas (Cintura-talla y FP) presentan correlaciones 
bajas, comparados con la siguiente investigación Pacheco et al., (2016) donde dividieron la 
muestra en dos grupos según la clasificación del IMC y los cuatro grupos (cuartiles) del índice 
general de fuerza, analizando diferencias significativas (F = 6,128; p < 0,001) en el valor de 
la CC (A) y en el ICT (B) (F = 5,562; p < 0,001). En los dos análisis se evidencia que los 
niños y adolescentes obesos, con menor valor de fuerza por Índice General de Fuerza (IGF) 
(Q1) presentaron mayores valores de adiposidad por CC e ICT que los que se clasifican en 
normopeso y con mejor valor del índice general de fuerza (Q4).

La capacidad de fuerza, registrada por dinamometría, y la capacidad de equilibrio tiene 
una relación directa con la composición corporal del sujeto, e incluso con el rendimiento 
deportivo (Espinosa-Albuja et al., 2023; Costa et al., 2021; Petri et al., 2024; Dos Santos et 
al., 2023; Banjevic et al., 2022; Martinez et al., 2024) especialmente con su cuerpo delgado 
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(Castillo et al., 2020). semejante a estos el siguiente estudio de (Pacheco et al., 2016) estable 
que los participantes con mejor desempeño muscular por IGF (Q4, alto) presentaron valores 
más saludables en todos los marcadores de adiposidad asociados a enfermedad cardiovascular 
temprana IMC, circuferencia de cintura (CC), ICT y porcentaje de grasa corporal (% GC) (p 
< 0,001), que los escolares ubicados en el Q1. Mientras que en otro estudio hubo una fuerte 
correlación entre la fuerza prensil manual (mano derecha, que coincide con la mano dominante) 
y la masa corporal magra y el agua corporal total. Esta correlación fue similar a las de la mano 
no dominante (mano izquierda, predominantemente), aunque las últimas correlaciones fueron 
más débiles (Castillo et al., 2020).

En similitud a las investigaciones anteriores un estudio estableció que, en ambos sexos, se 
encontró tendencia entre un nivel nutricional bajo con el desarrollo de sobrepeso, Así mismo, 
la obesidad abdominal por CC se relacionó con un puntaje bajo en el test de actividad física 
(Krece Plus) en ambos sexos (Navarro et al., 2016).

Por otro parte un estudio encontró correlaciones entre el IMC y fuerza prensil (r = 0,148; p 
= 0,001) (Castillo et al., 2020).  Semejante a esto (Triana-Reina et al., 2013) manifiesta que la 
variable de masa muscular y fuerza prensil se ha reportado correlaciones positivas (r = 0,745; 
p = 0,001). No obstante, se ha establecido una correlación positiva con el IMC en estudio 
previos (r = 0,15; p = 0,001) (Castillo et al., 2020). Los anteriores resultados son inversos a 
los encontrados en el presente trabajo donde se identificó una correlación baja en las niñas al 
comparar la variable cintura y fuerza prensil. 

En población general (niños y adolescentes) el IGF presentó una relación inversa con el 
índice de cintura y talla (ICT) (r = -0,162) y el %GC (r = -0,348) p < 0,01. Al diferenciar por 
sexo, el coeficiente “r” disminuyó en mayor magnitud en las mujeres ICT (r = -0,059) y % GC 
(r = -0,018), por lo tanto, en los varones dicha relación se incrementa a (r = -0,280) en el ICT y 
permanece estable para él % GC (r = -0,327) p < 0,01 (Pacheco et al., 2016). 

Semejante esto (Caicedo et al., 2016) estableció que, En la mayoría de los grupos de edad, 
la circunferencia de la cintura fue mayor en los niños en comparación con las niñas. Mientras 
que (Escobar et al., 2016) determinan que, en la población general, la BIA (grasa corporal) 
presentó una relación positiva con el IMC (r= 0,595), la CC (r= 0,453) y la circunferencia de 
cadera (r= 0,443), p < 0,01. Al diferenciar por sexo, el coeficiente “r” se incrementó en mayor 
magnitud en las mujeres: IMC (r= 0,711), CC (r= 0,631) y circunferencia de cadera (r= 0,565), 
p < 0,01. Contrario a esto en la presente investigación los niños obtuvieron una tendencia 
positiva, no significativa entre el índice cintura-talla con la fuerza prensil. 

Se recomienda para futuras investigaciones relacionar diferentes indicadores de adiposidad 
como el IMC, el perímetro de cintura, el índice cintura-talla, masa grasa y masa libre de grasa 
con la condición física en estas edades para lograr obtener mayor información respecto a la 
influencia de la adiposidad en el fitness de preescolares. 

Conclusiones
El índice cintura-talla no se relaciona significativamente con la fuerza prensil de la mano 

en preescolares colombianos.
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