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RESUMEN

El articulo investiga las necesidades recreativas de los jovenes en el Consejo Popular “Nito Ortega” del
municipio Palma Soriano, Cuba, utilizando un enfoque exploratorio-descriptivo. Se emplearon métodos como
analisis y sintesis, observacion, entrevistas y encuestas. Los resultados revelaron un fuerte interés de los jovenes
en actividades al aire libre y la disposicion para participar en actividades recreativas tanto dentro como fuera de
su localidad. La discusion destaca la importancia del turismo rural y las limitaciones del estudio, como el tamafio
reducido de la muestra. Las conclusiones resaltan el potencial para el desarrollo del turismo rural entre los jovenes,
subrayando la necesidad de considerar sus preferencias y necesidades en la planificacion de actividades recreativas.
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ABSTRACT

The article investigates the recreational needs of young people in the “Nito Ortega” Popular Council of
the Palma Soriano municipality, Cuba, using an exploratory-descriptive approach. Methods such as analysis and
synthesis, observation, interviews and surveys were used. The results revealed a strong interest among young
people in outdoor activities and a willingness to participate in recreational activities both inside and outside their
locality. The discussion highlights the importance of rural tourism and the limitations of the sudo, such as the small
sample size. The conclusions highlight the potential for the development of rural tourism among young people,
underlining the need to consider their preferences and needs when planning recreational activities.

Keywords:Youth, rural tourism, recreational activities

RESUMO

O artigo investiga as necessidades recreativas dos jovens do Conselho Popular “Nito Ortega” do municipio
de Palma Soriano, Cuba, através de uma abordagem exploratorio-descritiva. Foram utilizados métodos como
analise e sintese, observagdo, entrevistas e inquéritos. Os resultados revelaram um forte interesse entre os jovens
em atividades ao ar livre e uma vontade de participar em atividades recreativas dentro e fora da sua localidade. A
discussdo destaca a importancia do turismo rural e as limita¢des do estudo, como o pequeno tamanho da amostra.
As conclusdes destacam o potencial para o desenvolvimento do turismo rural entre os jovens, sublinhando a
necessidade de considerar as suas preferéncias e necessidades no plancamento de atividades recreativas.

Palavras-chave: Juventude, turismo rural, atividades recreativas
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INTRODUCCION

La recreacion se entiende como la accion y efecto de recrear, lo cual implica tanto la
creacion o produccion de algo nuevo como el entretenimiento, la alegria y el deleite. En este
sentido, la recreacion busca distraer en medio del trabajo y las obligaciones cotidianas.

Desde tiempos remotos hasta la actualidad, la recreacion ha desempefiado un papel crucial
en la vida humana. En diversas sociedades, desde comunidades primitivas hasta la modernidad,
las personas han aprovechado su tiempo libre en actividades cognitivas, deportivas, recreativas,
artisticas y culturales, las cuales contribuyen a su satisfaccion y desarrollo integral.

La recreacion se caracteriza por su multifaceticidad y su impacto en el estilo de vida de la
poblacion. En la sociedad cubana, se ha consolidado un principio fundamental de “recreacion
sana y saludable”, que vincula la actividad social, la justicia social, la actividad fisica y el
protagonismo del pueblo, manifestindose en diversas formas de expresion. Este principio
permite a los individuos elegir su propio entretenimiento entre opciones deportivas, culturales,
turisticas e historicas, todas orientadas a mejorar su formacion integral, tanto en contextos
urbanos como rurales.

El turismo, definido como el desplazamiento de personas alrededor del mundo, representa
una actividad social con fuertes implicaciones econdmicas que se realiza en un espacio fisico o
territorio (Vera et al., 2016). Esta actividad se generalizo después de la Segunda Guerra Mundial
debido al desarrollo de los transportes, la reduccion de la jornada laboral y la mejora de las
condiciones salariales (Ortufio, 1966), Gallo (2018). Segtn Vera et al. (2016), el turismo actual
se asocia principalmente con los viajes para disfrutar de vacaciones en destinos de sol y playa.

En el &mbito internacional, el turismo se ha convertido en uno de los principales actores
del comercio, siendo una fuente importante de ingresos para muchos paises en desarrollo. Este
crecimiento ha ido acompafiado del aumento de la competitividad y la diversificacion de los
destinos turisticos, promoviendo el surgimiento y desarrollo de nuevas modalidades (OMT,
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2009).

En Cuba, el turismo ha sido durante muchos afios una de las principales fuentes de ingreso
economico. Desde los anos 1950, la isla ha ofrecido diversas opciones turisticas, aunque estas
estaban inicialmente marcadas por la mafia norteamericana, el juego y la prostituciéon. Con
el triunfo de la Revolucion Cubana, se cerraron estas practicas, pero el turismo sigui6 siendo
una fuente crucial de ingresos, creciendo junto con la competitividad y diversificacion de los
destinos turisticos.

El turismo rural se destaca por sus ventajas frente al modelo tradicional, debido a sus
caracteristicas personalizadas que permiten su integracion en mercados mundiales, aprovechando
nuevos espacios y poniendo en valor recursos previamente no explotados con fines turisticos,
como la convivencia en areas reservadas para la poblacion local (Pulido, 2008).

En una intervencion del presidente Miguel Diaz Canel durante la entrega de la nueva
constitucion el 10 de abril de 2019, se hizo un llamado a potenciar los sectores econdmicos
clave para enfrentar tiempos dificiles, haciendo referencia al turismo donde la recreacion
es fundamental. Para complementar esto de manera sostenible, esta investigacion vincula
la recreacion turistica con la educacion ambiental y la implementacion de la Tarea Vida, ya
que muchas instalaciones turisticas y actividades recreativas estdn en contacto directo con la
naturaleza. Por lo tanto, es esencial manejar la recreacion de manera que futuras generaciones
puedan disfrutarla, participando activamente en su cuidado y preservacion.

Cuba se destaca por su hospitalidad popular, patrimonio histdrico autoctono, excepcionales
atractivos naturales y ofertas recreativas. Actualmente, el turismo se identifica plenamente con el
medio ambiente, no solo necesitando de €l como soporte, sino también como lugar de estancia.
Asi, ha surgido un cambio en la demanda turistica, con participantes que buscan servicios que
las grandes urbes y el crecimiento industrial les han privado, y que solo el contacto directo con
la naturaleza puede ofrecer (OMT, 2005). Esta tendencia ha impulsado el interés por vacaciones
mas activas y seductoras en lugares con significativos valores naturales, exigiendo espacios
bien conservados y estados virgenes de la naturaleza.

El turismo de naturaleza esta en expansion, fortaleciéndose tanto empresarialmente como
por el aumento de visitantes. La demanda proviene principalmente de viajeros de América del
Norte y Europa, mientras que los destinos suelen ser paises en desarrollo de Centroamérica, el
Caribe, la region Amazonica, Africa y el sudeste asiatico.

Cuba, con su rica flora y fauna, conserva una gran variedad de recursos naturales. Sin
embargo, el turismo de naturaleza en el pais no ha tenido un desarrollo comparable a otros
destinos de la region. En Santiago de Cuba, rodeada por montaias y bafiada por el mar Caribe,
la oferta de turismo de naturaleza es limitada y no consolidada. En esta provincia, especialmente
en municipios y poblados, existen sitios con una gran diversidad de recursos naturales ideales
para el desarrollo de esta modalidad turistica que no son explotados adecuadamente.

Esta investigacion se enfoca en el municipio de Palma Soriano, especificamente en el
Consejo Popular Nito Ortega. Se analizard la situacion actual y se propondran actividades
recreativas turisticas que favorezcan el desarrollo del turismo rural para los jovenes de esta
comunidad, potenciando sus recursos endogenos y la participacion activa de sus actores.

Se han realizado varios estudios sobre la recreacion en los ultimos tiempos, pero no se ha
abordado especificamente el proceso de la recreacion turistica en funcion de las necesidades
recreativas de los jovenes del Consejo Popular Nito Ortega. Entre las investigaciones destacadas
se encuentran trabajos de Morejon (2022), Mendoza (2012) y De Luna (2012), aunque ninguno
ha tratado el contexto especifico de esta comunidad.
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Para confirmar lo anterior, se realizaron diagndsticos y observaciones de las actividades
recreativas en el Consejo Popular Nito Ortega, revelando insuficiencias como: baja participacion
de los jovenes en actividades recreativas turisticas, subutilizacién del entorno geografico y
desconocimiento sobre las actividades del turismo rural.

A partir de estas insuficiencias, se formula la siguiente interrogante cientifica: ;Coémo
favorecer el desarrollo del turismo rural para los jévenes del Consejo Popular Nito Ortega del
municipio Palma Soriano?

Elaborar actividades recreativas turisticas que favorezcan el desarrollo del turismo rural en
los jovenes del Consejo Popular Nito Ortega del municipio Palma Soriano.

La investigacion realizada en esta comunidad se enmarca dentro de un disefio exploratorio-
descriptivo, con el objetivo de identificar y analizar las necesidades recreativas de los jovenes
y desarrollar actividades de turismo rural que respondan a sus intereses. La poblacion total de
la comunidad esté distribuida en diferentes grupos etarios, predominando los jovenes, con un
total de 852 individuos, lo que representa el 100 % de la poblacion joven. Para el desarrollo de
esta investigacion, se selecciond una muestra de 25 jovenes, lo cual representa el 3,4 % de la
poblacion total. Estos jovenes tienen entre 22 y 25 afios de edad, de los cuales 13 son mujeres
(51 %) y 12 son hombres (49 %).

Ademas de los jovenes, la muestra incluye a 5 profesores de recreacion que trabajan en la
comunidad y pertenecen al combinado deportivo del area. De estos profesores, 2 tienen entre 6 y
8 afios de experiencia, 2 son recién graduados y 1 es docente en formacion. También se incluyd
a 1 guardabosque con mas de 10 afos de experiencia y a 5 expertos con 8 afios de experiencia
en sus respectivas especialidades (veterinaria, biologia, agronomia). De este personal de apoyo,
6 son varones y 5 son mujeres, y sus edades oscilan entre 25 y 50 afos.

En cuanto a la metodologia, se emplearon varios métodos y técnicas investigativas para
alcanzar los objetivos propuestos. A nivel tedrico, se utilizo el analisis y sintesis para estudiar
las vias y métodos encaminados al desarrollo del turismo rural a través del senderismo, y
analizar las relaciones entre la recreacion fisica y el senderismo. Este método permitié analizar
bibliografias y establecer regularidades que llevaron a conclusiones sobre la concepcion tedrica
de la recreacion y el senderismo para jovenes.

El método de induccién-deduccion se empled para establecer generalidades tedricas que
estimulen la realizacion de un sendero turistico para jovenes. El enfoque sistémico estructural
funcional se utilizd para establecer las relaciones esenciales entre el problema, el objetivo,
el contenido y las orientaciones metodoldgicas, asi como la planificacion de las actividades
recreativas turisticas para los jovenes.

A nivel empirico, se utiliz6 la observacion para diagnosticar la problematica existente en
las actividades fisico-recreativas en las que participan los jovenes del Consejo Popular “Nito
Ortega” del municipio Palma Soriano, y comprobar su asistencia, motivacion y aprendizaje. El
analisis de documentos permitié valorar durante el proceso de investigacion los datos reflejados
en documentos oficiales y no oficiales relacionados con el objeto de estudio, incluyendo
programas, resoluciones, indicaciones y orientaciones metodoldgicas de recreacion y del
INDER sobre la estructuracion del programa de actividades recreativas fisicas en la comunidad.

Se aplicaron técnicas de entrevista para conocer las opiniones y criterios de los profesores
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de recreacion, técnicos y el guardabosque sobre la factibilidad de la propuesta, y técnicas de
encuesta para conocer las actividades recreativas que se realizan en la zona, asi como los gustos
y preferencias de los jovenes y su disposicion para participar en ellas, tanto dentro como fuera
de su localidad.

En cuanto a los métodos estadistico-matematicos, se utilizd el procedimiento de calculo
porcentual para procesar los datos de la encuesta y la entrevista, y realizar comparaciones que
permitieron obtener los resultados finales de la investigacion.

Las herramientas mencionadas facilitaron la contrastacion de los resultados mediante la
estadistica inferencial y la evaluacion de su significacion.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados de la encuesta realizada entre los jovenes del
Consejo Popular “Nito Ortega” del municipio Palma Soriano, asi como su interpretacion:

Actividades recreativas preferidas (véase grafico 1):

Actividades recreativas preferidas
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Grafico 1. Actividades recreativas preferidas

Deportes (pesca, caza, equitacion): El 72 % de los jovenes encuestados mostraron
preferencia por actividades deportivas al aire libre, lo cual sugiere un interés por el contacto
directo con la naturaleza y la realizacion de actividades fisicas en entornos naturales.

Ir a la playa o rios: El 80 % de los jovenes expresaron su interés en visitar playas o rios
como actividad recreativa, lo cual indica una afinidad por entornos acuaticos y la biisqueda de
experiencias relacionadas con el agua y el paisaje costero.

Visitar lugares interesantes: El 60 % de los jovenes manifestaron su interés en visitar
lugares de interés natural o cultural, lo cual refleja una curiosidad por explorar y conocer nuevos
entornos y experiencias.

Interactuar con la naturaleza fuera de la localidad: El 88 % de los jovenes mostraron
disposicion para interactuar con la naturaleza fuera de su localidad, lo cual indica un fuerte
interés por la exploracion de entornos naturales y la realizacion de actividades al aire libre en
contextos diferentes al habitual.

Juegos de movimiento: El 40 % de los jovenes expresaron su preferencia por juegos de
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Disposicion para participar en actividades dentro de la
localidad
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Disposicion para participar en actividades

Dentro de la localidad, el 32 % de los jovenes se mostraron muy dispuestos, el 40 %
dispuestos, el 20 % indiferentes y el 8 % poco dispuestos a participar en actividades dentro
de su localidad.
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Fuera de la localidad, el 60 % de los jovenes se mostraron muy dispuestos, el 28 %
dispuestos, el 8 % indiferentes y el 4 % poco dispuestos a participar en actividades fuera de su
localidad.

Este resultado sugiere un fuerte interés por parte de los jovenes encuestados en actividades
recreativas al aire libre y en contacto con la naturaleza, tanto dentro como fuera de su localidad.
Este hallazgo resalta la importancia de considerar estas preferencias al planificar actividades
recreativas y programas de turismo rural en la comunidad.

Enresumen, los resultados de la encuesta muestran un fuerte interés por parte de los jovenes
del Consejo Popular “Nito Ortega” del municipio Palma Soriano en actividades recreativas al
aire libre y en entornos naturales, asi como una disposicion favorable para participar tanto en
actividades dentro como fuera de su localidad. Estos hallazgos pueden ser utiles para disefiar
estrategias de promocion del turismo rural y el desarrollo de actividades recreativas que
satisfagan las preferencias y necesidades de este grupo demografico.

Ninguno de los jovenes seleccionados tiene conocimientos previos sobre la realizacion de
actividades de turismo rural. Las actividades recreativas que mas les atraen incluyen practicas
deportivas como la pesca, caza y equitacién, ademés de ir a la playa, rios, visitar lugares
interesantes, e interactuar con la naturaleza fuera de su localidad. También disfrutan de juegos
de movimiento. Sin embargo, actualmente no existe un programa de actividades recreativas que
se ajuste a sus gustos y preferencias, por lo que sus necesidades e intereses recreativos no se
satisfacen completamente.

Se observaron 3 actividades recreativas en la comunidad, realizadas por los profesores de
recreacion, a través de un protocolo de observacion y se pudo comprobar que dichas actividades
no incluyen précticas de actividades deportivas como (pesca, caza, el equitacion), ir a la playa,
rios, visitar lugares interesantes e interactuar con la naturaleza fuera de la localidad, juegos
de movimientos, solo ejercicios u otras actividades con fines artisticos y culturales que no
satisfacen sus necesidades recreativas. A pesar de darle buena promocién a estas, los jovenes
no llegan a la satisfaccion plena de sus necesidades recreativas, por no poseer en dicha area
un programa de actividades que incluyan sus necesidades y preferencias recreativas para la
realizacion dentro y fuera de la localidad.

La integracion de la informacion recogida ha permitido llegar a las siguientes conclusiones:

Estos jovenes realizan insuficiente actividad fisica — recreativa a pesar de poseer tiempo
libre, siendo una necesidad vital recrearse ya sea de forma fisica o pasivo, pero ocupar el tiempo
libre como calidad de vida.

Al entrevistar a los jovenes nos arrojo los siguientes datos: el 100 % de ellos conocen
los beneficios que aporta para la salud la realizacion de actividades recreativas, no solo por
la ocupacion provechosa de su tiempo libre sino que le brinda bienestar, encaminados a un
crecimiento enorme de la vida y como consecuencia un desarrollo exitoso del estado de 4nimo,
incrementando la capacidad de adaptacion al medio que lo rodea, poniéndolo al nivel de la
vida para que flote sobre €I, el deseo y la dedicacion hacia la actividad que se propone. EI 96
% desean participar en las actividades recreativas como vias de salud, bienestar y alegria para
su desarrollo personal, el 4 % aprueba, pero ponen condiciones de que se tenga en cuenta que
se chequee periodicamente el estado de salud de ellos y que se permita la participacion de sus
familiares en las actividades.

Un turista es un visitante temporal que permanece mas de 24 horas en la zona (region,
pais) visitada y cuyos fines de viaje pueden definirse como de ocio, recreativos, vacacionales,
educativos, religiosos y deportivos, asi como de negocios y de placer.
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Al incluir a tantos jovenes, el turismo se convierte en un importante factor de movilidad
social pues, ademds de otorgar una primera fuente formal de ingresos, también brinda una
primera oportunidad para acceder a la seguridad social, servicios financieros, vivienda, y otros
bienes y servicios.

Propuesta de actividades recreativas turisticas con los jovenes
Itinerario

Fecha:

Hora: 9.00am

Lugar de salida: Base de 6mnibus de Palma Soriano
Destino: Finca El Alcdzar de Maria Antonia Puyol
Duracién: miéreoles - lunes

Participantes: jovenes y profesores.

Agroturismo:

* Alojamiento en fincas y granjas privadas.

» Participacion en el trabajo agricola.

* Recogida de cosechas.

Ecoturismo — turismo ecologico

» Paseo a caballo.

» Senderismo.

» Espeleismo.

Turismo de aventura:

» Observacion de aves, plantas y otros animales.
* Orientacion.

Turismo deportivo:

* Pesca

* Caza.

* Rodeo.

Turismo rural comunitario

» Talleres artesanales.

* Fotografia rural.

+ Taller gastronémico.

La propuesta, parte de los resultados del diagndstico, el sendero turistico constituye una
via para lograr en los jovenes una vivencia alegre y placentera, su realizacion sistematica y bien
dirigida permitird educar una serie de cualidades morales, propias de una apropiada formacién
de la personalidad del individuo acorde con los principios de nuestra sociedad, tales como: la
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disciplina, el colectivismo, la seguridad en si mismo y responsabilidad, asi como el amor a la
naturaleza y el desarrollo cultural. Su disefio brinda las herramientas en el orden metodologico
para que los profesores de recreacion y guardabosques profundicen en la planificacion de
actividades recreativas en las diferentes comunidades y grupos de edades, ademas, acerca
a los participantes al medio natural, al conocimiento de la zona a través del patrimonio, los
elementos etnograficos y culturales tradicionales. Mejora las condiciones fisicas y psiquicas de
los individuos, mediante la realizacion de una actividad recreativa turistica adaptable a la escala
del practicante.

Durante el desarrollo de esta investigacion, se aprecia la necesidad que tienen los jovenes
del Consejo Popular Nito Ortega sobre la practica y perfeccionamiento de sus actividades
recreativas turisticas, por lo que las actividades recreativas turisticas propuestas permite
precisar, desarrollar habilidades, destrezas y valores no solo para su vida profesional sino para
toda la vida, dando respuesta al problema y al cumplimiento del objetivo.

En la presente seccion de discusion se procedera a analizar y interpretar los resultados
obtenidos en la encuesta realizada, en relacion con el desarrollo del turismo rural y las actividades
recreativas entre los jovenes del Consejo Popular “Nito Ortega” del municipio Palma Soriano.
Estos resultados seran comparados con estudios previos y se destacaran las limitaciones y
aportes de la presente investigacion.

Los resultados de la encuesta revelan un alto interés por parte de los jovenes en actividades
recreativas que involucran la interaccion con la naturaleza, como la pesca, la caza y la equitacion,
asi como la visita a lugares de interés natural como playas y rios. Este hallazgo coincide con
investigaciones previas que han sefialado el atractivo de las actividades al aire libre y el contacto
con el entorno natural para este grupo demografico (Ayala et.al (2021).

Sin embargo, también se observa una baja preferencia por actividades mas estructuradas,
como los juegos de movimiento. Este resultado sugiere la necesidad de disefiar estrategias
que fomenten la participacion en este tipo de actividades, quizas mediante la incorporacion de
elementos mas dindmicos y atractivos para los jovenes.

En cuanto a la disposicion para participar en actividades recreativas dentro y fuera de la
localidad, se evidencia una mayor predisposicion hacia las actividades fuera de la localidad,
lo que sugiere un deseo de exploracion y descubrimiento de nuevos entornos. Esta tendencia
podria ser aprovechada para promover el turismo rural y la participacion en actividades que
contribuyan al desarrollo sostenible de las comunidades locales.

Es importante destacar que esta investigacion presenta algunas limitaciones, como el
tamafio reducido de la muestra y la falta de diversidad geografica en la poblacion estudiada.
Ademas, se reconoce la necesidad de realizar estudios longitudinales para evaluar la efectividad
de las estrategias propuestas en el aumento de la participacion en actividades recreativas y el
desarrollo del turismo rural entre los jovenes.

En conclusion, los resultados de esta investigacion sugieren que existe un fuerte potencial
para el desarrollo del turismo rural y las actividades recreativas entre los jovenes del Consejo
Popular “Nito Ortega” del municipio Palma Soriano. Sin embargo, se requiere de un enfoque
integral que tenga en cuenta las preferencias y necesidades de este grupo demografico, asi como
las caracteristicas Unicas del entorno local.

Después de analizar detenidamente los fundamentos teorico-metodoldgicos relacionados
con el proceso de Recreacion Turistica y las actividades recreativas para el desarrollo del
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Turismo Rural en los jovenes del Consejo Popular Nito Ortega del municipio Palma Soriano,
se puede concluir lo siguiente:

1. Se ha evidenciado la necesidad imperante de sustentar el proceso de Recreacion
Turistica y las actividades recreativas como una estrategia fundamental para el desarrollo del
Turismo Rural en los jovenes de esta comunidad. Estos fundamentos tedricos proporcionan un
marco solido para comprender la importancia de estas actividades en el contexto especifico del
Consejo Popular Nito Ortega.

2. Los resultados obtenidos a partir del diagnostico realizado revelan una preocupante
realidad: la baja participacion de los jovenes en las actividades recreativas turisticas relacionadas
con el desarrollo del Turismo Rural en el Consejo Popular Nito Ortega del municipio Palma
Soriano. Esta falta de participacion puede estar vinculada a diversas causas, como la falta de
conciencia sobre la importancia del turismo rural o la ausencia de programas especificos que
promuevan estas actividades entre la juventud local.

3. La elaboracion de actividades recreativas turisticas disefladas especificamente para
fomentar el desarrollo del Turismo Rural en los jovenes del Consejo Popular Nito Ortega
del municipio Palma Soriano se presenta como una solucion concreta y efectiva. Estas
actividades ofrecen una oportunidad para involucrar activamente a los jévenes en experiencias
enriquecedoras que promuevan su interés y participacion en el turismo rural.

4. Es importante destacar que las actividades recreativas turisticas propuestas no solo tienen
como objetivo abordar el problema identificado, sino también contribuir al desarrollo integral
de los jovenes. Al proporcionarles la oportunidad de adquirir nuevas habilidades, destrezas y
valores, estas actividades tienen el potencial de impactar positivamente en su vida profesional
y personal, preparandolos para enfrentar los desafios futuros con confianza y resiliencia.
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