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RESUMEN

El “Analisis del Abandono de la Actividad Fisica durante la Adolescencia” es un trabajo de investigacion
centrado en entender las posibles razones por las que los adolescentes abandonan la practica de la actividad fisica
y, @ su vez, se preocupa por si estos sujetos la han vuelto a retomar en la actualidad. Partiendo de observaciones
con respecto a otros estudios, se destaca la preocupacion por el creciente abandono entre los jovenes. Para abordar
este problema, se realiza una encuesta anénima a 116 individuos de entre 18 y 26 afios, recogiendo datos sobre
sus habitos de actividad fisica durante la infancia y la adolescencia, asi como los motivos de abandono. Los
resultados del estudio muestran que un 58 % de los encuestados abandonaron la actividad fisica en la adolescencia,
siendo un mayor porcentaje perteneciente a las mujeres (75 %) en comparacion con los hombres (35 %). Los
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principales motivos identificados para este abandono incluyen la falta de tiempo, la presiéon académica y la falta
de motivacion. Sin embargo, es alentador observar que un 58% de quienes abandonaron la actividad fisica la
retomaron en la edad adulta, principalmente a través del ejercicio en gimnasios. Las implicaciones practicas del
estudio sugieren la necesidad de desarrollar programas de intervencidon que integren sesiones de actividad fisica
atractivas y motivadoras, capacitar a los docentes para fomentar la inclusion y la igualdad de género, y promover
actividades que mejoren la percepcion de competencia y motivacion entre los estudiantes.

Palabras clave: actividad fisica, abandono, adolescencia, sexo, estereotipos, motivos de abandono,
actualidad.

ABSTRACT

The “Analysis of Abandonment of Physical Activity during Adolescence” is a research work focused on
understanding the possible reasons why adolescents abandon the practice of physical activity and, in turn, concerns
whether these subjects have resumed today. Based on observations regarding other studies, concern about the
growing abandonment among young people is highlighted. To address this problem, an anonymous survey was
carried out on 116 individuals between 18 and 26 years old, collecting data on their physical activity habits during
childhood and adolescence, as well as the reasons for dropping out. The results of the study show that 58 % of
those surveyed abandoned physical activity in adolescence, with a higher percentage belonging to women (75 %)
compared to men (35 %). The main reasons identified for this dropout include lack of time, academic pressure
and lack of motivation. However, it is encouraging to note that 58% of those who abandoned physical activity
resumed it in adulthood, mainly through exercise in gyms. The practical implications of the study suggest the need
to develop intervention programs that integrate attractive and motivating physical activity sessions, train teachers
to promote inclusion and gender equality, and promote activities that improve the perception of competence and
motivation among students. students.

Keywords: physical activity, abandonment, adolescence, sex, stereotypes, reasons for abandonment, news.

RESUMO

A “Analise do Abandono da Atividade Fisica na Adolescéncia” ¢ um trabalho de investigacdo focado na
compreensao dos possiveis motivos que levam os adolescentes a abandonar a pratica de atividade fisica e, por sua
vez, preocupa-se se estes assuntos foram retomados na atualidade. Com base nas observacdes de outros estudos,
destaca-se a preocupagdo com o crescente abandono entre os jovens. Para resolver este problema, foi realizado um
inquérito anonimo a 116 individuos entre os 18 e os 26 anos, recolhendo dados sobre os seus habitos de atividade
fisica durante a infancia e adolescéncia, bem como os motivos do abandono. Os resultados do estudo mostram que
58% dos inquiridos abandonaram a atividade fisica na adolescéncia, sendo uma percentagem superior pertencente
as mulheres (75 %) em comparagdo com os homens (35 %). As principais razoes identificadas para esta desisténcia
incluem a falta de tempo, a pressao académica e a falta de motivag@o. Contudo, ¢ animador constatar que 58 % dos
que abandonaram a atividade fisica a retomaram na idade adulta, principalmente através da pratica de exercicio
em gindsios. As implicacdes praticas do estudo sugerem a necessidade de desenvolver programas de intervencao
que integrem sessdes de atividade fisica atrativas e motivadoras, formar professores para promover a inclusao e
a igualdade de género e promover atividades que melhorem a perce¢do de competéncia e motivag¢ao dos alunos.

Palavras-chave: atividade fisica, abandono, adolescéncia, sexo, esteredtipos, motivos de abandono,
atualidade.
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INTRODUCCION

Estudiar el abandono deportico surge de la preocupacion por la falta de practica que
durante la adolescencia se observa en muchos de los compafieros/as de clase y amigos/as o
conocidos. A parte, actualmente durante el periodo de practicas didacticas los autores de la
presente investigacion han observado que cada vez hay mas adolescentes que abandonan la
actividad fisica, o que simplemente nunca la han practicado, y, esto deriva a problemas como el
sedentarismo, sobrepeso u obesidad. (Betancur y otros, 2024; Erives y otros, 2024; Martinez y
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La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) propone que, en la actualidad, los jovenes
entre 5 y 17 afios deberian realizar en torno a 60 minutos de practica deportiva al dia.
(OPS, 2012) Ademas, otros estudios, relacionan este aumento del sedentarismo con el abuso de
las nuevas tecnologias como una nueva forma de ocio por parte de los adolescentes (2). (Rojo-
Ramos y otros, 2024; Al-Khlaiwi y otros, 2022; Alzahrani y otros, 2022)

La actividad fisica (AF) es de vital importancia en el desarrollo integral de los adolescentes,
ya que aporta multitud de beneficios, en fisicos, mentales y sociales. (Veldman y otros, 2021)

1) Fisico: mejora de la condicidon cardiovascular, motriz, y fortalece musculos y huesos,
etc. (Calero-Morales y otros, 2024; Espinosa-Albuja y otros, 2023; Mon-D y otros, 2019; Mon-
Lopez y otros, 2019; Mon-Lopez. y otros, 2019; Morales. y otros, 2023; Roso-Moliner y otros,
2024; Mainer-Pardos y otros, 2024; Morales y otros, 2023)

2) Mental: reduce probabilidades de sufrir ansiedad, estrés y otros sintomas acordes con la
depresion, y la salud en general. (Sagarra-Romero et al., 2017; Sagarra-Romero y otros, 2018;
Martin-Rodriguez y otros, 2024)

3) Social: ayuda al trabajo en equipo y a desarrollar distintas habilidades sociales y
comunicativas con otros. (Hernandez y otros, 2024; Cuesta-Goémez y otros, 2022; Mandic y
otros, 2020)

Por otra parte, la AF también queda relacionada con un mejor rendimiento académico y una
mayor concentracion, lo que sirve de gran ayuda a los adolescentes. Sin embargo, muchos de los
jovenes deciden abandonar la practica durante el cambio de Educacion Primaria a Educacion
Secundaria. A pesar de la cantidad de beneficios que podemos observar que tiene la AF, se
observa segun diversos estudios, una tendencia alarmante en cuanto al abandono por parte de
los adolescentes de la actividad fisico-deportiva durante el cambio de un nivel educativo a otro.
(Alvarinias-Villaverde & Pazos-Gonzalez, 2018; Alvarifias Villaverde & Novoa Pérez, 2016)

La adolescencia es una etapa critica en el desarrollo de las personas, y abarca
aproximadamente desde los 12 hasta los 18 afos. (Gil Madrona y otros, 2012) Es un periodo
de cambios tanto bioldgicos, psicoldgicos y sociales, que se encuentran dentro de la transicion
entre la nifiez y la edad adulta. (Villaverde y otros, 2009)

Durante esta etapa, la AF puede ser trascendental para reducir los efectos negativos de
estos cambios, y que los sujetos mantengan una vida saludable. Algunos estudios como el de
Alvarifias y Novoa (2016), destacan que la AF no solo produce una mejora en la salud fisica,
sino que también fortalece la autoestima, favores la socializacion y contribuye a la formacion
de habitos saludables que pueden perdurar hasta la edad adulta.

La asignatura de EF en el colegio o instituto es de vital importancia para el correcto
desarrollo de los alumnos de cara a tener una vida activa y saludable. La posibilidad de que
estos dos estilos de vida se hagan realidad depende en gran medida del docente de la asignatura,
el cual puede ser la persona que mas influya sobre los jovenes de cara a su futuro. Para ello,
el docente debe predicar con el ejemplo, ya que, si no, el mensaje que pretende enviar a los
alumnos no seré creible.

Desde hace muchos afos, en la asignatura de EF se dan a conocer los beneficios de una
vida activa y saludable, asi como, por el contrario, las consecuencias de no optar por ese
camino. A pesar de que los estudiantes conocen los beneficios que aporta la (AF), el numero de
jovenes adolescentes que la realiza es bastante. (Arrebola y otros, 2019; Granda y otros, 2011)
Ademés, estudios como el de Alemany et al. (2019), se reafirma lo comentado previamente con
respecto a los adolescentes, es decir, que conforme se hacen mayores, tanto en hombres como
en mujeres, la practica fisica disminuye notablemente.

e-ISSN 1810-5882 206 ARRANCADA



Algunos estudios enfocados en la importancia de la EF muestran diferencias significativas
en la importancia que atribuye cada sexo a esta asignatura. En el estudio que realiza Murcia
& Gomez (2006), se observa como la importancia que se le da a la asignatura puede estar
influenciada por factores culturales, es decir, en muchos contextos, se espera que haya una
mayor participacion en la AF por parte de los hombres, (Murcia & Gémez, 2006) lo que permite
reforzar su percepcion sobre la importancia. Para poder disminuir estos pensamientos, los
docentes de la asignatura podrian trabajar promoviendo la igualdad durante las sesiones de
clase y asegurarse de que tanto hombres como mujeres participan en igual medida.

En el ambito de la actividad fisica encontramos muchos estereotipos en relacion con los
deportes, es decir, se habla por ejemplo de que el baile es de “chicas™ o de que deportes como
el futbol, son mas de "chicos”. La familia, los amigos, los medios de comunicacion y la escuela
son los principales agentes socializadores y son por ende los encargados de transmitir los
estereotipos. (Alvarifias-Villaverde & Pazos-Gonzalez, 2018) Este es un tema muy interesante
a la hora de introducir el abandono de adolescentes en el deporte, ya que, debido a estos
estereotipos, muchos chicos y chicas pueden verse intimidados y obligados a dejar de hacer
aquello que les gustan por el qué diran. En la actualidad, aun habiéndose conseguido grandes
avances en la igualdad, siguen existiendo estereotipos de género que contintian reproduciéndose,
especialmente en el ambito de las actividades fisico- deportivas. (Bartual & Fernandez, 2021)

Los estereotipos acerca del deporte han hecho mucho dafio a la sociedad y sobretodo a las
personas que quieren realizar un deporte que no es “acorde” a su género, debido a los canones
que siempre han existido. A continuacion, se van a mostrar multitud de ideas y resultados que
han observado diversos estudios cientificos.

Alvarifias y Novoa (2016), mostrd gracias a su estudio, que un alto porcentaje tanto de
chicos como de chicas consideran que existen deportes mas apropiados para hombres, y otros
mas apropiados para mujeres. Por ejemplo, el 24,8% de los chicos que participaron en el estudio,
considera que un hombre que practique danza es menos masculino que otro que realice otro
deporte. Por otra parte, el 44,6% de los chicos prefiere no hacer deporte con chicas por miedo
a hacerles dafio, mientras que solo el 23,3% de las chicas tienen ese pensamiento. Esto deja
ver que son las chicas las que mas predisposicion tienen a realizar la practica deportiva mixta.
(Alvarifias Villaverde & Novoa Pérez, 2016)

Alvarinas-Villaverde y Pazos-Gonzalez (2018), realizan una revision de 25 estudios de
los cuales sacan conclusiones importantes. Observan que los chicos por lo general muestran
actitudes mas sexistas que las chicas, tanto antes como después de realizar programas especificos
de intervencion. Ademads, muestran que las chicas suelen ser las que practiquen mas deportes
que tradicionalmente han sido asociados con hombres, es decir, que las chicas tienen mayor
flexibilidad a la hora de aceptar actividades deportivas.

Chalabaev y Sarrazin (2009) constatan que los estereotipos influyen en la motivacion hacia
la practica de la actividad fisica, y que los estudiantes, ya sean hombres o mujeres, eligen
aquellas actividades que les aportan mayor percepcion de competencia. (Chalabaev y otros,
2013)

Aunque exista esta diferencia de pensamientos, debemos también enfocarnos en un tema
importante como es el pensamiento sobre la calidad de un sexo u otro, donde favorablemente
para la sociedad actual, tanto chicos como chicas piensan que ambos sexos pueden ser igual de
buenos en todos los deportes. (Alvarifias Villaverde & Novoa Pérez, 2016)
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El estudio realizado por Mullins (2015), analiza que los chicos presentan mas ideas
estereotipadas sobre las chicas y practican mas horas de AF a la semana (3-6 horas), mientras
que las chicas solo realizan entre 1-2 semanales, y lo asocian a motivos como la salud y aspectos
sociales. (Mullins, 2015)

La importancia de los estereotipos viene desde edades tempranas, Angel y otros. (2007),
encontraron que, en Ed. Primaria, persisten ideas como las de que los deportes que implican
agresividad y contacto fisico se consideran mas apropiados para hombres, mientras que aquellos
que requieren flexibilidad y gracia se asocian mas a mujeres. (Angel et al., 2007)

Por todo esto, considero que las actitudes de las familias, los medios de comunicacion, las
instituciones y todo lo que rodea nuestra sociedad, son claves a la hora de poder eliminar o por
lo menos reducir estos estereotipos de género. Como ya se ha analizado previamente, aunque
haya mayor abandono por lo general por parte de las mujeres, entre los hombres también existe
un gran numero de abandono, es decir, que, hablando en términos de poblacion, el abandono
de la AF durante la adolescencia es abundante a la vez que preocupante. (Baena y otros, 2012)

Los estudios muestran que aquellos adolescentes que participan durante esta etapa en
deportes extraescolares tienen una mayor probabilidad de mantener en un futuro un estilo de
vida activo. Sin embrago, aquellos que no se encuentran federados o que no participan en
actividades organizadas, tienden a abandonar la AF a una edad mas temprana. (Gil Madrona y
otros, 2012)

Seglin Valdivia-Moral et al. (2012), existen diferencias de género significativas en la
percepcion de la competencia y la motivacion hacia la educacion fisica. (Valdivia-Moral y otros,
2012) Las chicas suelen tener una percepcion mas negativa de su competencia en actividades
fisicas, lo que disminuye su motivacién y aumenta la probabilidad de abandono.

Estudios especificos sobre el abandono de la AF, ofrecen diferentes estrategias para
combatir este abandono durante la etapa de la adolescencia.

Gil, et al. (2012) comenta que es crucial fomentar:

* La inclusiéon y la equidad de género, creando un entorno inclusivo desafiando los
estereotipos.

* Promover la EF, haciendo que los docentes implementen estrategias que atraigan el
interés y la motivacion por parte de alumnos y alumnas.

» Adaptar las actividades a los intereses de los adolescentes, ofreciendo variedad en las
actividades realizadas, tanto a nivel individual como colectivo.

* Uso de tecnologias como aplicaciones de ejercicio o programa interactivos que les
motiven a moverse y realizar AF. (Gil Madrona et al., 2012)

A su vez, Valdivia-Moral ef al. (2012), sugieren la necesidad de que los docentes de la
asignatura de EF adopten una metodologia coeducativa, utilizando un espacio motriz equitativo
para todos, actividades que sean inclusivas y una evaluacion justa y motivadora. Por ultimo, es
importante abordar el tema de los motivos que lleven tanto a chicos como a chicas a abandonar
la practica de la AF durante la adolescencia, para de esta forma intentar reducir la predisposicion
al abandono mediante técnicas especificas.

Diversos estudios realizan un analisis exhaustivo para identificar cuales pueden ser las
causas de estos abandonos durante la adolescencia. Entre los distintos posibles factores,
destacan: exigencia de los estudios, siendo este el motivo mas mencionado por los adolescentes
segin Baena et al. (2012), la falta de tiempo, (Arribas Galarraga & Arruza Gabilondo, 2004) la
pereza (14), (Baena et al., 2012) la falta de interés, (Avalos Ramos et al., 2017) las experiencias
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negativas en las clases de Educacion Fisica, (Gil Madrona et al., 2012) y los estereotipos de
género, de los cuales se ha hablado con mayor profundidad previamente.

Muchos adolescentes prefieren realizar otras actividades que consideran mas atractivas
o gratificantes. Otros motivos que aparecen en menor medida, pero estan presentes, son las
lesiones previas, la falta de motivacion, y la presion social. (Gil Madrona ef al., 2012)

En resumen, existen diversos motivos por los que un adolescente puede abandonar la
practica de la AF, y esto puede verse reducido si participan conjuntamente familias, docentes y
las amistades, o relaciones sociales de cada uno de ellos, atendiendo a al caracter multifactorial
del fendmeno de estudio, para lo cual se deben estudiar las variables significativamente
influyentes. (Molina-Martin et al., 2023; Morales,, 2011) Una vez sabemos estos motivos,
podemos observar como algunos de ellos, falta de tiempo, estudios, etc; pueden reducirse
educando a los adolescentes sobre la importancia que tiene la actividad fisica a la hora de rendir
fisica, mental y socialmente en el dia a dia.

Las hipdtesis en relacion con el andlisis que se va a realizar es que los datos obtenidos a
través del cuestionario corroboraran que existe un alto porcentaje de abandono de la actividad
fisica durante la etapa de la adolescencia, y, por otra parte, que, dentro de este grupo, el porcentaje
de abandono en mujeres es mayor que en hombres, en antiguos estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria. Ademas, se pretende corroborar también que los motivos mas comunes
de abandono son la falta de tiempo y la falta de motivacion. El objetivo de este estudio es
analizar el nimero y porcentaje de sujetos que tras abandonar la AF durante la adolescencia,
consiguen retomarla en la actualidad.

Para poder conseguir los objetivos previstos previamente, se analizaran los datos obtenidos
a través del cuestionario de manera anonimizada. En ningin momento, el investigador principal
podré identificar de qué sujeto son cada una de las respuestas a analizar.

La muestra utilizada para este estudio estd compuesta por 116 sujetos, 52 de ellos son
hombres y 64 son mujeres, mayores de edad, en un rango de entre 18 y 26 afos.

El cuestionario cuenta con diferentes preguntas, teniendo los sujetos que responder entre 4
preguntas minimo, y 16 preguntas como maximo. En un principio, se les pregunta por el sexo,
la edad, y si practicaron deporte cuando eran pequefios. A partir de aqui, se les desvia hacia una
serie de preguntas u otras, es decir si no practicaron deporte, se les pregunta si en la actualidad
realizan algun tipo de AF, y, por otro lado, si practicaron algun tipo de deporte se abren dos
posibles tipos de preguntas dependiendo de lo que respondan con respecto a la pregunta de
si terminaron abandonando durante la adolescencia o no. Si abandonaron, se les preguntara
por los posibles motivos de su abandono y por si han retomado la AF. Si no abandonaron,
el cuestionario finalizara de inmediato. Las preguntas son de elegir entre “Si” o “No”, o de
respuesta corta.

Para elaborar el cuestionario a entregar, se utiliz6 la herramienta de Microsoft Forms, que
permite realizar preguntas y dependiendo de la respuesta del sujeto, dirigir al mismo hacia una
u otra pregunta.

La duracion aproximada de realizacion del cuestionario es de 5 minutos (ANEXO 1),
dependiendo de la respuesta elegida por el sujeto y, por otra parte, se accede al mismo a través
de un link compartido a través de redes sociales, como por ejemplo WhatsApp e Instagram:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=FM4zxdpLp0GJ-
n3AwVPnKET9aQnme59Mmllq39Xc6QFUQkIRT1k1SVkxQUpQSO09HRKIRTFISU1
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Los criterios de inclusion para poder participar en este estudio fueron:
- Sujetos mayores de edad que se encuentren en un rango de edad de entre 18 y 26 afos.

- Los sujetos deben disponer de un dispositivo tecnoldgico desde el que puedan entrar al
link de la encuesta y realizarla correctamente.

Por otra parte, los criterios de exclusion de este estudio fueron:

- Sujetos menores de edad.

- Sujetos mayores de edad fuera del rango de edad estimado.

- Sujetos que no dispongan de un dispositivo tecnologico para poder realizar la encuesta.

Para realizar las pruebas estadisticas, se utilizard la version 2.3.28.0 del programa
estadistico Jamovi. Al comenzar, se evalud la normalidad de los datos mediante la prueba
Kolmogorov-Smirnov, ya que la muestra cuenta con mas de 50 sujetos. Dependiendo de los
resultados obtenidos a través de las pruebas de normalidad se utilizaron pruebas paramétricas o
no paramétricas. Por otra parte, para analizar las diferencias entre sexos, se utiliz6 t de Student
o U de Mann-Whitney.

Por tultimo, para el tratamiento estadistico de los datos obtenidos mediante la encuesta,
se utilizé también la aplicacion informativa Excel, que ofrece a sus usuarios la posibilidad de
realizar un analisis estadistico. Las variables que se calcularon fueron:

- Porcentaje de sujetos que abandonaron o no la actividad fisica

- Porcentaje de hombres y mujeres que abandonaron la actividad fisica, distinguiéndolos
en dos grupos, para poder ver si aparecen diferencias significativas.

- Porcentaje de cada uno de los motivos de abandono mostrados a lo largo de la encuesta.

Ademas, se realizaron por medio de esta plataforma diferentes graficas circulares para
cada una de las variables anteriormente redactadas. De este modo, se pudo visualizar mejor
cada uno de los resultados obtenidos para cada uno de los objetivos propuestos.

En primer lugar y para darle mas riqueza a la investigacion, se utilizo el programa estadistico
Jamovi, que permiti6 realizar las diferentes pruebas de normalidad teniendo en cuenta los dos
grupos diferentes, es decir hombres y mujeres.

Las pruebas de normalidad realizadas se centraron en comparar la distribucion de las dos
siguientes variables: si lo sujetos realizaron AF en su infancia y, por otro lado, si abandonaron
la AF durante la adolescencia, entre dos grupos diferentes, como son hombres y mujeres.

TABLA 1: Pruebas de normalidad
VARIABLE p

AF de pequenos 1

Abandono deportivo 0.0001

Para la obtencion de resultados se trabajé con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, ya que la
muestra es >50 personas. En relacion con la variable de la AF cuando eran pequefios, se puede
observar que el valor p de 1.0 significa que no existe una diferencia significativa entre hombres
y mujeres con respecto a la variable nombrada. Por otra parte, con la variable del abandono
durante la adolescencia, se encontrd que el valor p de 0.0001 determina que esta diferencia es
estadisticamente significativa, por lo que demuestra que son diferentes. Por otra parte, una vez
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se realizaron las pruebas de normalidad, se trabajo analizando pruebas no paramétricas, mas
especificamente, se empled U de Mann-Whitney. El objetivo de esta prueba fue analizar si
existian diferencias significativas entre las variables y los grupos. A continuacion, se plasman
los datos obtenidos.

TABLA 2: Pruebas no paramétricas
U de MANN- WHITNEY p
AF de pequenios 0.694

Abandono deportivo <0.001

Ademas, para la obtencion de los resultados, se utilizaron los valores de las diferentes
preguntas realizadas en la encuesta y que, gracias a Microsoft Forms se podia saber exactamente
el nimero de respuestas que tenia la pregunta dependiendo de la opcion, y el porcentaje de
dicha respuesta.

La encuesta recoge un total de 116 respuestas, dividiendo a los sujetos por su sexo, hombre
o mujer. Se consiguieron un total de 52 respuestas de hombres, que significan el 45% de las
respuestas, y 64 respuestas de mujeres, que se corresponden con el 55% restante.

TABLA 3: Muestra total del estudio

MUESTRA SEXO N° %

TOTAL 116 PERSONAS HOMBRE 52 45 %
MUIJER 64 55%

Una de las primeras preguntas de la encuesta, fue en relacion con la edad que tenian
los sujetos que responden, teniendo hasta 3 opciones para elegir. La muestra recogida era de
personas entre los 18-26 afios, por lo que las opciones son: 18-20, 21-23, 24-26 afios.

Debido a que la edad del investigador en ese momento era de 22 afios, gran cantidad de las
respuestas provenian de ese rango de edad, siendo el 68% del total, con 79 respuestas. El rango
de edad entre 18-20 afios, albergd el 17% de la muestra, con un total de 20 respuestas. Y, por
ultimo, los sujetos entre 24-26 afios, componian el 15% restante, con un total de 17 respuestas.

Una de las preguntas iniciales que dio pie a responder a una de las hipotesis iniciales del
proyecto de investigacion fue, si el sujeto realizaba algin tipo de actividad fisica durante su
periodo de Ed. Primaria o Secundaria. Los resultados de est4 primera pregunta fueron que, de
los 116 sujetos, 113 si realizaban actividad fisica, frente a otros 3 sujetos que nunca habian
realizado actividad fisica. Al obtener el dato de que, de los 116 sujetos iniciales, hay 113 que
si realizaban actividad fisica, pudimos centrarnos ya en los primeros resultados acordes a los
objetivos iniciales.

TABLA 4: Sujetos que realizaban AF durante ed. primaria o secundaria
MUESTRA VARIABLE N° %
TOTAL 116 PERSONAS DEPORTE 113 97%

NO DEPORTE 3 3%

De los 113 sujetos que realizaban actividad fisica de pequeios, un total de 66 sujetos
acabaron abandonando el deporte durante la adolescencia, mientras que 47 de los encuestados,
siguieron realizando actividad fisica durante esta etapa. Esto, significa que, el 58 % de los
encuestados que practicaban algun tipo de actividad cuando eran pequefios, dejaron de realizarla
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por uno o diversos motivos que se comentaran posteriormente.

TABLA 5: Abandono de la AF durante la adolescencia

SUJETO QUE HACIAN DEPORTE  ABADONO DURANTE ADOLESCENCIA
N°
%
TOTAL 113
PERSONAS SI 66 58 %
NO 47 42 %

Al obtener que 66 sujetos abandonaron la actividad fisica durante la adolescencia, surgio
la preocupacion por si en la actualidad esa actividad fisica ha sido retomada. Al realizar esa
pregunta en la encuesta, se pudo observar que, de los 66 sujetos, 38 si que retomaron la AF (58
%), frente a 28 sujetos que no la retomaron (42 %).

TABLA 6: Sujetos que han retomado la AF en la actualidad
SUJETOS QUE ABANDONARON  AF ACTUALIDAD N° %
TOTAL 66 PERSONAS SI 38 58 %

NO 28 42 %

De los 38 sujetos restantes que retomaron finalmente en la actualidad la AF, se pidid que se
especificara en que tipo de deporte o actividad se retomo este habito. Solamente una persona de
las 38 prefirid no especificar, por lo que los porcentajes se realizaron sobre una muestra de 37
sujetos. Un 75 % de los encuestados, es decir, 28/38, respondieron actividad en el gimnasio. El
otro 25 % de las respuestas, variaban entre deportes como running, padel, tenis, rugby, triatlon.

Centrandonos en la diferencia con respecto al sexo del sujeto, se encontraron diferentes
resultados. Al inicio de la encuesta, se preguntd a los sujetos de que sexo eran, para de esta
forma poder luego sacar resultados y comparar entre ambos grupos.

Un total de 52 hombres contestaron la encuesta y, por otra parte, fueron 64 mujeres las que
contestaron, dando lugar a una mayor participacion por parte de las mujeres, con una diferencia
de porcentaje de 45 %-55 %.

De los hombres que respondieron la encuesta, 51 realizaron AF de pequefios y solamente
1 no realizaba. De esos 51, solo 18 hombres abandonaron la AF y 33 siguieron practicando
durante su adolescencia. A continuacion, se muestra una tabla con los datos comentados y sus
respectivos porcentajes.

TABLA 7: Datos de abandono de la AF en hombres
HOMBRES N° %
ABANDONARON AF 18 35%
NO ABANDONARON AF 33 63 %
NO PRACTICABAN 1 2%
52

Por otra parte, de las 64 mujeres que realizaron la encuesta, 62 de ellas practicaban deporte
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de pequefias y solamente 2 nunca practicaron. Si nos centramos en las 62 mujeres que, si
realizaban AF, pudimos observar como 48 abandonaron la AF durante la adolescencia, frente
a las 14 que siguieron practicando y realizando AF. A continuacidn, se muestran también los
datos y porcentajes respectivos a las mujeres.

TABLA 8: Datos de abandono de la AF en mujeres
MUJERES N° %
ABANDONARON AF 48 75 %
NO ABANDONARON AF 14 22 %
NO PRACTICABAN 2 3%
64

Con los datos obtenidos previamente, podemos analizar qué sujetos retoman en la
actualidad la AF, diferenciando entre hombres y mujeres. Centrdndonos en la variable que se
acaba de comentar, pudimos obtener los siguientes valores: de los 18 hombres que abandonaron
la actividad fisica durante la adolescencia, 10 de ellos actualmente habian retomado la AF,
llegando a ser el 56 %.

Por otra parte, cabe destacar que del nimero tan grande de abandono que habia en mujeres,
48 en total, también habia un gran nimero que retomaron la actividad fisica, siendo un total de
28, es decir, el 56 %.

TABLA 9: Diferencia entre sexos a la hora de retomar la AF

VARIABLE HOMBRES MUJERES
N° % N° %
RETOMAN AF 10 56% 28 56%
NO RETOMAN AF 8 44% 20 44%
TOTAL 18 48

Por ultimo y en relacion con los objetivos previos, todos aquellos sujetos que abandonaron
la actividad fisica en la adolescencia tuvieron que responder a una serie de preguntas que
tenian relacion con posibles motivos de abandono, apareciendo en total, los mas comunes
segun estudios cientificos previos. A continuacion, se muestra una tabla en la que aparecen los
distintos motivos y sus respectivos porcentajes de si o no.

TABLA 10: Motivos de abandono de la AF

MOTIVO ABANDONO RESPUESTA PORCENTAIJE

FALTA DE MOTIVACION SI 30 45 %
NO 36 55 %

PRESION ACADEMICA SI 34 2%
NO 32 48 %

FALTA DE TIEMPO  SI 35 53 %
NO 31 47 %
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PRESION SOCIAL  SI 4 6 %
NO 62 94%

LESIONES SI 17 26%
NO 49 74%

PROBLEMAS DESALUD  SI 6 9 %
NO 60 91%

FACTOR ECONOMICO SI 3 5%
NO 63 95%

Para finalizar, he de comentar que ademas se dejo una pregunta de respuesta abierta para
que aquellos sujetos que no se sentian identificados con ninguno de estos motivos, pudieran
redactar el por qué de su abandono. Los resultados obtenidos fueron: cambio de ciudad,
darle mas importancia a quedar con amigos y a salir de fiesta, estar en una categoria donde se
priorizaba competicion y clasificacion.

El objetivo principal por el que fue desarrollado este TFM era analizar el nimero y
porcentaje de sujetos que tras abandonar la AF durante la adolescencia, consiguen retomarla en
la actualidad.

Los principales hallazgos durante la investigacion fueron los siguientes:

1. No se encuentran diferencias significativas entre ambos grupos en cuanto a si los sujetos
realizaron AF de pequefios.

2. Se encuentran diferencias significativas entre hombre y mujeres con respecto a la
variable del abandono durante la adolescencia.

3. Mas de la mitad de la poblacion de la muestra, un 58 %, abandono la AF en la etapa
adolescente.

4. Un 58 % de la poblacion que abandono la AF en la adolescencia, ha retomado esta
practica en la actualidad.

5. Existe un porcentaje mayor de abandono en mujeres que en hombres.
6. El 56 % de ambos grupos, han retomado la AF en la actualidad.

7. Los motivos de abandono més comunes son: la falta de tiempo, la presion académica y
la falta de motivacion.

Gracias a las pruebas realizadas, si que se observan diferencias significativas en ambos
grupos con respecto al abandono durante la adolescencia. Autores como Mullins (2015),
muestra en su estudio que hay mayor abandono en mujeres con respecto a los hombres, por el
hecho de las percepciones en cuanto a la motivacion.

Estos resultados previos indican que, mientras que las experiencias de realizar AF durante
la infancia son similares entre ambos sexos, los patrones de abandono de la AF difieren
significativamente entre los dos grupos, siendo el grupo de mujeres el que mas abandonos sufte,
como ya se ha podido visualizar en el apartado de resultados.
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Posteriormente al trabajar con U de Mann-Whitney las diferencias entre dos grupos
independientes, se llegd a la conclusion de que, en relacion con la AF cuando eran pequeios, al
conseguir un valor p: 0.694, no hay una diferencia significativa con respecto a la actividad entre
hombres y mujeres, pero, ocurre lo contrario en la variable de abandono deportivo, donde al
conseguir un valor p:<0.001, se demuestra que si existe una diferencia significativa entre ambos
sexos. Ungria (2022) en su estudio, comprobo que los datos mostraban un mayor abandono del
sexo femenino con respecto al masculino, con diferencias claras en los porcentajes, siendo un
78,3 % frente a un 21,7 %. (Ungria , 2022)

Una vez comentado el andlisis estadistico, es conveniente centrarse en el objetivo
general presentado en el estudio. Los resultados obtenidos muestran que el 58% de los sujetos
encuestados que practicaban algtn tipo de actividad fisica cuando eran pequefos dejaron de
realizarla durante la adolescencia. Este resultado lo corroboran estudios previos como el de Gil
y otros. (2012), que también encontraron una alta tasa de abandono de la actividad fisica durante
la adolescencia, especialmente durante la transicion de la educacion primaria a secundaria. La
investigacion de Alvarinas et al. (2016, 2018) también respalda estos resultados, destacando
que muchos adolescentes abandonan la actividad fisica debido a multiples factores, incluyendo
los cambios bioldgicos, psicologicos y sociales durante la etapa de la adolescencia.

Por consiguiente, de los 66 sujetos que abandonaron la actividad fisica durante la
adolescencia, un 58 % han retomado la actividad fisica en la actualidad. Este hallazgo sigue
la linea de estudios como los de Alvarinas ef al. (2018), que sugieren que las intervenciones
tempranas pueden influir positivamente a la hora de retomar la actividad fisica.

Con respecto al primer objetivo especifico, el estudio revela que el 75 % de las mujeres
abandonaron la actividad fisica durante la adolescencia, en comparacion con el 35% de los
hombres. Este resultado coincide con la investigacion de Murcia y otros (2006), que encontrd
diferencias significativas en la participacion en actividades fisicas entre hombres y mujeres,
influenciadas por factores culturales y estereotipos de género. Otros estudios interesantes como
el de Alvarinas y Novoa (2016), o el comentado previamente de Mullins (2015) también nos
ofrece la misma informacion, es decir, que las mujeres tienden a abandonar la actividad fisica en
mayor proporcion que los hombres, debido a distintas percepciones en cuanto la competencia
y motivacion.

El segundo objetivo especifico, se relaciona directamente con el primero. Del total de
hombres que abandonaron la actividad fisica durante la adolescencia, el 56% han retomado
la actividad en la actualidad, un valor idéntico al 56% de mujeres que también retomaron
la actividad fisica tras haberla abandonado. Estos resultados indican que, aunque la tasa de
abandono es mas alta entre las mujeres, la proporcion de retoma es similar entre ambos géneros
lo cual es satisfactorio, sobretodo en mujeres, ya que habia mayor numero de abandono. La
investigacion de Valdivia-Moral y otros. (2012) apoya los presentes resultados, sugiriendo que
tanto hombres como mujeres pueden retomar la actividad fisica con la motivacion y el apoyo
adecuados.

Por ultimo, con respecto al tercer objetivo especifico, los motivos principales de abandono
identificados incluyen falta de tiempo (53 %), falta de motivacion (45%) y presion académica
(52 %). Estos resultados coinciden a su vez con estudios como los de Martinez-Baena y otros.
(2012) y Gil y otros. (2012), que también identificaron estos factores como los mas significativos
en el abandono de la actividad fisica. Ademas, la literatura resalta que los estereotipos de género
y las experiencias negativas en las clases de Educacion Fisica contribuyen significativamente
a la decision de abandonar la actividad fisica. (Alvarifias-Villaverde & Pazos-Gonzélez, 2018)

ARRANCADA 215 e-ISSN 1810-5882



El andlisis del abandono de la actividad fisica durante la adolescencia presentado en este
estudio permite ofrecer diversas aplicaciones practicas que pueden influir significativamente
en el ambito educativo. A continuacion, se describen brevemente algunas de las aplicaciones
practicas que pueden derivarse de este estudio:

1- Desarrollo de programas de intervencion: El estudio revela que la falta de tiempo, la falta
de motivacion y la presion académica son los principales motivos por los que los adolescentes
abandonan la actividad fisica. Las escuelas pueden desarrollar programas que integren sesiones
de actividad fisica y disefiando actividades que resulten atractivas y motivadoras para los
adolescentes.

2- Formacion de docentes: Los resultados destacan la importancia del papel de los docentes
de Educacion Fisica en la motivacion de los alumnos por una vida saludable y activa. Es crucial
capacitar a los docentes para que usen metodologias que fomenten la inclusion y la igualdad de
género, ayudando a reducir los estereotipos de género y aumentando la participacion.

3- Promocion de la igualdad de género en el deporte: El estudio muestra que los estereotipos
de género son una barrera significativa para la participacion en la actividad fisica, especialmente
para las mujeres. Las escuelas crear actividades y programas que promuevan la igualdad de
género en el deporte, como Cross, carreras populares, inter-clases.

4- Estrategias para mejorar la percepcion de la competencia y la motivacion: Dado que la
percepcion de competencia y la motivacion son factores clave en la participacion, se pueden
crear estrategias centradas en mejorar la autoconfianza de los estudiantes, como programas de

tutoria y apoyo, donde participen por equipos y los alumnos mas activos motiven a los menos.

El abandono de la actividad fisica en los adolescentes es un tema muy importante por el
que investigar e intentar remontar una situacion preocupante para la sociedad actual. Mas de la
mitad de los jovenes del presente estudio, el 58 % especificamente, abandon6 durante su etapa
de adolescente, la AF. Entre los sujetos, predomina mds el abandono por parte de las mujeres y
esto puede ser debido a que desde pequenias sufren los estereotipos que el deporte trae consigo.

Al tener en cuenta este abandono, se puede percibir que no es un tema solo de un sexo,
sino que participan los dos en €l. Es preocupante una vez se observan los resultados obtenidos,
darse cuenta de que un 58 % de los sujetos que participan en el estudio, llegaron a abandonar
la practica de la AF durante la adolescencia. Como ya se ha observado en diferentes estudios,
la adolescencia es una €poca de grandes cambios y donde, es vital la AF para hacer frente a la
tension al estrés, y a mejorar las habilidades sociales.

Este estudio a su vez muestra también una perspectiva de la actualidad de estos sujetos, y
es gratificante observar que gran parte de los encuestados que abandonaron la AF cuando eran
adolescentes, actualmente la han retomado. Si especificamos, tanto el 56 % de hombres como
el 56 % de mujeres que participaron en la encuesta y abandonaron en la adolescencia, practican
hoy en dia cualquier tipo de AF, ya sea o ir al gimnasio, salir a correr, o realizar deportes como
padel, rugby, etc.

Los resultados obtenidos a través del analisis dan una base solida de cara al desarrollo
de politicas y programas educativos que promuevan la AF entre los jovenes, destacando la
necesidad de la igualdad entre sexos y el abandono de los estereotipos y “"géneros™ de los
deportes, es decir, el futbol no es solo de chicos y el ballet no es solo de chicas.
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Con respecto a los motivos de abandono, son muy diversos, pero los mas comunes estan
enfocados a la falta de motivacion o a la falta de tiempo y la presion académica por el colegio.
En el colegio o instituto dan muchas asignaturas que no les gustan, pero son necesarias para
asentar unas bases que les permitirdn en un futuro ser unas personas mas completas y cultas. Esto
les produce tension o estrés por no entender la materia, y la AF tiene un papel fundamental en
estos momentos, pero a la vez, es la primera sacrificada. Me gustaria que las familias inculcasen
desde pequefios a sus hijos la gran importancia que tiene el ejercicio y animasen a sus hijos a
no abandonar nunca ningun tipo de deporte.
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