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RESUMEN

La investigacion evalta la lateralidad en luchadores sordos de la categoria social de Santiago de Cuba con la
finalidad de caracterizar las preferencias motoras o patrones de la lateralidad de los paratletas sordos e hipoacusicos
para emplear estos indicadores en la maximizacion de sus resultados competitivos. Se observo que no siempre se
cumple con la dindmica del aprovechamiento maximo de estos resultados en las competencias donde participan. El
objetivo es caracterizar las preferencias motoras o patrones de la lateralidad de los paratletas sordos e hipoactisicos
de la categoria social de Santiago de Cuba. El estudio fue descriptivo y explicativo, con el empleo de métodos
teoricos (analisis-sintesis y inductivo-deductivo) y empiricos (analisis documental y prueba de lateralidad). Se
trabajo con una poblacion de 4 atletas sordos, del sexo masculino. Los cuatro pertenecen al equipo nacional. El
resultado se concreta en el mejoramiento del rendimiento deportivo de los atletas en los entrenamientos a partir de
la aplicacion de las acciones deportivo-metodologicas concebidas y sus indicadores evaluativos para su medicion.

Palabras clave: lateralidad; luchadores sordos; entrenamiento deportivo.
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ABSTRACT

The research evaluates laterality in deaf wrestlers of the social category of Santiago de Cuba with the purpose
of characterizing the motor preferences or laterality patterns of deaf and hearing impaired parathletes in order
to use these indicators in the maximization of their competitive results. It was observed that they do not always
comply with the dynamics of maximizing these results in the competitions where they participate. The objective is
to characterize the motor preferences or patterns of laterality of deaf and hearing impaired parathletes of the social
category of Santiago de Cuba. The study was descriptive and explanatory, using theoretical (analysis-synthesis
and inductive-deductive) and empirical methods (documentary analysis and laterality test). We worked with a
population of 4 deaf male athletes. All four belong to the national team. The result is materialized in the improvement
of the athletes’ sports performance in training sessions from the application of the sports-methodological actions
conceived and their evaluative indicators for their measurement.

Keywords: laterality; deaf wrestlers; sports training.

RESUMO

A investigacdo avalia a lateralidade em Iutadores surdos da categoria social de Santiago de Cuba, com o
objetivo de caraterizar as preferéncias motoras ou padrdes de lateralidade dos paratletas surdos e deficientes
auditivos, de modo a utilizar estes indicadores para maximizar os seus resultados competitivos. Observou-se
que a dindmica de maximizagdo destes resultados nas competi¢des em que participam nem sempre ¢ cumprida.
O objetivo ¢é caraterizar as preferéncias motoras ou padrdes de lateralidade dos paratletas surdos e deficientes
auditivos da categoria social de Santiago de Cuba. O estudo foi descritivo e explicativo, utilizando métodos tedricos
(analise-sintese e indutivo-dedutivo) e empiricos (analise documental e teste de lateralidade). Trabalhamos com
uma populacdo de 4 atletas surdos do sexo masculino. Os quatro pertencem a selegdo nacional. O resultado ¢ a
melhoria do rendimento desportivo dos atletas nas sessdes de treino a partir da aplicacdo das acgdes desportivo-
metodolodgicas concebidas e dos respectivos indicadores avaliativos para a sua medicdo.

Palavras-chave: lateralidade; lutadores surdos; treino desportivo.

Recibido: septiembre/24 Aceptado: noviembre/24

INTRODUCCION

A partir de enero de 1959 ocurren grandes cambios en todas las esferas del desarrollo
en Cuba, y una de estas fue el &mbito deportivo donde por primera vez, el pueblo tuvo real y
legitimo derecho de practicar deporte de forma sistematica y efectiva con todo el apoyo del
Estado y el Gobierno. Al respecto, Fidel Castro Ruz, expreso en el discurso pronunciado por el
aniversario de la constitucion del Cerro Pelado “El deporte es fuente de voluntad, constancia,
vigor fisico y agilidad mental.

El desarrollo deportivo se convirtidé en una de las prioridades del sistema social cubano,
lograndose la integracion de los deportes en lo que se conoce hoy en dia con el nombre de
sistema deportivo cubano. En este sistema se incluyen los resultados obtenidos en el deporte
para personas con discapacidad. Los logros alcanzados en este ambito no se mantienen ajenos
al deporte de la Lucha en todas sus categorias, por cuanto constituyen una de las prioridades en
aras de contribuir al mejoramiento de la calidad en la practica del mismo.

Debido al alto grado de adelanto técnico que se ha alcanzado en las ultimas décadas y
como consecuencia del rigor, sistematicidad y organizacion. El proceso de entrenamiento
deportivo, reviste caracteristicas especiales, pues como todo proceso pedagogico debe ser
rigurosamente planificado, razones por las que actualmente se dedica mucho esfuerzo a este
empefio pedagdgico.

Nadie ignora la necesidad de un entrenamiento (fisico, técnico y tactico) exigente para
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competir con ventaja, pero esto no es suficiente, ademas los deportistas con discapacidad
hipoacusica y sordos deben prepararse muy bien, de lo contrario estaran en desventaja con
los demas que tengan una mejor preparacion fisica. Para ello es imprescindible el lenguaje de
sefias desde el punto de vista técnico durante el combate y el entrenamiento, asi como en la vida
social del atleta, siendo parte de la integralidad del entrenador en su labor profesional.

Se hace necesario que el deportista domine los aspectos teoricos de las ciencias aplicadas
al deporte como una forma de buscar la razén del por qué y como debe funcionar mejor
un organismo; también son importantes ciertos aspectos pedagogicos del entrenamiento, asi
como la importancia que tiene el establecimiento adecuado de significativas metas sociales
en la aparicion de los esfuerzos volitivos, necesarios para el vencimiento de los obstaculos y las
dificultades; una de estas cualidades la constituye la perseverancia.

Es por ello, que el reglamento y sistema de combate se rige por la Federacion Internacional
de Deportes para Sordos, Federacion Internacional de Lucha Libre y la Federacion Internacional
de Lucha Greco Romana que toma en cuenta las limitaciones que esta discapacidad acarrea al
atleta y trata de resolverlas en el marco deportivo. La Lucha Libre y Lucha Greco Romana son
deportes que solo se practican en las personas con discapacidad auditiva (Sordos)

El estudio realizado caracterizo las preferencias motoras o patrones de la lateralidad de
los paratletas sordos e hipoacusicos de Lucha en la categoria Social de Santiago de Cuba. Los
resultados obtenidos permitirdn lograr un perfeccionamiento técnico, optimizar e individualizar
la preparacion deportiva a partir de conocer las fortalezas y minimizar las debilidades motoras
en aras de un rendimiento deportivo superior. Las valoraciones y contrastes de las regulaciones
o tendencias que se pongan de manifiesto, garantizaran un perfeccionamiento de la seleccion de
talentos a partir de incluir este indicador en el proceso.

Caracteristicas de la discapacidad auditiva

Una discapacidad es una condicién que hace que una persona sea considerada como
discapacitada. Esto quiere decir que el sujeto en cuestion tendrd dificultades para desarrollar
tareas cotidianas y corrientes que, al resto de los individuos, no les resultan complicadas. El
origen de una discapacidad suele ser algln trastorno en las facultades fisicas o mentales.

A lo largo de los afios, la discapacidad ha sido percibida de distintas maneras por la
sociedad. En el siglo XX se encontraba vinculada a una cierta funcidon que se calificaba como
dafiada en comparacion al estado general de un sujeto. Podia tratarse de una discapacidad
fisica, intelectual o de otro tipo, originada por un trastorno mental o por una enfermedad de
caracteristicas cronicas.

Partiendo de lo expuesto hay que subrayar que basicamente cuando se habla de discapacidad
de tipo fisico nos estamos refiriendo a la ausencia o a la disminucién de capacidades motoras que
tiene una persona lo que supone que le sea muy complicado llevar a cabo distintas actividades
de la vida rutinaria.

La Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad aprobada
por la ONU en 2006, define de manera genérica a quien posee una o mas discapacidades como
persona con discapacidad. En ciertos ambitos, términos como ‘“discapacitados”, ‘“ciegos”,
“sordos”, etcétera, aun siendo correctamente empleados, pueden ser considerados despectivos
0 peyorativos, ya que para algunas personas dichos términos «etiquetan» a quien padece la
discapacidad, lo cual interpretan como una forma de discriminacion. En esos casos, para evitar
conflictos de tipo semantico, es preferible usar las formas «personas con diversidad funcional»,
«personas con discapacidad», «personas con movilidad reducida», «personas con limitacion
visual», «personas con limitacidén actstica» y otros por el estilo, pero siempre anteponiendo
«personas» como un prefijo, a fin de hacer énfasis en sus derechos humanos y su derecho a ser
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tratados con igualdad. La persona con discapacidad es un sujeto de derecho. El ejercicio de los
mismos se ve dificultado y vulnerado por su condicion.

Se consultaron fuentes bibliograficas relacionadas con el tema, entre ellas la realizada
por Ruiz (2021), que reflexiona sobre la capacidad de adaptacion del cuerpo humano a las
necesidades dadas por el estilo de vida del individuo. Sin embargo, solo aborda como la sociedad
y la cultura estan vinculadas al cuerpo y los conceptos que corresponden para comprender la idea
de esta relacion. Por otro lado, Amado (2020) analiza la influencia que tienen los programas de
educacion postural para la prevencion y problemas relacionados con el dolor de espalda, pero
solo abarca el ambito escolar.

Autores como Sanchez et al. (2012) han profundizado en el perfeccionamiento de los
movimientos de pie a cuatro puntos en luchadores discapacitados auditivos. Bedon (2021)
presenta una propuesta educativa basada en el entrenamiento de la lucha olimpica para el
desarrollo personal y social en adolescentes. Gonzalez (1996), Gonzélez etal. (2022) y Fernandez
et al. (2022) diagnostican el tratamiento de la preparacion técnico-tactica del luchador y Torres
etal. (2020) realiza una caracterizacion del primer campeon Olimpico de la lucha libre pinarefia.
No obstante, en ninguno de los casos se tiene en cuenta el cuidado y salud de los luchadores.
Por lo que el objetivo del presente estudio fue evaluar la lateralidad en luchadores sordos de la
categoria social.

En los ultimos afios, en cambio, la discapacidad comenz6 a ser considerada a partir de una
perspectiva de derechos humanos. El objetivo paso a ser la integracion de los discapacitados en
la comunidad, facilitando esto a partir de la idea de accesibilidad.

La discapacidad es aquella condicién bajo la cual ciertas personas presentan alguna
deficiencia fisica, mental, intelectual o sensorial que a largo plazo afectan la forma de
interactuar y participar plenamente en la sociedad. En la mayoria de paises, las personas con
discapacidad, pueden solicitar el reconocimiento de la misma, y a partir de cierto grado un
Certificado de Minusvalia, que les permite acceder a una serie de ventajas. Sin embargo, el
término “Minusvalia” se considera peyorativo fuera del ambito legal.

Evolucion de la percepcion de la discapacidad

La discapacidad es una realidad humana que ha sido percibida de manera diferente en
diferentes periodos historicos y civilizaciones. La vision que se le fue dada a lo largo del siglo
XX estaba relacionada con una condicion fisica considerada como deteriorada respecto del
estandar general de un individuo o de su grupo. El término, originado luego de la Segunda guerra
mundial, se refiere al funcionamiento individual e incluye discapacidad fisica, discapacidad
sensorial, discapacidad cognitiva, discapacidad intelectual, enfermedad mental y varios tipos
de enfermedades cronicas.

Por el contrario, la vision basada en los derechos humanos o modelos sociales introduce el
estudio de la interaccion entre una persona con discapacidad y su ambiente; principalmente el
papel de una sociedad es definir, causar o mantener la discapacidad dentro de dicha sociedad,
incluyendo actitudes o unas normas de accesibilidad que favorecen a una mayoria en detrimento
de una minoria. También se dice que una persona tiene una discapacidad si fisica 0o mentalmente
tiene una funcion intelectual basica limitada respecto de la media o anulada por completo.

Laevolucion de la sociedad ha ido mejorando desde la década de 1980 y se han desarrollado
modelos sociales de discapacidad que afiaden nuevas apreciaciones al término. Por ejemplo, se
distingue entre una persona con discapacidad (en cuanto posee una habilidad disminuida siendo
objetivamente menor que la de la media) y una persona con capacidades distintas de las normales
y que -aunque no representa ninguna ventaja o inconveniente- a menudo es considerado un
problema debido a la actitud de la sociedad o el hecho de que los estandares estan basados en
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caracteristicas medias.

Estos cambios de actitud han posibilitado cambios en la comprension de determinadas
caracteristicas fisicas que antes eran consideradas como discapacidades. En la década de 1960,
por ejemplo, las personas zurdas eran vistas como personas con una anomalia, siendo obligadas
a escribir con la mano derecha, e incluso a veces hasta se les castigaba si no lo hacian. En los
afnos 1980 se acepta esta cualidad como una caracteristica fisica. Si determinadas herramientas,
como tijeras o sacacorchos se crean para personas diestras, una persona zurda se percibird a si
misma como una persona con discapacidad, puesto que es incapaz de realizar ciertas acciones
y necesita ayuda de otras personas, perdiendo su autonomia.

En la sociedad actual existe una tendencia a adaptar el entorno y los espacios publicos a
las necesidades de las personas con discapacidad, a fin de evitar la exclusion social, pues una
discapacidad se percibe como tal, en tanto que la persona es incapaz de interactuar por si misma
con su propio entorno.

La discapacidad es un problema individual y significa que la persona es minusvalida. Es
“curacion dirigida”, o el ajuste y el cambio del comportamiento del individuo que conducirian
a “casi curan” o curacion eficaz. En el enfoque médico, la asistencia médica se ve como el
punto principal, y en el nivel politico, la respuesta principal es la de la politica de modificacion
o Reforma de la salud. El enfoque con el cual la persona con discapacidad es tomada por la
sociedad es muy importante.

La lateralidad y la discapacidad auditiva

La lateralidad hace referencia al predominio motor de un lado del cuerpo respecto al otro.
En educacion fisica generalmente nos referimos al pie y a la mano, aunque este predominio
también afecta a la vista y al oido. En los discapacitados auditivos la lateralidad se ve afectada
en el umbral vestibular auditivo, por lo cual se hace necesario evaluar la preferencia del lado
que tiene el atleta en las proyecciones para lograr su maximo rendimiento deportivo y conocer
por el mismo sujeto qué lado de su cuerpo es mas habil en la ejecucion deportiva con la parte
dominante.

Rigal (1987), define la lateralidad como un conjunto de predominancias particulares de
una u otra de las diferentes partes simétricas del cuerpo a nivel de las manos, pies, ojos y oidos.
Sin embargo, solo con el estudio de estas variables no es posible determinar la dominancia
lateral del sujeto, sino que se debe considerar todo el cuerpo, por lo que se trata de un problema
de control corporal y de toma de conciencia corporal y del concepto espacial, (Ammons, 2008;
Ammons, 2011).

En opinion de Lerbet (1977) existen tres posturas sobre el surgimiento de la lateralidad:
-La teoria ingénita o hereditaria.
- La teoria ambientalista, watsoniana o de la sociedad.
-La teoria mixta o de la doble influencia.

En tanto, Dopico (2014) coincide con la clasificacion de Lerbet y explica que la primera
teoria citada plantea que la lateralidad proviene directamente por transmision hereditaria;
mientras que la segunda, la llamada ambientalista o watsoniana, argumenta que el sujeto
es influenciado por el sistema educativo y la familia. La tercera teoria, sobre el origen de la
lateralidad, explica que esta es producto de la interaccion de los dos factores anteriormente
explicados.

En el presente trabajo se coincide con esta Ultima posicién ya que el hombre es un
ser biopsicosocial y todo no puede ser explicado, ni a través de la herencia genética, ni del
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aprendizaje durante la vida en sociedad, pues ambos factores son de gran peso; por lo que al
estar presente esta doble influencia en el surgimiento de la lateralidad, este tiene que ser visto
siempre como un proceso de aprendizaje o adquisicion, aspecto este de mucha mayor relevancia
y que pudiera ser aplicado de manera 6ptima en la ensefianza de los deportes de combate en el
que el accionar por ambos hemisferios es algo habitual e inevitable.

Otros autores como Betancourt et al. (2020), Chicaiza (2021), Manang6n (2022) y Martinez
et al. (2023), han sistematizado sobre la utilidad de la lateralidad en diferentes deportes, con
énfasis en las ventajas competitivas de los deportistas zurdos sobre los diestros, la caracterizacion
del deportista a partir de sus preferencias laterales y las influencias que pueden ejercer las
diferentes lateralidades (adquirida o genética) en el rendimiento deportivo. No obstante, es
escaso el estudio referido a la utilizacion de los patrones de la lateralidad en la preparacion
técnico-tactica en los deportes de combate.

En resumen, la lateralidad en el deporte consiste en el predominio de una parte simétrica
del cuerpo en relacion con la otra, algo que permite ser més habil en la ejecucion de tareas con la
parte dominante. Por ello resulta de tanta importancia su evaluacion en atletas con discapacidad
auditiva.

MUESTRA Y METODOLOGIA

El estudio se realizé en el contexto del deporte para discapacitados, en particular en la
lucha para discapacitados sordos de Santiago de Cuba, que pertenecen al equipo nacional de
Cuba. La poblacion fue de cuatro luchadores de la categoria social del sexo masculino, de las
modalidades: Libre y Grecorromana. Los cuatro luchadores tienen una condicion médica de
hipoacusia senso-neural profunda bilateral.

Se emplearon como métodos cientificos y técnicas de investigacion los siguientes:

Del nivel tedrico el método analitico-sintético, para realizar el analisis y valoracion de los
aspectos referidos a la lucha para discapacitados, con énfasis en la incidencia en los resultados
cientificos obtenidos y su visibilizacion. Y el método inductivo-deductivo que permitio
caracterizar durante todo el proceso investigativo, los conocimientos cientificos relacionados
con el proceso de evaluacion de la lateralidad de los luchadores.

Con respecto al nivel empirico el analisis documental, que permitio la revision bibliografica
del estudio de antecedentes relacionados con la investigacion. Y la prueba de lateralidad que
permitié caracterizar las preferencias motoras o patrones de la lateralidad de los paratletas
sordos e hipoactsicos ¢lites de Cuba. También permitira lograr un perfeccionamiento técnico,
optimizar e individualizar la preparacion deportiva a partir de conocer las fortalezas y minimizar
las debilidades motoras en aras de un rendimiento deportivo superior. Las valoraciones
y contrastes de las regulaciones o tendencias que se pongan de manifiesto, garantizaran un
perfeccionamiento de la seleccion de talentos a partir de incluir este indicador en el proceso.

RESULTADOS
En la prueba de lateralidad (tabla 1), se obtuvo los siguientes resultados:

Nombre Ojo Rector Mano Dom. Hombro Dom. Cadera Dom Pierna Dindmica Pie
Dom
Clasificacion
Francisco 1 0 1 0 0 0 Ojo-Mano

Cruzado

Ojo-Pie dominante

Cruzado
Reynaldo 0 0 0 1 0 0 Ojo-Mano

Homogéneo derecho

e-ISSN 1810-5882 426 ARRANCADA



Ojo-Pie dominante
Homogéneo derecho
Ricardo 0 0 1 0 0 0 Ojo-Mano
Homogéneo derecho
Ojo-Pie dominante
Homogéneo derecho
Yoan 0 0 1 0 1 0 Ojo-Mano
Homogéneo derecho
Ojo-Pie dominante
Homogéneo derecho
LEYENDA DERECHO 0 IZQUIERDO 1

Fuente: Elaboracién propia

DISCUSION

En la prueba 1 relacionada con el ojo director:

* El equipo en estudio arribo que tres (3) de los paratletas tienen ojo director derecho y
uno (1) tiene ojo director izquierdo

» Para los paratletas que son homogéneos tanto derecho como izquierdo sus movimientos
tanto de brazos como de piernas, sus desplazamientos, dominios, asi como los cambios, los
giros y otros movimientos hacia el lado no dominante pueden ser mejorados a diferentes niveles
de ajuste corporal. Estos ajustes corporales tendrian que ejercitarse varias veces para corregir
los errores que pueden aparecer a partir de las exigencias en los elementos técnicos obligatorios
que se exigen segun el gesto deportivo. La visidon, conjuntamente con la ubicacion en el espacio
dentro del 4rea de competencia depende de la capacidad de asociar vision central y periférica
y de la relacion ojo-cerebro. Debe tenerse en cuenta en la ubicacion en el terreno a partir del
ojo director para su desarrollo y la estrategia técnico-tactica a seguir en dependencia de la
discapacidad que presenten, en este caso estamos en presencia de paratletas sordos.

En la prueba 2 relacionada con la mano dominante:

* El equipo estudiado de los cuatros (4) paratletas presentan su mano dominante derecha,
por lo que su clasificacion para tres (3) de ellos en relacion con su ojo director se clasifican
homogéneos derechos y uno (1) es cruzado.

» Para la Lucha libre y greco dentro de sus particularidades es que el paratleta debe
enfrentarse a un adversario en el cual interactua cuerpo a cuerpo, los movimientos de los brazos
deben ser bilaterales en cuanto a las capacidades desarrolladas para los miembros superiores,
sean fuerza, flexibilidad, rapidez, coordinacion, pues dependen mucho del movimiento y la
velocidad, por lo que los ejercicios deberdn realizarse con varias series de repeticiones sobre la
mano No dominante para las combinaciones de los movimientos y asi mejorar las debilidades
técnicas en cuanto a las estrategias técnicas y tacticas del deporte, evaluando la efectividad
en funcion de sus preferencias motoras, para incrementar los recursos y efectividad en la
competencia.

En la prueba 3 relacionada con la lateralidad de los hombros:

* El equipo en estudio tiene tres (3) paratletas con preferencia a girar hacia la derecha
donde el hombro dominante es el izquierdo y uno (1) con preferencia de giro hacia la izquierda
por lo que su dominancia de hombro es el derecho.

» Este indicador presenta una influencia sobre la velocidad y fuerza de los movimientos.
Estos movimientos ademads intervienen en el balance y estabilizacion en los elementos técnicos,
asi como influyen en la velocidad de los mismos. Los agarres tienen una gran importancia en
los ataques y defensas, también proporciona a equilibrar las rotaciones que se producen en las
caderas, proporcionan la coordinacion necesaria para ayudar en el impulso de los movimientos
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de piernas. Su buena ejecucion garantizard una economia energética, un mejor equilibrio y un
mayor rendimiento. Se recomienda realizar repeticiones de ejercicios que fortalezcan el lado no
dominante para mejorar la bilateralidad de los movimientos de brazos que participan en el gesto
deportivo.

En la prueba 4 relacionada con la rotacion de cadera.

+ FElresultado de esta prueba en los paratletas arrojo que tres (3) tienen preferencia a girar
hacia la izquierda, por lo que su lateralidad de cintura es derecha y uno (1) su preferencia a girar
es a la derecha por lo que su dominancia de cintura es izquierda.

» Conocer la direccion de los giros de la pelvis de modo natural favorece la ejecucion
de los movimientos ya que puede proporcionar una mayor potencialidad a desarrollar en la
ejecucion de los elementos técnicos y movimientos con desplazamientos segun las técnicas
especificas. La direccion por la que giran es de vital importancia en sus movimientos tanto de
los hombros como de la cintura favorecen también igual la economia de los esfuerzos y tiempo
en la exactitud en la ejecucion de los movimientos por lo que el trabajo estard encaminado
a fortalecer el lado no dominante de ambas pruebas para el fortalecimiento de los giros de
hombros y cintura para minimizar la debilidad, pues deben ejecutar y dominar los movimientos
en que participen ambos hemisferios, he aqui la importancia de la bilateralidad en los diferentes
movimientos y planos corporales, asi la efectividad serd un mejor resultado deportivo, teniendo
en cuenta la discapacidad y la clasificacion en que participan.

La prueba 5 relacionada con la pierna dindmica:

+ Esta prueba determind que tres (3) paratletas tienen la pierna dinamica derecha, y uno
(1) tiene su pierna dindmica izquierda, por lo que la pierna de apoyo o de fuerza es la contraria
a la dinamica.

* El dominio de la bilateralidad de ambas piernas tiene una influencia importante como
potenciador biomecénico ya que ambas piernas deben tener el mismo desarrollo potencial para
las exigencias de los movimientos, fomentard un dominio en la direccion y control sobre los
desplazamientos dentro del area de competencia segun sus exigencias técnicas, ademas ayuda
al balance y a la estabilizacion del cuerpo en movimiento, asi serd en gran medida la efectividad
de la ejecucion logrando una efectividad en el movimiento, desplazamiento en el recorrido
en general. Dependera su desarrollo bilateral a partir de la discapacidad y predominio de su
potenciador biomecanico.

La prueba 6 relacionada con el pie director

* Refleja que los cuatros (4) paratletas tienen su pie dominante derecho y se clasifican
en cuanto a la relacion ojo director- pie dominante en tres (3) homogéneos derechos y uno (1)
cruzado.

Di1ScUSION

En los indicadores evaluados, el analisis coincide en lo mismo por la discapacidad
individual en cada uno de los paratletas. La ejecucion de los movimientos se pondra en funcién
a partir de su discapacidad y la influencia también aplicara como potenciador biomecénico y
que ayuda a trabajar sobre la debilidad del pie no dominante. Lograr en los paratletas desarrollar
la preparacion fisica en los miembros inferiores para potenciar la preparacion técnica y el
perfeccionamiento del entrenamiento deportivo debera estar correlacionado con la discapacidad
y la categoria en la que compite. (Bedon, 2021, Gonzdlez et al., 2022, Fernandez et al., 2022)

La evaluacion de la lateralidad en luchadores sordos de la categoria social y sus indicadores
evaluativos representan una importante herramienta de trabajo metodoldgico para dinamizar el
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entrenamiento con estos deportistas. Se han socializado estos resultados con los entrenadores
de estos atletas para redimensionar su labor con ellos.

CONCLUSIONES

1. A partir de los resultados obtenidos y la clasificacion de los paratletas, proponemos
que el colectivo de entrenadores disefie un grupo de ejercicios que permitan trabajar a partir
de las fortalezas y debilidades segun la clasificacion ojo-mano, ojo-pie teniendo en cuenta las
combinaciones de los diferentes movimientos a vencer, desde la correcta ubicacion dentro del
area de entrenamiento y area de competencia, en los desplazamientos y de la correccion de
errores en aras de mejorar las debilidades técnicas que repercutiran en un perfeccionamiento de
la preparacion.

2. Las ventajas competitivas que a partir de sus preferencias laterales pueden alcanzar los
atletas discapacitados sordos resultan necesarias tener en cuenta en los entrenamientos. Por lo
tanto, las influencias que pueden ejercer las diferentes lateralidades (adquirida o genética) en el
rendimiento deportivo son indicadores de valor que no pueden ser desestimados.

3. Todo trabajo estara en encaminado al desarrollo y correccion técnica de los paratletas
a partir del conocimiento de su homogeneidad, lo que facilitard una estrategia efectiva dentro
de la preparacion con vista a un resultado deportivo y debera estar correlacionado con la
discapacidad y la categoria en la que compite.
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