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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue realizar el analisis historico tendencial de la superacion profesional de
los entrenadores de Karate-Do dirigida al perfeccionamiento del trabajo profilactico en atencion a la prevencion
de lesiones en karatekas de categoria 13-15 afos desde el contexto marcial-deportivo, en Santiago de Cuba. El
método histérico-logico permitid estudiar las tendencias histdricas acerca de la superacion profesional con enfoque
interdisciplinario, en su devenir historico, y comprender la esencia de su desarrollo, en correspondencia con el
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marco historico concreto en que se ha desarrollado, asi como sus condicionamientos e implicaciones sociales. Se
concluye que, en las etapas identificadas a partir de los indicadores establecidos, se producen transformaciones
importantes en la superacion profesional de los entrenadores de Karate-Do, aunque todavia resultan insuficientes
las acciones en el proceso de superacion profesional, lo que influye en su desempeiio profesional.

Palabras clave: superacion profesional, trabajo profilactico, prevencion de lesiones, hitos e indicadores.

ABSTRACT

This study aims to propose a framework that combines statistical data with detailed nutritional information to
design personalized dietary strategies for athletes. It begins with an introduction to the importance of nutrition in
sports performance, emphasizing the need to address this area more precisely and personalized. The methodology
involves collecting dietary and performance data from a group of athletes, followed by statistical analysis including
correlation tests, regression, and analysis of variance. The results reveal significant relationships between certain
nutrients and athletic performance, as well as differences in nutritional requirements among different sports
disciplines. The conclusions highlight the importance of developing personalized dietary strategies tailored to the
individual needs of each athlete, which can significantly improve their performance and overall well-being. Future
research is suggested to further explore this area to validate and enhance the proposed analytical framework.

Keywords: Sports nutrition, Handball, Statistical analysis, Personalized dietary strategies, Athletic
performance, Athlete’s health.

RESUMO

O principal objetivo deste estudo € propor um quadro analitico que combine dados estatisticos com informagdes
nutricionais detalhadas, a fim de desenhar estratégias alimentares personalizadas para atletas. Inicia-se com uma
introdug@o a importancia da nutri¢do no desempenho desportivo, destacando a necessidade de abordar esta area de
forma mais precisa e personalizada. A metodologia envolve a coleta de dados dietéticos e de desempenho de um
grupo de atletas, seguida de analise estatistica incluindo testes de correlagdo, regressdo e analise de variancia. Os
resultados revelam relagdes significativas entre certos nutrientes e o desempenho desportivo, bem como diferengas
nas necessidades nutricionais entre diferentes disciplinas desportivas. As conclusdes destacam a importancia do
desenvolvimento de estratégias alimentares personalizadas e adaptadas as necessidades individuais de cada atleta,
o que pode melhorar significativamente o seu desempenho e bem-estar geral. Sugere-se que futuras pesquisas se
aprofundem nesta area para validar e melhorar o quadro analitico proposto.

Palavras-chave: Nutri¢do esportiva, Handebol, Analise estatistica, Estratégias alimentares personalizadas,

Desempenho atlético, Saude do atleta.

Recibido: septiembre/2024 Aceptado: Noviembre/2024

INTRODUCCION

La atencion a la superacion profesional de los entrenadores de Karate-Do en la actualidad es
una directiva de primer orden como via de llevar a término la aspiracion suprema de lograr un
profesional cada vez mds preparado para enfrentar los avances del mundo actual en la com-
peticion deportiva internacional, capaz de reflexionar acerca de su propia practica cotidiana

y transformarla, al buscar soluciones objetivas y eficaces, brindandole herramientas para un
mejor desempeno profesional.

Los criterios a seguir para la periodizacion estan sustentados en el devenir histérico del
proceso de superacion en la Cultura Fisica, cuyas etapas definidas por la autora cubana Castillo
(2014), en su tesis doctoral, se corresponden con los diferentes periodos de perfeccionamiento
por el que ha transitado el Sistema Nacional de Educacion como parte de la Politica Educacional
en nuestro pais y especialmente en la red de Cultura Fisica y Deportes, en tanto, estos procesos
instituyen los principios, los métodos, las vias y los procedimientos organizativos que regulan
las transformaciones esperadas en relacion con el desarrollo que ha ido alcanzando la superacion
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profesional en dicha red.

Estas etapas son las siguientes: la primera etapa, que estd comprendida entre los afios 1973
y 1990, es la iniciacion gradual del proceso de superacion del profesional de Cultura Fisica en
Cuba; la segunda etapa, comprendida entre los afios 1991 y 2002, es la centralizacion del proceso
de superacion profesional en el sistema de Cultura Fisica y la tercera etapa, estd comprendida
entre los afios 2003 y 2013, que es el transito de la centralizacion a la descentralizacion de la
superacion profesional en el sistema de Cultura Fisica.

El analisis de estas etapas nos permitié determinar como criterio de periodizacion
fundamental en la investigacion: la superacion profesional de los entrenadores de Karate-Do y
su impacto en el perfeccionamiento del trabajo profilactico de en atencidn a la prevencion de
lesiones con los karatekas desde el contexto marcial-deportivo.

Para establecer los limites entre las etapas propuestas se tuvieron en cuenta los siguientes
indicadores:

1 Objetivos y formas de la superacion profesional de los entrenadores de Karate-Do.

1 Acciones disenadas para la superacion profesional de los entrenadores de Karate-Do
dirigida al perfeccionamiento del trabajo profilactico en atencién a la prevencion de lesiones en
karatekas de categoria 13-15 afos desde el contexto marcial-deportivo.

Estas consideraciones, unidas al estudio de los antecedentes de la superacion profesional
de los entrenadores de Karate-Do dirigida al perfeccionamiento del trabajo profilactico en
atencion a la prevencion de lesiones en karatekas de categoria 13-15 afios desde el contexto
marcial-deportivo, realizada a partir de los indicadores considerados, permitieron identificar
cinco etapas fundamentales:

1 T Etapa (1967-1974): introduccion de la practica del Karate-Do en Cuba.
1 II Etapa (1975-1990): apertura de la practica del Karate-Do en Santiago de Cuba.

) IIT Etapa (1991-2002): inicio del proceso de superacion profesional en el Karate-Do
dentro del sistema INDER.

71 IV Etapa (2003-2014): transito de la centralizacién a la descentralizacion del proceso de
superacion profesional en el Karate-Do.

'] V Etapa: (2015-actualidad): perfeccionamiento del proceso de superacion profesional
de los entrenadores de Karate-Do a través de la Facultad de Cultura Fisica dentro del MES.

Se precisaron los siguientes hitos historicos que determinan las etapas establecidas:
] Primer hito (1975): oficializacion de la practica del Karate-Do en Santiago de Cuba.
"] Segundo hito (1991): se incluye el Karate-Do como deporte en el INDER.

"] Tercer hito (2003): institucion de la Filial Universitaria Municipal de Cultura Fisica y
con ello la nueva politica de superacion del Karate-Do en los territorios.

) Cuarto hito (2015): integracion de los centros universitarios al Ministerio de Educacion
Superior (MES) y con ello el perfeccionamiento del proceso de superacion profesional de los
entrenadores de Karate-Do.

Con estas premisas tedricas, el presente trabajo tiene como objetivo realizar el andlisis
historico tendencial de la superacion profesional de los entrenadores de Karate-Do dirigida al
perfeccionamiento del trabajo profilactico en atencion a la prevencion de lesiones en karatekas
de categoria 13-15 anos desde el contexto marcial-deportivo, en Santiago de Cuba.

Coneltriunforevolucionario de 1959, surge lanecesidad de preparar a nuestros combatientes
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en la Defensa Personal, ya que se cumplian misiones sin el uso de armas. Este contexto propicio
la preparacion de nuestros combatientes en la Defensa Personal, cambio que se toma como
criterio esencial y como primera etapa en este analisis historico, por marcar una transformacion
sustancial en la concepcion de la formacion de entrenadores para dar respuesta a la necesidad
de preparar a nuestros combatientes en la Defensa Personal, al introducirse en Cuba en el afio
1967 la practica del Karate-Do, inicidndose asi el proceso de surgimiento y desarrollo de las
artes marciales en Cuba.

I Etapa (1967-1974): introduccion de la practica del Karate-Do en Cuba

En Cuba, en la sociedad China de Cultura Fisica Hai Yut Wui del Barrio Chino en La
Habana, el cubano Agustin Rizo habia comenzado la practica de Kung Fu, més tarde se
incorpor6 el maestro Raul Rizo y sucesivamente José Rodriguez, Pablo Silvente, Fulgencio
Vega (Vargas), Misael Varona, Orlando Reyes (El Indio) y Pefalver. Todos ellos entrenaban
con el maestro Rufino Alay (descendiente de emigrantes chinos) quien habia aprendido con el
maestro Chino Wong Kei. Gran influencia ejercio el comandante Pifieiro en el futuro de este
grupo. A este grupo se considera como los pioneros del Karate-Do cubano. Antes del afio 1959
se impartieron clases de Karate-Do por varios maestros entre los que se destacan Takahamay el
4to. Dan de Wado-Ryu que apodaban el indonesio, el cual abandon6 el pais sobre el afio 1962.

Con el triunfo revolucionario de 1959, surge la necesidad de preparar a nuestros
combatientes en la Defensa Personal, ya que se cumplian misiones sin el uso de armas. Entre
los afios 1965 y 1966 se inicidé en Cuba la practica del Kung-Fu fuera de la colonia china,
siendo el Maestro Rufino Alay (cubano descendiente de emigrantes chinos) el hombre que dio
inicio a esta actividad, por interés del Ministerio del Interior, al cual pertenecia y autorizado
por la mencionada colonia, comenz6 un plan de entrenamiento de este arte marcial en algunas
unidades operativas de este ministerio, teniendo como monitores a los posteriores grandes
Maestros Cubanos, Heriberto Rodriguez Oquendo (Agustin Rizo) y a su hermano Domingo
Rodriguez Oquendo (Ratl Rizo).

En el afio 1967, el compaiiero Heriberto Rodriguez Oquendo, tiene informacion que en
el garaje de la casa del Maestro André Kolychkine Thompson (judoca y entrenador soviético
nacionalizado cubano) visitaba un japonés llamado Masahaki Kohagura (conocido con el
sobrenombre de Camilo), ler. Dan de Okinawa-Te (provenia del estilo Matsubayashi-Shorin-
Ryu) radiotelegrafista del Instituto Nacional de la Pesca, que prestaba sus servicios en Cuba.
Dias después de este casual encuentro Agustin, Raul, Nelson y Rivero visitaron al Maestro
Masahaki Kohagura (Camilo) y le plantearon el interés que tenia el Ministerio del Interior y las
FAR en aprender Karate-Do, el cual acept6 ensefiar lo que sabia y que seria siempre después de
que el terminara su labor diaria de asesor; a partir de ese momento se comenzaron las practicas
hasta su regreso a Japon, donde este hace contactos para continuar su ayuda y enviaron a Seikin
Kobayashi, Cinta Negra ler. Dan en Jyoshimon-Shorin-Ryu-Karate-Do.

Antes de haber conocido a Masahaki Kohagura (Camilo), Agustin Rizo, por medio del
MININT habia coordinado con Anafe, un indonesio, hijo del embajador de ese pais en Cuba,
en ese momento, el cual a su vez era uno de los vicepresidentes del gobierno de Sukarno. A
instancias de su padre, este indonesio imparti6 varias clases en horas nocturnas en el local de
Prado y Neptuno (Caracas), el cual ya se estaba acondicionando, sus clases fueron sin un plan
y bastante extenuantes, pero el profesor era muy bueno.

Seikin Kobayashi, discipulo del maestro Hoshu Ikeda, hace que este haga su primera visita
en el aflo 1969, impartiendo por mes y medio, clases a un grupo de karatekas otorgandole 7
grados de cinturon negro, marrones y verdes. En ese mismo afio, se crea en Cuba la Escuela
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Nacional de Karate (ENKC), integrada en aquel momento a la Sociedad Deportiva DINAMO
“Capitan San Luis”.

Posteriormente, en el afio 1970 se crea la WUKO (Uniéon Mundial de Organizaciones de
Karate) hoy llamada WKF (Federacion Mundial de Karate). En el afio 1971 Hoshu Ikeda regresa
en compafiia de Sempai Akiralto, realizandose el 18 de noviembre de este afio, la primera
demostracion publica de Karate-Do en nuestro pais. Hay que destacar que el maestro Ikeda es
creador del Jyoshimon-Shorin-Ryu-Karate-Do caracterizado por técnicas marciales chinas y de
Shorin.

II Etapa (1975-1990): apertura de la practica del Karate-Do en Santiago de Cuba

Enel afio 1975 habia en Cuba mas de 200 karatekas que ostentaban los grados comprendidos
entre Cinta Negra ler. Dan Ho y Cinta Negra 5to. Dan, lo que refleja el potencial de calidad
técnica disponible no sélo para las competencias nacionales e internacionales sino, también,
para la ensefianza y preparacion de los futuros atletas.

En esta etapa se caracteriza como elemento fundamental, la introduccién gradual de la
practica del Karate-Do como arte marcial en Cuba, cuyos principales propulsores fueron, los
fundadores: Raul Rizo, Agustin Rizo, Orlando Reyes, Carlos Rivero, Nelson Cruz, Fulgencio
Vega y José Rodriguez; lo que refleja el potencial de calidad técnica disponible no s6lo para las
competencias nacionales e internacionales sino, también, para la ensefianza y preparacion de
los futuros profesionales y atletas.

En el periodo comprendido entre los afos 1975 y 1977 se oficializa la practica del
Jyoshimon-Shorin-Ryu-Karate-Do en Santiago de Cuba con la visita oficial del maestro Félix
de la Cruz Tamayo, creandose el primer Club en esa misma provincia, integrandolo: Aniceto
Veranees y Raul Padron Robin (fundador en la provincia de Santiago de Cuba); luego de esto,
en el mes de octubre del afio 1978 es celebrado el Primer Campeonato Nacional de Karate-
Do en nuestra provincia, con la participacion de mas de 150 karatekas en representacion de
8 provincias. Es necesario destacar que cuatro cubanos lograron en el ano 1979 los grados
de Cinta Negra 5to., 4to. y 3er. Dan en Jyoshimon-Shorin-Ryu-Karate-Do en la escuela del
profesor y Cinta Negra 7mo. Dan Hoshu Ikeda de Japon en aquel entonces.

El afio 1979 se efectud en la ciudad de Matanzas, el Segundo Campeonato Nacional
de Karate-Do, organizado por la Sociedad Deportiva DINAMO “Capitan San Luis”. Donde
Santiago de Cuba compitié en las modalidades de kata y kumite.

Tres afnos después, en el ano 1982, se efectuaron dos eventos deportivos de Karate-Do.
Uno de ellos fue el Primer Torneo Especial “Copa 6 de junio”, celebrado a mediados de ese
afio, en el CVD “Eduardo Garcia” de Santa Clara, y el otro, el Tercer Campeonato Nacional,
que tuvo lugar en el mes de diciembre, en la ciudad de Santiago de Cuba.

Al afio siguiente, en 1983, se llevo a cabo un torneo internacional en Santiago de Cuba, con
la presencia de karatekas cubanos, soviéticos, billgaros y nicaraglienses.

IIT Etapa (1991-2002): inicio del proceso de superacion profesional en el Karate-Do dentro
del sistema INDER

En el afio 1991, se produce la conversion de las areas especiales en combinados deportivos
como eslabon de base del sistema INDER y se introdujeron en dichos combinados algunas
acciones de artes marciales con el objetivo de preparar a los practicantes al servicio de defensa
de la Revolucion, ejemplo de esto fue el apoyo de los profesores y practicantes de artes
marciales en la proteccion y seguridad que se brind6 en las diferentes instalaciones deportivas
que se utilizaron para el desarrollo de los Juegos Panamericanos en el afio 1991 en la provincia
Santiago de Cuba. Aparejado a esto, se inicio el desarrollo del proceso de superacion profesional
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en el Karate-Do como arte marcial dentro del sistema INDER.

Es incuestionable como, en los combinados deportivos se precisa en esta etapa, la necesidad
de planificar acciones desde el punto de vista pedagogico y técnico-metodologico para dirigir
adecuadamente la actividad fisica marcial-deportiva, en funcion de los servicios que se prestan a
la poblacion y en correspondencia con el cumplimiento de la mision para lo cual fueron creados
los combinados deportivos: promocionar salud y elevar la calidad de vida de la poblacion,
aspectos en los que se presentan insuficiencias en Santiago de Cuba por la falta de preparacion
de los entrenadores de Karate-Do para el desarrollo del trabajo profilactico.

En el afio 1991 el INDER mediante la Resolucion No. 24/91 se propone dar solucion al
problema de la superacion del sector, por tanto, aunque no se contaba con una estrategia especifica,
la Facultad de Cultura Fisica en Santiago de Cuba para cumplir este encargo, implementa
acciones de superacion a partir de diferentes ofertas de posgrado, pero sin un ordenamiento
sistémico ni un plan trazado que tuviera en cuenta las necesidades de los profesionales que
laboran en los combinados deportivos (subrayando que dentro de esos profesionales no habian
especialistas de artes marciales), solo se desarrollaban las vias no principales de superacion
(conferencias, talleres, seminarios, preparacion metodologica) cuyo contenido respondia en
sentido general, a los elementos metodologicos de la Cultura Fisica y Deporte, pero no de las
artes marciales en particular.

Por tanto, este tipo de superacion no solucionaba las dificultades de dicho proceso; de ahi,
la falta de correspondencia entre los contenidos de la superacion que se ofertaba y las demandas
del profesional egresado para el desarrollo del trabajo profilactico.

El dia 15 del mes de noviembre del ano 1993, se funda la Asociacion Cubana de Shotokan-
Ryu-Karate-Do (UCSK). En el afio 1994 se realiza el primer seminario nacional para expandir
la practica del estilo en todo el pais, donde participan cinco karatekas santiagueros (Alejandro
De La Cruz Licea, Pedro Andrés Hierrezuelo Cazafa, José Luis Gonzalez Rosabal, Alina
Camejo Cuan y Doris Diaz), los cuales son considerados como los fundadores del Shotokan-
Ryu-Karate-Do en Santiago de Cuba.

A partir del afio 1999, se organizan los planes de superacion por especialidades del deporte
(dentro de los cuales no se incluian tematicas acerca de las artes marciales), sobre la base de las
necesidades reales de cada profesor, de esta forma comienza a implementarse el diagndstico de
necesidades de superacion con la exigencia y el rigor requerido a los profesores que laboraban
en los combinados deportivos, los cuales no eran especialistas de las artes marciales. En aquel
momento, los profesores de artes marciales no recibian superacion profesional, sino que era una
superacion empirica y espontanea.

IV Etapa (2003-2014): transito de la centralizacion a la descentralizacion del proceso de
superacion profesional en el Karate-Do

En el afio 2003 se comienza en la provincia Santiago de Cuba con el convenio de trabajo
entre las Artes Marciales y el INDER a incursionar en algunas vias de superacion, tales como:
preparaciéon metodolédgica, talleres tedrico-practicos, conferencias por especialistas, auto
superacion, entre otros.

Con la apertura de la Universalizacion de la Cultura Fisica, a partir del curso escolar 2003-
2004 se crearon las Sedes Universitarias Municipales y con ello se reajusto la nueva politica de
superacion en cada uno de los territorios, la cual adquiere un marco legal con la aprobacion e
implementacion de la Resolucion Ministerial Nro. 132/2004. “Reglamento de la Educacion de
Posgrado de la Republica de Cuba”, en cuyo documento se define el objetivo fundamental, las
vias principales y no principales, asi como, las formas organizativas de la superacion profesional.

e-ISSN 1810-5882 338 ARRANCADA



Por supuesto, la superacion en esta etapa favorecid a las artes marciales en Santiago de
Cuba, ya que, en el curso 2004-2005, se logrd insertar al primer grupo de profesores de artes
marciales en la Licenciatura en Cultura Fisica, graduandose en el curso 2008-2009.

El sabado, 7 de abril de 2007 (en la sede del Palacio Provincial de Artes Marciales “Raul
Rizo” del Grupo de Trabajo de las Artes Marciales en la provincia Santiago de Cuba), fue creado
(por José Luis Gonzalez Rosabal) el “Dgjo Terapéutic@”, que tuvo como funcion fundamental
desarrollar actividades de entrenamientos de KAEROBICS-DO y sesiones de Masaje Integral-
Holistico en funcién de la prevencion y la rehabilitacion de lesiones para practicantes de artes
marciales y deportes de combate.

En el afio 2012, se graduaron un grupo de entrenadores santiagueros de Karate-Do del
Diplomado de Deportes de Combate, impartido en la Facultad de Cultura Fisica de Santiago de
Cuba en coordinacion con el Centro Nacional de Deportes de Combate “CENDECOMB” de la
provincia de Holguin.

A partir del sdbado, 7 de septiembre de 2013, en el “Dojo Terapéutic@” se implementd
otra funcion fundamental mas: impartir cursos de KAEROBICS-DO, donde se impartieron
dos cursos, uno dirigido a entrenadores de Artes Marciales y Profesores de Cultura Fisica
del INDER, y el otro para animadores de turismos de CUBANACAN.SA. Estos dos cursos
culminaron el sabado, 8 de febrero de 2014, con 51 personas graduadas de 55 matriculadas,
para un 92,7 % de promocion con la titulacion de Instructores de 3ro., 2do. y ler. Nivel; 38 de
procedencia INDER y 13 de procedencia CUBANACAN.SA.

En el periodo 2014-2015, se graduaron un grupo de entrenadores santiagueros de Karate-
Do de la Maestria en Deportes de Combate en el Centro Nacional de Deportes de Combate
“CENDECOMB” de la provincia de Holguin.

MUESTRA Y METODOLOGIA

Se implement6 el KAEROBICS-DO como actividad fisica-marcial con fines profilacticos
y terapéuticos en los combinados deportivos de Santiago de Cuba, con resultados satisfactorios
(cursos: 2013-2014 y 2014-2015). Se implement6 el KAEROBICS-DO como actividad fisica-
marcial-preventiva y método de preparacion fisica en los cadetes-atletas de Karate-Do, del
Centro de Ensefianza Militar (CEM) de las FAR “José Maceo Grajales” en Santiago de Cuba;
donde se pudo contribuir a elevar el nivel de preparacion fisica-marcial y a mantenerse entre los
primeros lugares a nivel nacional en los Juegos Nacionales INTER-IDNS de las FAR (cursos:
2013-2014 y 2014-2015).

A partir del sabado, 6 de septiembre de 2014, se implementd dentro de las funciones
fundamentales del “D0j06 Terapéutic@” la imparticion de cursos para la formacion y capacitacion
en tematicas relacionadas con Masaje Integral-Holistico por niveles; donde se comenzo,
primeramente, con la preparacion del personal que impartiria dichos cursos.

V Etapa: (2015-actualidad): perfeccionamiento del proceso de superacion profesional de
los entrenadores de Karate-Do a través de la Facultad de Cultura Fisica dentro del MES

En el afio 2016, se graduaron tres entrenadores de Karate-Do (dos entrenadores santiagueros
y una entrenadora guantanamera) de la Maestria en Pedagogia del Deporte y la Cultura Fisica,
en la Facultad de Cultura de la Universidad de Oriente en Santiago de Cuba.

A partir del mes de mayo de 2016, se establecié convenio de trabajo con el Proyecto
Institucional: trabajo comunitario integrado para la transformacion de residencias estudiantiles
y comunidades aledafias (PI. TCI-TRECA. Codigo: 10281). Perteneciente a la Direccion
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General de Residencias Estudiantiles de la Universidad de Oriente. Por lo que el “Dojo
Terapéutic@” fue acreditado y avalado como entidad docente fisioprofilactica-terapéutica y se
cambid el nombre de “D6jo Terapéutic@” por “Escuela de Masaje Integral-Holistico y Terapias
Alternativas (EMIHTA)”.

El dia 22 del mes de octubre del afio 2018, se comenz6 la imparticion de la primera version
del Diplomado de Masaje Integral-Holistico y Terapias Alternativas en la Facultad de Cultura
Fisica de la Universidad de Oriente en Santiago de Cuba, en coordinacion con el Departamento
de Teoria y Practica del Deporte de la propia facultad y la EMIHTA, con una matricula inicial
de 33 personas provenientes del INDER, Artes Marciales, Salud Publica y MINTUR; el mismo
culmino el dia 28 del mes de junio del ano 2019 con 31 personas graduadas, para un 93.9 % de
promocion.

El dia 19 del mes de septiembre del afio 2022, se comenz6 la imparticion de la segunda
version del Diplomado de Masaje Integral-Holistico y Terapias Alternativas en la Facultad
de Cultura Fisica de la Universidad de Oriente en Santiago de Cuba, en coordinacion con el
Departamento de Teoria y Practica del Deporte de la propia facultad y la EMIHTA, con una
matricula inicial de 25 personas provenientes del INDER, Artes Marciales, Salud Publica y
ONAT; el mismo culminé el dia 29 del mes de abril del afio 2023 con 24 personas graduadas,
para un 96 % de promocion.

RESULTADOS

El analisis histdorico-16gico realizado permite valorar que se han experimentado cambios
o transformaciones en el objeto de estudio y el campo de accion, por tanto, se han identificado
como principales tendencias las siguientes:

] Las transformaciones de las artes marciales en Cuba han evolucionado desde la
introduccion gradual de la practica del Karate-Do como arte marcial, hacia la introduccion y
desarrollo de dicha practica en la provincia Santiago de Cuba, que promueve el desarrollo de
la superacion profesional en el Karate-Do como arte marcial desde el combinado deportivo
como eslabon de base, sin focalizar suficientemente el desempefio del entrenador para el
perfeccionamiento del trabajo profilactico en atencion a la prevencion de lesiones en karatekas
de categoria 13-15 afios desde el contexto marcial-deportivo, hasta lograr la consolidacion del
proceso de superacion profesional en este deporte de combate con fines profilacticos dentro del
sistema INDER.

" El contenido de la superacion profesional ha transitado desde larealizacion de acciones de
capacitacion aisladas, espontaneas, no derivadas de diagnosticos de necesidades de superacion,
hacia la implementacion de vias principales y no principales derivadas del diagndstico de
necesidades por especialidades del deporte que no contemplaban en su contenido los elementos
de las artes marciales con fines profilacticos, condicionadas por la normativa ministerial, aunque
con insuficiente integracion entre los elementos tecnolédgicos de la esfera de actuacion Cultura
Fisica Profilactica y Terapéutica, con los elementos metodologicos del trabajo profilactico desde
el contexto marcial-deportivo.

1 La superacion profesional de los entrenadores de Karate-Do ha ido transitando desde un
proceso desorganizado y espontaneo en la primera etapa, hacia la implementacion de algunas
vias no principales en la segunda etapa, hacia una politica de superacion incipientemente
desarrollada y centralizada en la tercera etapa, hacia la descentralizacion de una politica de
superacion en la cuarta y quinta etapa, que contempla la inclusion de los entrenadores, no solo
a través de la formacion inicial en pregrado, sino, su continuidad en acciones de superacion
profesional (cursos de posgrado y diplomados) y la formacion académica (maestria en Pedagogia
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del Deporte y la Cultura Fisica y Formacién Doctoral), en busca de la transformacion del
desempeiio del entrenador de Karate-Do, sin focalizar suficientemente el trabajo profilactico en

atencion a la prevencion de lesiones con los karatekas desde el contexto marcial-deportivo.

DISCUSION

Por tal motivo, la superacion de los entrenadores de Karate-Do, debe concretarse desde el
puesto de trabajo donde estos interactian, debe llevar implicita una perspectiva preventiva, que
significa, dotarlos de las herramientas necesarias relacionadas con la actividad fisica marcial
con fines profilacticos, sus métodos, vias y formas de organizacion, de modo que les permita
apropiarse de una concepcion metodologica dindmica, reflexiva, desarrolladora y creativa,
capaz de lograr las transformaciones requeridas en el contexto marcial-deportivo.

Al tener en cuenta, que el trabajo profilactico desde el contexto marcial-deportivo es
un tema poco abordado en la formacion de pregrado y posgrado, demanda del desarrollo de
conocimientos, habilidades y valores, por lo que el proceso de superacion profesional se debe
transformar para dar respuesta a las necesidades individuales y colectivas de los entrenadores
de Karate-Do en Santiago de Cuba.

CONCLUSIONES

En las etapas identificadas a partir de los indicadores establecidos, se producen
transformaciones importantes en el proceso de superacion profesional de los entrenadores de
Karate-Do dirigida al perfeccionamiento del trabajo profilactico en atencion a la prevencion de
lesiones en karatekas de categoria 13-15 afios desde el contexto marcial-deportivo, en Santiago
de Cuba, destacandose, desde la primera etapa, la intencion estratégica de actualizar los recursos
humanos en la especialidad marcial-deportiva del Karate-Do, hasta llegar al entrenador con el
objetivo de asegurar e incrementar la calidad de su desempefio profesional.

No obstante a lo planteado, todavia resultan insuficientes las acciones en el proceso de
superacion profesional con enfoque interdisciplinario, desde las ciencias basicas de la Cultura
Fisica Profilactica y Terapéutica, para los entrenadores de Karate-Do en Santiago de Cuba, lo
que influye en la cultura general de este profesional y en su desempefio profesional.
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