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RESUMEN

La investigacion se enmarca en el creciente interés de los métodos didacticos y la practica de las habilidades
técnicas deportivas en la ensefianza del boxeo infantil. Se ha demostrado que la incorporacion de elementos
ludicos facilita el aprendizaje de las técnicas boxisticas y el desarrollo integral de la confianza y la autoestima en
los nuevos boxeadores. No obstante, se identificaron limitaciones en la comprension y aplicacion adecuada de la
técnica de postura de combate ofensiva por parte del grupo de control. Esto determina como objetivo la elaboracion
una estrategia didactica para la ensefianza de la postura de combate ofensiva de los boxeadores categoria 11-12
afios. El estudio se sustenta en una composicion de métodos analitico-sintético, hipotético-deductivo, y sistémico-
estructural-funcional y la revision documental en el contenidos y orientaciones metodologicas del deporte. Para
evaluar la factibilidad, se emplearon la observacion participativa, la técnica de cuestionario y analisis estadistico
inferencial, complementados con un experimento en modalidad de pre-experimento. Los resultados obtenidos
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demostraron la importancia de la retroalimentacion continua y la integracion de los elementos de la estrategia
para sostener la motivacion en el aprendizaje de la técnica ofensiva, asi como el compromiso de los atletas en su
ejecucion. Se concluye, que el enfoque pedagogico de los elementos practicos y tedricos combinados con el juego
y aprendizaje, favorece el avance en el conocimiento del boxeo infantil.

Palabras clave: Boxeo, Didactica, Ensefianza, Postura combate ofensiva.

ABSTRACT

The research is part of the growing interest in teaching methods and the practice of technical sports skills
in teaching children’s boxing. It has been shown that the incorporation of recreational elements facilitates the
learning of boxing techniques and the comprehensive development of confidence and self-esteem in new boxers.
However, limitations were identified in the control group’s understanding and proper application of the offensive
combat posture technique. This determines the objective of developing a didactic strategy for teaching the offensive
combat posture of category boxers 11-12 years old. The study is based on a composition of analytical-synthetic,
hypothetical-deductive, and systemic-structural-functional methods and a documentary review of the contents and
methodological guidelines of sport. To evaluate feasibility, participatory observation, the questionnaire technique
and inferential statistical analysis were used, complemented with an experiment in pre-experiment mode. The
results obtained demonstrated the importance of continuous feedback and the integration of the elements of the
strategy to sustain motivation in learning the offensive technique, as well as the commitment of the athletes in its
execution. It is concluded that the pedagogical approach of practical and theoretical elements combined with play
and learning, favors progress in knowledge of children’s boxing.

Keywords: Boxing, Didactics, Learning, Offensive fighting stance.

RESUMO

A pesquisa insere-se no crescente interesse pelos métodos de ensino e pela pratica de habilidades técnicas
esportivas no ensino do boxe infantil. Foi demonstrado que a incorporagdo de elementos recreativos facilita o
aprendizado das técnicas do boxe e o desenvolvimento integral da confianca e da autoestima em novos boxeadores.
Contudo, foram identificadas limitagdes na compreensdo e aplicagdo adequada da técnica de postura ofensiva de
combate pelo grupo controle. Isso determina o objetivo de desenvolver uma estratégia didatica para o ensino da
postura ofensiva de combate de boxeadores da categoria 11 a 12 anos. O estudo baseia-se em uma composigado de
métodos analitico-sintético, hipotético-dedutivo e sistémico-estrutural-funcional ¢ em uma revisdo documental dos
conteudos e diretrizes metodoldgicas do esporte. Para avaliar a viabilidade, utilizou-se a observagdo participante,
a técnica do questionario e a analise estatistica inferencial, complementada com um experimento em modo
pré-experimento. Os resultados obtidos demonstraram a importancia do feedback continuo e da integragdo dos
elementos da estratégia para sustentar a motivagdo na aprendizagem da técnica ofensiva, bem como o empenho
dos atletas na sua execugdo. Conclui-se que a abordagem pedagdgica de elementos praticos e teoricos aliados a
brincadeira e a aprendizagem, favorece o progresso no conhecimento do boxe infantil.

Palavras chave: Boxe, Didatica, Ensino, Postura de combate ofensiva.

Recibido: Diciembre/24 Aceptado: Enero/25

INTRODUCCION

La ensefianza del boxeo infantil juega un papel fundamental en el desarrollo de la confianza
y la autoestima, elementos esenciales para el crecimiento personal de los futuros atletas. A través
de actividades ludicas, se combinan la enseflanza de habilidades técnicas con la evaluacion de
las necesidades individuales de cada boxeador. Ya que la practica regular y estructurada de este
deporte permite a los nifos incorporar la postura combate ofensiva como parte integral de su
repertorio técnico. De este modo, el boxeo no solo fomenta el desarrollo fisico, sino también el
fortalecimiento emocional y social de los nifos.

Autores como Moreno (2011), Romero et al. (2019) y Cabrera et al. (2022), muestran
un enfoque progresivo para el aprendizaje y desarrollo de técnicas especificas dirigidas a los
nifios, mediante una evaluacion sistematica en cada etapa. El aumento de la motivacion en los
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nifios es un factor clave que impulsa el desarrollo de habilidades especificas, esenciales en su
crecimiento educativo y personal a lo largo del tiempo. Sin embargo, el desarrollo integral y
la diversidad de habilidades que se pueden adquirir en el boxeo no siempre se alinean con los
métodos educativos tradicionales.

Segun Garcia et al. (2018), Vazquez et al. (2020) y Duarte et al. (2023), la instruccion en
boxeo se disena de tal forma que los principiantes reconozcan la relevancia de la estrategia y el
manejo emocional para su desarrollo tanto dentro del ring como en su vida diaria. Este deporte
fomenta la inclusion y la socializacion, al permitirles a los nifios aprender a colaborar en equipo
e interactuar con sus compaferos. Pero puede surgir la presion competitiva excesiva a partir la
evaluacion sistematica que caracteriza esta practica deportiva.

Para establece las bases en un rendimiento efectivo en el ring, se adopta una mentalidad
proactiva de postura combate ofensiva (Lenetsky et al. 2020, Nakamura et al. 2021, Uthoff et
al. 2023). Dicha habilidad técnica es la posicion inicial en la reaccién a los movimientos de
un oponente donde aprenden a tomar la iniciativa y a ser activos durante un combate. Todo
iniciado en el boxeo, implica ensefarle como posicionar su cuerpo, trabajar en la coordinacion,
el equilibrio y la agilidad para evitar ser golpeados y tener la sensacion de control de oponentes.

Los criterios de Pic y Jonsson (2021), Kojman et al. (2022), Bozdarov et al. (2023),
son incluir elementos visuales, como videos de boxeadores profesionales o explicaciones
desglosadas, puede estimular el interés de los nifios y facilitar su comprension de las técnicas del
deporte. La ensefianza de la postura ofensiva en el boxeo debe adoptar un enfoque pedagdgico
que integre las habilidades deportivas con la diversion, para que los nifios disfruten del proceso
de ensefianza. Esto proporciona retroalimentacion positiva y permite hacer correcciones de
manera amable, al fomentar un ambiente de confianza que promueva la practica y el aprendizaje
continuo.

De hecho, en el andlisis realizado de este estudio, se fundamenta la necesidad de adaptar
la ensefianza para que todos los niveles de asimilacion se sientan incluidos y desafiados, en
esencia a las consideraciones sobre las diversas habilidades y ritmos de aprendizaje de los
estudiantes. Por otro lado, se presentan limitaciones en el establecimiento de metas claras y
alcanzables en la practica de la postura de combate ofensiva, lo cual dificulta para proporcionar
retroalimentacion positiva a los principiantes en este deporte.

Por lo tanto, no se cuenta con una comprension adecuada ni con una aplicacion correcta
de la técnica de postura en combate ofensivo. Ademas, se carece de un grupo de estudio que
utilice materiales visuales, como demostraciones practicas y ejercicios en grupo. De ahi, la
necesidad de llevar a cabo ejercicios especificos y sesiones de sparring controladas que simulen
situaciones reales. Esto permitird a los nuevos boxeadores trasladar sus habilidades a contextos
mas dindmicos.

De esta manera, las insuficiencias identificadas en la actividad profesional, asi como la
valoracion de los fundamentos tedricos y su aplicacion practica en la técnica de postura ofensiva
del boxeo durante la fase de iniciacion deportiva, dieron lugar al objetivo de la investigacion:
elaborar una estrategia didéctica para la ensenanza de la postura de combate ofensiva de los
boxeadores categoria 11-12 afios.

MUESTRA Y METODOLOGIA

Para En la investigacion se implementé un procedimiento metodologico que empleod
un muestreo intencional, basado en criterios de inclusion como el sexo, al menos un afno de
experiencia en formacion deportiva y la edad. Este enfoque asegura tanto la representatividad
como la validez de los resultados en el contexto del boxeo, ademés de permitir una estimacion
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precisa del posible error asociado a dichas generalizaciones.

Se analizaron 18 nifios de un total de 54 integrantes de equipo de boxeo del Combinado
Deportivo # 6 del municipio Palma Soriano, cuyas edades oscilan entre 11 y 12 afios de edad.
Dentro de este marco, se hizo una seleccion de 6 profesores del deporte con mas 5 afios de
experiencia y con edades comprendidas entre 30 a 57 afios. La eleccion de los participantes se
fundamenta en criterios especificos, al asegurar que aquellos seleccionados aporten informacion
relevante y significativa para la investigacion.

El enfoque metodologico de esta investigacion se basa en la integracion de diversos
métodos teodricos, lo que permitid abordar el problema desde multiples perspectivas y
enriquecer la comprension del fendmeno analizado. Se utilizé el método analitico-sintético
para descomponer los elementos constitutivos del problema, y el método hipotético-deductivo
para formular hipdtesis a partir de cuestionarios y observaciones preliminares.

Ademas, se aplico el enfoque sistémico-estructural-funcional para disefiar las funciones
desempefiadas por cada subsistema y componente involucrado en el proceso educativo objeto
de estudio. En el marco de los métodos empiricos, se implementd una exhaustiva revision
documental que abarcéd las estructuras, contenidos y orientaciones metodologicas de los
programas integrales de preparacion de deportistas que aportaron informacion valiosa al estudio.

Asimismo, la observacion y la técnica de cuestionario para analizar los diversos indicadores
que emergen en el proceso especifico de evaluacion de la practica deportiva. Se complemento
con un experimento en la modalidad de pre-experimento que incluy6 la aplicacién de un pre-
test y un pos-test para evaluar cambios en los resultados obtenidos.

Cabe resaltar, que la estadistica inferencial desempefio un papel fundamental en la
investigacion, ya que permitid una comprension mas profunda de las comparaciones de los
datos recolectados en las distintas pruebas realizadas. Se aplico el indice alfa de Cronbach
en la determinacion de la consistencia interna de los instrumentos aplicado al estudio. En la
verificacion de la normalidad de los datos se llevo a cabo la prueba de Shapiro-Wilks, un paso
esencial que asegura los andlisis posteriores sean validos y pertinentes.

En conclusion, se aplicd la prueba de Wilcoxon para analizar la relacion entre las
deducciones obtenidas en el pretest y el postest. Este proceso analitico se vio facilitado por el
uso del paquete estadistico SPSS, version 22.0, como herramienta efectiva para el manejo y la
organizacion de los datos recolectados. Esto permiti6 una interpretacion precisa y rigurosa de
los resultados.

RESULTADOS

Para el disefio de la estrategia didactica destinada a la ensefianza de la postura de combate

ofensiva en boxeadores de la categoria de 11 a 12 afos, se adopta el modelo propuesto por De
Arma et al. (2005).

Figura 1 Representacion de la estrategia didactica para la ensefianza de la postura de combate ofensiva de los
boxeadores categoria 11-12 afios.
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Fuente: Elaboracién propia
La etapa de diagnostico inicial tuvo como objetivo evaluar el grado de conocimiento y las
habilidades previas de los boxeadores en relacién con la postura de combate ofensiva. Para ello,
se analizo la técnica actual de cada boxeador a través de observaciones realizadas en un espacio
de entrenamiento adecuado, asi como la grabacion de sus ejecuciones para un analisis detallado
posterior. Ademas, se registrd y clasificé a los boxeadores en diferentes niveles de habilidad
(bajo, medio y alto), proceso que se llevé a cabo a lo largo de tres semanas dentro del programa
de ensefianza.
La fase de desarrollo de una postura adecuada tiene como objetivo instruir a los boxeadores
en la postura ofensiva adecuada para el combate. Este proceso se lleva a cabo a través de la
exposicion de los fundamentos tedricos, que abarcan la posicion de los pies, la guardia y el
angulo del cuerpo. En consecuencia, se complementa con ejercicios practicos que permiten a los
boxeadores practicar esta postura de manera efectiva. Para facilitar la autoevaluacion, se utilizan
espejos, y se incorporan conos y marcas en el suelo para guiar la correcta colocacion del cuerpo.
En efecto, en esta etapa se incorporaron videos de boxeadores profesionales como parte del
proceso de ensefianza. Esta fase se llevd a cabo con una frecuencia de tres sesiones dentro del
programa. La evaluacion se realizé mediante observaciones directas y correcciones durante la
practica, asi como a través de autoevaluaciones en las que los boxeadores analizaron su propia
postura.
Durante la simulacion de la postura adecuada, se pretendid practicar la postura de combate
ofensiva en escenarios simulados. Para lograrlo, se incorpora el sparring controlado, que
permitio aplicar la postura en situaciones mas cercanas a la realidad. Para ello, se realizaron
ejercicios de sombra enfocados en desarrollo de habilidades técnicas. Este proceso se lleva a
cabo con una frecuencia establecida dentro del programa de ensefianza. La evaluacion se realizd
mediante grabaciones de las sesiones de sparring, lo cual posibilité el analisis posterior.
En tanto que, en la etapa de comprension de la postura adecuada, se buscé asegurar que los
nuevos boxeadores comprendan y apliquen de forma correcta la postura de combate. Esto se
obtuvo con la introduccién de variaciones y adaptaciones de la postura segun los diferentes
oponentes, asi como fomentando la reflexion sobre la relevancia de la postura en el rendimiento
deportivo. Para ello, se emplearon videos de analisis de combates y se crearon un espacio para
practicar en diversos escenarios.
Todo lo anterior se desarrollé en una duraciéon de cinco semanas dentro del programa de
ensefanza y se evalué tomando en cuenta la guia de observacion que contempl6 la postura en
distintas situaciones, ademas de la capacidad de adaptacion a diversos estilos de combate.(Ver
figura.2)
En la etapa de feedback continuo, se implemento un sistema que permitié la retroalimentacion
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constante con el fin de mejorar la ensefianza de la postura de combate ofensivo. Esto se llevo a
cabo mediante reuniones regulares entre los profesores deportivos, donde se evalué el progreso
de los boxeadores y se realizaron ajustes en las clases de boxeo, basado en el contenido recibido.
Entre los recursos didacticos empleados estuvieron las grabaciones de las clases y talleres de
debate enfocados en la habilidad técnica.
Esta etapa se desarroll6 durante cada semana, tras la finalizar de cada mes del programa de
ensenanza. Se hicieron los analisis de los resultados de los cuestionarios de compresiéon de
la postura de combate ofensiva de boxeadores, la observaciéon del progreso en las clases y
modificaciones en los métodos didacticos empleados de acuerdo con la evoluciéon de los
boxeadores.
Valoracién de los datos recolectados en la investigacion.
En la guia de observacién se asumieron los indicadores propuestos por Goodway et al. (2019)
para determinar los resultados obtenidos tras su aplicacion se establecié un nivel de significancia
(a) de 0.05 y se formularon las siguientes hipotesis:

X Hipotesis nula (H1): no existen diferencias significativas en el aprendizaje de la postura
combate ofensivo en los nuevos boxeadores.
X Hipotesis alternativa (H2): si hay diferencias significativas en el aprendizaje de la postura

combate ofensivo en los nuevos boxeadores.
Figura 2 Resultados de la guia de observacion durante las practicas de boxeo
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Fuente: Elaboracion propia, adaptado de Goodway et al. (2019)

Para evaluar la fiabilidad del instrumento, se aplico el Indice Alfa de Cronbach y se obtuvo
un valor de 0.82, lo que indica una buena consistencia interna. La prueba de Shapiro-Wilk
arrojo un valor de 0.03 en el indice de significacion, lo cual sugiri6 la necesidad de utilizar
pruebas no paramétricas. Con un valor de significacion de 0.02 de la aplicacion de la docima
de Wilcoxon, se llevo a cabo aceptar la hipotesis alternativa (H2) respecto a las diferencias
significativas entre el pretest y el postest.

Las diferencias observadas en los resultados obtenidos antes y después de las practicas
de boxeo indican una mejora significativa en el aprendizaje de la postura de combate ofensivo
entre los 18 nuevos boxeadores. Este hallazgo, junto con la aplicacidon continua y sistematica de
la estrategia didactica, sugiere la importancia de adoptar un enfoque pedagogico que incorpore
elementos ludicos y satisfactorios en el proceso de aprendizaje.

Como resultado de la aplicacion del cuestionario para evaluar compresion de la postura de
combate ofensiva en el aprendizaje de la técnica por los boxeadores. Se establecié un nivel de
significancia (o) de 0.05 y se formularon las siguientes hipotesis:

- Hipotesis nula (H3): No existen diferencias significativas en la compresion de la postura
de combate ofensiva en el aprendizaje de la técnica de los boxeadores.

- Hipotesis alternativa (H4): Existen diferencias significativas en la compresion de la
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postura de combate ofensiva en el aprendizaje de la técnica de los boxeadores.
Figura 3 Resultados obtenidos de los profesores deportivos durante la investigacion

6 6 6
5
2 2 2 2
1

Familiarizadocon la Los componentes de Importanciala postura Instruccies especifica  Apreciacidn de la
posturade combate  la postura de combate de combate ofensiva  sobrela posturade  posturade combate
ofensiva ofensiva en un combate de combate ofensiva ofensiva
boxeo

FPre-test ™ Post-test

Fuente: Elaboracion propia
Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se utiliz6 el Indice Alfa de Cronbach donde se
alcanz6 un valor de 0.87, lo cual refleja una buena consistencia interna. La prueba de Shapiro-
Wilk mostré un valor de 0.01 en el indice de significacidn, lo que indicé la necesidad de recurrir
a pruebas no paramétricas. Con un valor de significacién de 0.0071 en la aplicacion de la décima
de de Wilcoxon, se decidi6 aceptar la hipodtesis alternativa (H4), que plantea la existencia de
diferencias significativas del pre-experimento.
Las significativas variaciones en los resultados obtenidos antes y después de aplicado el
instrumento reflejan una notable mejora en la comprension de la postura de combate ofensiva
en el rendimiento deportivo por parte de los profesores deportivos. Esto destaca la importancia
de aplicar de forma continua y sistematica los métodos didacticos de la estrategia. Por tanto,
se sugiere que la habilidad técnica se fundamenta en la posicion inicial y en la capacidad de
reaccionar ante los movimientos del oponente. Asimismo, para tomar la iniciativa y mantenerse
activos durante el combate.

DI1SCUSION

Los argumentos expuestos por Wacquant (2006) analizan el boxeo no solo como un deporte,
sino como una forma de arte corporal que exige tanto fuerza fisica como una preparacion mental
y emocional. Su investigacion resalta la relevancia de la dimension psicologica en el boxeo,
subrayando la necesidad de cultivar una mentalidad adecuada para aplicar las habilidades
técnicas en situaciones de combate. Ademads, este autor propone estrategias educativas que
fomentan la autoestima y el sentido de pertenencia entre los nuevos boxeadores.

En el contexto del sistema deportivo cubano, la integracion de la teoria y la practica en el
boxeo va mas alla de las simples realidades. El perfeccionamiento de las habilidades técnicas
se ha transformado en un entorno favorable para el desarrollo personal y social del boxeador
principiante. Esto fomenta la exploracion de una identidad individual que impulsa el cambio
social mediante una comprension profunda de los programas de ensefianza del deporte.

Al introducir actividades ludicas como enfoques didacticos innovadores en el proceso
de ensefianza del boxeo, se estimula tanto la motivacion como el compromiso de los atletas.
Esto favorece su desarrollo integral y el aprendizaje de la postura de combate ofensiva como
posicion inicial en la reaccion a los movimientos de un oponente. Ademads, debe reflejar una
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retroalimentacion positiva y hacer correcciones de manera amable para fomentar una la practica
continua en un ambiente de confianza.

Por otro lado, la investigacion coincide con el estudio del de Betancourt et al. (2024),
donde se sugiere la implementacion de métodos de ensefianza adaptados a la edad y el nivel de
asimilacion de los atletas. De la misma forma, sefala la efectividad de las habilidades técnicas
en el rendimiento deportivo durante la etapa competitiva. Esto evidencia que los iniciados en
el boxeo deben obtener el conocimiento de la técnica de la postura mediante la practica y la
experiencia. De ahi, que se resalte la importancia del aprendizaje activo en el &mbito deportivo.

Es importante tener en cuenta que adaptar los métodos de ensefianza creativos a este grupo
de edad potencia y garantiza un desarrollo 6ptimo de sus habilidades técnicas. En este contexto,
es fundamental reconocer que cada grupo etario posee caracteristicas fisicas y cognitivas nicas
que afectan la manera en que procesan la informacion y desarrollan sus habilidades técnicas.
Por ello, los profesores deportivos deberan ajustar sus enfoques pedagdgicos para promover
un aprendizaje activo y participativo. Esto no solo mantiene a los atletas motivados, sino que
también les facilita una mejor comprension de los conceptos técnicos y tacticos requeridos en
su disciplina deportiva.

En otras palabras, la sistematizacion de habilidades técnicas en situaciones reales de juego
permite a los iniciados en el deporte integrar lo aprendido y reaccionar de manera efectiva ante
diferentes escenarios. Es por eso que, se puede afirmar que el aprendizaje activo promueve
la reflexion sobre la practica, fortalece la confianza y la toma de decisiones en momentos
criticos. En este sentido, adaptar los métodos de ensefianza y fomentar un entorno dindmico
son elementos esenciales para el éxito en el aprendizaje de las habilidades técnicas deportivos.

CONCLUSIONES

1. Laestrategia didactica para la ensefianza de la postura de combate ofensiva en boxeadores
de la categoria de 11 a 12 afios se centra en la elaboracion de materiales didacticos que faciliten
la adquisicion de habilidades técnicas. Esta estrategia también promueve el desarrollo de la
confianza, la autoestima y la socializacion entre los nifios. Asimismo, proporciona un entorno
estructurado en el que los principiantes en el deporte pueden aprender a trabajar en equipo y
gestionar sus emociones, al contribuir asi a su crecimiento personal y formativo.

2. Los resultados de pre-experimento del estudio demuestra la adaptacion de las
necesidades individuales de los futuros boxeadores, expresados en los indicadores al reconocer
la diversidad de habilidades y ritmos de aprendizaje. Estos argumentos de la aplicacion de
la estrategia integran la diversion con el aprendizaje técnico, el uso de materiales visuales y
gjercicios practicos para mejorar la comprension y el interés en el deporte.

3. La evaluacion sistematica y la fijacion de la estrategia didactica son fundamentales
para el desarrollo de la postura de combate ofensiva en los futuros boxeadores. Su enfoque
proporciona una retroalimentacion positiva en el aprendizaje continuo y la practica efectiva de
las habilidades adquiridas durante su formacion deportiva.
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