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RESUMEN

El articulo aborda la importancia de la esgrima en la formacion integral del nifio, al enfatizar su papel en el
desarrollo fisico y personal. Ante la insuficiente integracion de actividades ludicas en el proceso de ensenanza-
aprendizaje de habilidades técnicas en esgrima, lo que limita el crecimiento y la motivacion de los esgrimistas de
florete. El objetivo principal es implementar actividades lidicas que faciliten el aprendizaje de estas habilidades
en floretistas pioneriles. Para ello, se utilizd un método mixto que combind enfoques tedricos y empiricos, donde
se aplicaron entrevistas, encuestas y observaciones en un grupo de 12 nifios y 5 profesores en Santiago de Cuba.
Se usaron diversas metodologias para evaluar el impacto de las actividades ludicas en el aprendizaje de la técnica
de los floretistas de la categoria pioneril. Los resultados mostraron una mejora significativa en las habilidades
técnicas tras la implementacion de las actividades ludicas, con un indice alfa de Cronbach de 0.91, se indic6 buena
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consistencia interna. La prueba de Wilcoxon reveld diferencias significativas entre los aprendizajes previos y
posteriores a la intervencion. Las conclusiones subrayan que las actividades ludicas no solo mejoran las habilidades
técnicas, sino que también fomentan valores como la disciplina y el trabajo en equipo, lo cual ha contribuido al
desarrollo integral del nifio esgrimista. Este enfoque innovador puede transformar la ensefianza de la esgrima,
haciéndola mas accesible y atractiva para un publico diverso.

Palabras clave: esgrima, actividades ladicas, ensefianza, habilidades técnicas

ABSTRACT

This The article addresses the importance of fencing in the comprehensive development of children,
emphasizing its role in physical and personal growth. It highlights the insufficient integration of playful activities
in the teaching-learning process of technical skills in fencing, which limits the growth and motivation of foil
fencers. The main objective is to implement playful activities that facilitate the learning of these skills among
beginner foilists. A mixed method was employed, combining theoretical and empirical approaches, including
interviews, surveys, and observations conducted with a group of 12 children and 5 instructors in Santiago de Cuba.
Various methodologies were utilized to assess the impact of playful activities on the learning of technical skills for
beginner foilists. The results indicated a significant improvement in technical skills following the implementation
of playful activities, with a Cronbach’s alpha index of 0.91, indicating good internal consistency. The Wilcoxon test
revealed significant differences between pre- and post-intervention learning outcomes. The conclusions underline
that playful activities not only enhance technical skills but also foster values such as discipline and teamwork,
contributing to the comprehensive development of young fencers. This innovative approach has the potential to
transform fencing education, making it more accessible and appealing to a diverse audience.

Keywords: fencing, playful activities, teaching, technical skills.

REsSuMO

O artigo aborda a importancia da esgrima no desenvolvimento integral das criangas, enfatizando seu papel
no crescimento fisico e pessoal. Destaca a insuficiente integracdo de atividades ludicas no processo de ensino-
aprendizagem das habilidades técnicas na esgrima, o que limita o crescimento e a motivacao dos esgrimistas de
florete. O principal objetivo ¢ implementar atividades ludicas que facilitem a aprendizagem dessas habilidades entre
os iniciantes em florete. Um método misto foi empregado, combinando abordagens teéricas e empiricas, incluindo
entrevistas, questionarios e observagdes realizadas com um grupo de 12 criancas e 5 instrutores em Santiago de
Cuba. Varias metodologias foram utilizadas para avaliar o impacto das atividades lidicas na aprendizagem das
habilidades técnicas dos iniciantes em florete.Os resultados indicaram uma melhoria significativa nas habilidades
técnicas apos a implementacdo das atividades ludicas, com um indice alfa de Cronbach de 0,91, indicando boa
consisténcia interna. O teste de Wilcoxon revelou diferencas significativas entre os resultados da aprendizagem
antes e depois da intervengdo. As conclusdes sublinham que as atividades lidicas ndo apenas aprimoram as
habilidades técnicas, mas também promovem valores como disciplina e trabalho em equipe, contribuindo para
o desenvolvimento integral dos jovens esgrimistas. Essa abordagem inovadora tem o potencial de transformar a
educagdo em esgrima, tornando-a mais acessivel e atraente para um publico diversificado.

Palavras-chave: esgrima, atividades ludicas, ensino, habilidades técnicas.
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INTRODUCCION

La esgrima se enfoca en la formacion integral de los nifios, lo que les permite enfrentar
desafios competitivos con una preparacion adecuada. Este deporte contribuye al desarrollo
fisico y favorece el crecimiento personal de los floretistas, ya que se establece combinacion
de técnica para alcanzar mayores éxitos en las disciplinas donde se practica. Ademas, se ha
convertido en una herramienta valiosa para formar practicantes méas completos y competitivos
en diversos contextos.

La opinion de Acosta (2019) describe la esgrima como un deporte de combate en el que
dos oponentes intentan tocarse con un arma blanca mientras evitan ser tocados. Este deporte
se clasifica en tres modalidades: sable, espada y florete, cada una de las cuales contribuye al
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desarrollo de habilidades técnicas esenciales. Su practica mejora las destrezas fisicas de los
practicantes y juega un papel importante en su formacion integral, donde se preparan para
competir con eficacia en diversas situaciones.

Segun Sanchez et al. (2020), el aprendizaje de la esgrima ofrece a los nifios una experiencia
enriquecedora que va mas alld del desarrollo fisico. La practica de este deporte les permite
adquirir habilidades técnicas y tacticas fundamentales para competir. Ademas, promueve
valores como la disciplina, la resiliencia, la autoconfianza, la concentracioén y el trabajo en
equipo, que son esenciales para enfrentar desafios competitivos. Estas cualidades contribuyen
al crecimiento integral del practicante iniciado para prepararlo en el camino hacia la adultez.

Las expresiones de Dos Santos et al. (2020) y Fa et al. (2022) coinciden en significar la
relevancia de la aplicacion de metodologias para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje
de las habilidades técnicas en la esgrima. No obstante, incorporan las actividades ladicas como
recursos esenciales para fomentar el desarrollo de habilidades motoras, la colaboracién en
equipo y la creatividad entre los nuevos practicantes. Asimismo, es fundamental se integren en
la planificacion didactica para lograr de manera efectiva y placentera los objetivos propuestos
en las clases de este deporte.

Segun Barroso (2021), Boza y Charchabal (2022), las actividades ludicas estan disefiadas
para contribuir a la formacion integral, lo cual es esencial para su desarrollo humano. Ademas,
desafian los enfoques conductistas tradicionales en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
revitalizan los entornos educativos creativos, al promover la adquisicion de habilidades técnicas
del deporte. La esgrima percibida como una practica deportiva exclusiva, tiene la capacidad de
atraer a un publico més diverso al presentar sus principios de una forma amena y accesible.

En el contexto de las actividades ludicas de esgrima, un profesor deportivo transmite
conocimientos técnicos a través de un ambiente de confianza y colaboracion con un dialogo
abierto donde se valoren sus opiniones y experiencias. (Mufioz y Cabrera et al. (2022). Esto
permite adaptar las necesidades del grupo, ya que la comunicacion dialdgica ayuda a resolver
conflictos, incentivar la creatividad y fortalecer el trabajo en equipo, aspectos esenciales para
disfrutar y aprender en este deporte.

Criterios de Matus (2021), Medina (2022) y Pereira et al. (2024) sefialan que se beneficia
la implementacion de juegos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de habilidades técnicas de
la esgrima. A través de actividades ludicas, los iniciados en el deporte desarrollan capacidades
fisicas y fomentan la comprension tactica del combate. De este modo, no se integran los juegos
que permiten a los aprendices experimentar situaciones de duelo de manera divertida y dinamica,
lo que facilita la asimilacion de movimientos técnicos, como la estocada, el desvio y la defensa.

Los estudios previos mencionados evidencian que los profesores deportivos no aprovechan
al maximo las oportunidades que ofrecen las actividades ludicas en el proceso de ensefianza de
las habilidades técnicas de la esgrima. Por otro lado, es insuficiente la integracion de manera
efectiva el juego en la adquisicion de destrezas especificas requerida por el deporte hacia
nuevos esgrimistas. Por lo tanto, los profesores de deporte no utilizan estas potencialidades
para transformar experiencias enriquecedoras que vayan mas alla de la instruccion metodologia
durante la préctica deportiva.

Las actividades ludicas fomentan el aprendizaje de las técnicas propias de esgrima y
estimular el interés y la motivacion de los practicantes con un entorno de practico que combine
diversion y ensefianza de los conocimientos del deporte. Al considerar la importancia de la
investigacion, se establece el siguiente objetivo general: implementar actividades ludicas que
contribuyan al aprendizaje de las habilidades técnicas de los floretistas pioneriles.
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MUESTRA Y METODOLOGIA

Se aplic6 un procedimiento metodolégico que utiliz6 un muestreo intencional,
fundamentado en criterios de inclusién como el sexo y la edad. Este enfoque garantiz6 tanto
la representatividad como la validez de los resultados en el contexto de la esgrima, ademas de
permitir una estimacion precisa del posible error asociado a dichas generalizaciones.

Durante la etapa de comprobacion inicial, se llevaron a cabo entrevistas y encuestas
dirigidas a nifios y profesores, asi como observaciones de las clases de entrenamiento y una
revision del programa de preparacion para los deportistas de esgrima. De un total de 48 nifios,
se seleccionaron al azar 12 como muestra, lo que representa el 25 % de la poblacion, y cuya
edad oscila entre 9 y 10 afios. Ademas, se trabajo con 5 profesores de esgrima en el combinado
deportivo “La Normal”, situado en el consejo popular Los Maceos del municipio de Santiago

de Cuba.

La metodologia de esta investigacion se fundamenta en la combinacion de varios métodos
teoricos, lo que facilitd el analisis del problema desde diferentes dngulos y enriquecio la
comprension del fenomeno estudiado. Se aplicod el método analitico-sintético para desglosar
los elementos que componen el problema, y se utilizé el método hipotético-deductivo para
desarrollar hipdtesis basadas en los cuestionarios y las observaciones.

Dentro de los métodos empiricos, se llevd a cabo una revision documental exhaustiva que
abarco las estructuras, contenidos y orientaciones metodoldgicas de los programas integrales
de preparacion de deportistas, lo que proporcioné informacidon valiosa para el analisis del
estudio. Se emplearon la observacion y la técnica de cuestionario para analizar los diferentes
indicadores que surgen en el proceso especifico de evaluacion de la practica deportiva. Ademas,
se complement6 con un experimento de tipo pre-experimento, que incluyo6 la aplicacion de un
pre-test y un pos-test para medir los cambios en los resultados obtenidos.

Es importante destacar que la estadistica inferencial facilité una comprension mas profunda
de las comparaciones entre los datos recopilados en las diferentes pruebas realizadas. Se utilizd
el indice alfa de Cronbach para determinar la consistencia interna de los instrumentos aplicados
en el estudio. Ademas, se llevo a cabo la prueba de Shapiro-Wilks para verificar la normalidad
de los datos, un paso esencial que garantiza la validez y pertinencia de los analisis posteriores.

A su vez, se utilizo la prueba de Wilcoxon para examinar la relacion entre las deducciones
obtenidas en el pretest y el postest. Este analisis se facilito gracias al uso del paquete estadistico
SPSS, version 22.0, que resultod ser una herramienta eficaz para manejar y organizar los datos
recolectados. Ademads, permitid llevar a cabo una interpretacion precisa y rigurosa de los
resultados obtenidos.

RESULTADOS

Para el disefo de las actividades ludicas que contribuyan al aprendizaje de las habilidades

técnicas de los floretistas pioneriles.
Figura 1. Representacion de las actividades lidicas que contribuyan al aprendizaje de las habilidades técnicas de los
floretistas pioneriles

e-ISSN 1810-5882 72 ARRANCADA



Actividad 8.
Estocada con
Activedmd 4, Fisinidie,

En guardiam.
Actividad 3,
El eamsbng i
Actividad 1. lus posicioncs
. El paiiaely e defensa.
Actividad 1. de los
Corre ¥ esgrimistag,

ApACTAr

Fuente: Elaboracién propia

Actividad 1. Corre y agarra.
Objetivo: mejorar el aprendizaje del agarre del florete en la esgrima mediante el juego.
Medio: silbato, tiza y florete

Desarrollo de la actividad: se formaron dos hileras y al sonido del silbato realizado por
el profesor, salen corriendo los primeros nifios de cada hilera y a la distancia de 7 metros
se encuentran dentro de un circulo pintado en el piso, un florete de la préctica de la esgrima
deportiva. Cogen el arma y desde la 1ra posicion realizara el agarre de forma correcta, luego
colocaran el arma dentro del circulo y salen corriendo para dar salida al otro nifio, al realizar
contacto con la palma de su mano, saldrad y desarrollan la misma habilidad que el anterior nifio
hasta llegar al ultimo de la hilera.

Evaluacion: se evaluara el nivel de desarrollo alcanzado en cuanto al agarre del arma.
Reglas:

"] Gana el equipo que termine primero y acumule la mayor cantidad de puntos por la
ejecucion correcta del agarre del arma.

1 Si el niflo ejecuta de forma incorrecta el agarre debe repetirlo hasta su correcta ejecucion.

1 Si sale el integrante de un equipo antes de tiempo pierde punto y se le suma al equipo
contrario.

Al lado del circulo estard un profesor o capitan del equipo para chequear la realizacion
correcta del agarre del arma.

Frecuencia: se realizara 2 veces por semana.

Actividad 2. El pafiuelo de los esgrimistas.

Objetivo: realizar de las habilidades técnicas de la esgrima mediante el juego.
Medios: pafiuelo, tizas, cronometro.

Desarrollo de la actividad: se forman a los nifios en dos filas una frente a la otra, se marca
con una tiza la distancia respecto al medio del terreno a una distancia media de 7 metros que
representa la mitad de la medida de la pista de esgrima. Se coloca un nifio para que sujete con el
brazo extendido el pafiuelo, se les da un nimero a cada miembro del equipo que se corresponde
con los niimeros del otro equipo, a la voz de mando del profesor que sujeta el pafiuelo, salen
los nifios de los nimeros mencionados con el objetivo de llevarse el pafiuelo sin ser tocado por
el otro nifio, o ejecutan habilidades técnicas de la esgrima que mencione el profesor.

Evaluacioén: se evaluard el dominio de todas las habilidades técnicas de la esgrima que se
le indique ejecutar.

Reglas:

" El equipo cuyos integrantes al dar la orden de las habilidades técnicas la ejecuta de
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forma incorrecta pierde un punto y se le suma al equipo contrario.

1 Si sale el integrante de un equipo antes de tiempo pierde punto y se le suma al equipo
contrario.

1 Si se llaman dos nimeros a la misma vez el nifio que toque al integrante del otro equipo
al tratar de llevarse el pafiuelo acumula para su equipo dos puntos.

"] Podran esperar hasta 10 segundos para llevarse el pafiuelo, el profesor suena el silbato
y volveran a sus filas y no acumularan puntos.

1 Ganar4 el equipo que acumule mayor cantidad de puntos.
Frecuencia: se realizard 2 veces por semana.
Actividad 3. El camino de las posiciones de defensa.

Objetivo: mejorar el aprendizaje de las posiciones de defensa como habilidad técnica de
la esgrima.

Medios: florete, tiza, silbato.

Desarrollo de la actividad: se forman dos hileras y al sonido del silbato realizado por
el profesor salen corriendo los primeros nifios de cada hilera y a la distancia de 7 metros se
encuentran dentro de un circulo pintado en el piso, un florete, lo cogen, se ponen a realizar
las posiciones de defensa de 4ta,6ta o 8va luego se colocan el florete dentro del circulo y salen
corriendo para dar salida al otro nifio que al realizar contacto con la palma de su mano, corre y
realiza lo mismo que el anterior nifio hasta llegar al ultimo de la hilera.

Evaluacion: se evaluara el dominio de la habilidad técnica el saludo de la esgrima.
Reglas:

] Gana el equipo que termine primero y acumule la mayor cantidad de puntos por la
ejecucion correcta de las posiciones de defensas.

1 Si el nifio ejecuta forma incorrecta una de las defensas debe repetirlo hasta su correcta
ejecucion lo cual retrasara llegar a realizar contacto con la palma de las manos del préximo nifio
para salir.

] Si sale el integrante de un equipo antes de tiempo pierde punto y se le suma al equipo
contrario.

Frecuencia: se realizard 2 veces por semana.

Actividad 4. En guardia.

Objetivo: mejorar el aprendizaje de la postura de guardia como habilidad técnica.
Medios: florete, tiza y el silbato.

Desarrollo de la actividad: se formaran dos hileras y a la voz de mando del profesor los
primeros nifios se pondran en guardia, al sonido del silbato realizado por el profesor sale y
corren los primeros nifios de cada hilera y a la distancia de 7 metros encuentran dentro de
un circulo pintado en el piso, un florete, lo cogen, se ponen y adoptan la postura de guardia,
luego colocarén el florete dentro del circulo y se dirigen corriendo para dar salida al otro nifio
que estara en la postura de guardia que al realizar contacto con la palma de su mano, saldra
corriendo y realizara lo mismo que el anterior nifio hasta llegar al altimo de la hilera

Evaluacioén: se evaluara la correcta ejecucion de la postura de guardia.

Reglas:

e-ISSN 1810-5882 74 ARRANCADA



1 La salida de cada nifio sera desde la postura de guardia

"1 Ganar4 el equipo que acumule la mayor cantidad de ejecuciones correctas de postura de
guardia realice.

1 Al finalizar el juego al equipo cuyos integrantes realizaron mejor la postura de guardia.
Frecuencias: S e realizard 2 veces por semana.
Actividad 5. Estocada con fondo.

Objetivo: mejorar el aprendizaje del ataque con fondo desde la posicion de guardia de
esgrima.

Medio: florete, tiza y el silbato.

Desarrollo de la actividad: se formaran dos hileras y al sonido del silbato realizado por
el profesor saldran corriendo los primeros nifios de cada hilera y a la distancia de 7 metros
encuentran dentro de un cesto un florete, la cogeran y desde la posicion de guardia realizaran el
ataque con fondo de forma correcta, luego colocan el medio dentro del cesto y salen corriendo
para dar salida a otro nifio que, al realizar contacto con la palma de su mano, saldra corriendo
y realizard lo mismo que el anterior nifio hasta llegar al ultimo de la hiera.

Evaluacion: se evaluara el dominio de la habilidad técnica el fondo desde la posicion de
guardia.

Reglas:

1 Gana el equipo que termine primero y acumule la mayor cantidad de puntos por la
ejecucion correcta del fondo.

] Si el nifio ejecuta de forma incorrecta el fondo debe repetirlo hasta su correcta ejecucion.

] Si sale el integrante de un equipo antes de tiempo pierde punto y se le suma al equipo
contrario.

Frecuencia: Se realizara 2 veces por semana.
Valoracion de los datos recolectados en la investigacion.

En la guia de observacion, se adoptaron la evaluacion de las habilidades técnicas para
realizar el andlisis de los resultados obtenidos tras su aplicacion. Se establecié un nivel de
significancia (o)) de 0.05 y se formularon las siguientes hipdtesis:

1 Hipotesis nula (H1): no existen diferencias significativas en el aprendizaje de las
habilidades técnicas en los floretistas pioneriles.

"] Hipotesis alternativa (H2): si hay diferencias significativas en el aprendizaje de las

habilidades técnicas en los floretistas pioneriles.
Figura 2. Resultados de la guia de observacién durante las practicas de la esgrima
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Para evaluar la fiabilidad del instrumento, se utiliz el Indice Alfa de Cronbach y se obtiene
un valor de 0.91, lo que indica una buena consistencia interna. La prueba de Shapiro-Wilk
mostr6 un valor de 0.04 en el indice de significacion, lo que sugirid la necesidad de emplear
pruebas no paramétricas. Con un valor de significacion de 0.0041 en la aplicacion de la prueba

de Wilcoxon, se decidi6 aceptar la hipdtesis alternativa (H2), lo que confirma la existencia de
diferencias significativas entre los resultados del pretest y el postest.

Las diferencias observadas en los resultados obtenidos antes y después de las practicas
de esgrima reflejan una mejora significativa en el aprendizaje de las habilidades técnicas entre
los 12 nuevos floretistas. Este hallazgo, junto con la implementacion continua y sistematica
de actividades ludicas, resalta la importancia de adoptar un enfoque pedagdgico que integre
elementos ludicos y gratificantes en el proceso de ensefianza.

Para evaluar la comprension de las actividades ludicas en el aprendizaje de las habilidades
técnicas de la esgrima, se implement6 un cuestionario dirigido a los 5 profesores de esgrima.
A partir de este analisis, se establecid un nivel de significancia (o) de 0.05 y se formularon las
siguientes hipotesis:

) Hipdtesis nula (H3): No existen diferencias significativas en la compresion de las
actividades ludicas en el aprendizaje de las habilidades técnicas de la esgrima.

] Hipotesis alternativa (H4): Existen diferencias significativas en la compresion de las

actividades ludicas en el aprendizaje de las habilidades técnicas de la esgrima.
Figura 3 Resultados obtenidos del cuestionario a los profesores de esgrima durante la investigacion
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Fuente: Elaboracion propia
Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se utilizé el Indice Alfa de Cronbach y se
alcanza un valor de 0.85, lo que indica una buena consistencia interna. La prueba de Shapiro-
Wilk calcul6 un valor de 0.049 en el indice de significacion, lo que sugirid la necesidad de aplicar
pruebas no paramétricas. Con un valor de significacion de 0.0063 en la prueba de Wilcoxon,
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se decidio aceptar la hipodtesis alternativa (H4), que establece la existencia de diferencias
significativas en los resultados del pre-experimento.

Las notables variaciones en los resultados obtenidos antes y después de la aplicacion del
instrumento indican una mejora significativa en la comprension de las actividades ladicas en
el aprendizaje de las habilidades técnicas de la esgrima. Este hallazgo de gran importancia
implementar de manera continua y sistematica métodos didacticos basados en actividades
ludicas. Asi, se sugiere que la mejora del aprendizaje de los contenidos de la clase y se
fundamenta en la iniciativa para mantenerse activo durante el combate.

DiscusiON
Los argumentos de Manzano et al. (2022) analizan la relacion entre los disefios ludicos
y las principales teorias motivacionales del comportamiento humano, al sugerir que el juego
puede incrementar el compromiso y mejorar los resultados académicos. Las actividades ludicas
contribuyen al aprendizaje de las habilidades técnicas de los floretistas en la categoria pioneril
reflejan resultados enriquecedores para el proceso de ensefianza-aprendizaje de la esgrima en
la iniciacion deportivo.

Las actividades ludicas crean un entorno de aprendizaje vibrante y motivador para facilitar
la adquisicion de habilidades técnicas a los floretistas iniciados. Ya que integrar el juego
en el proceso educativo y la oportunidad de experimentar un aprendizaje mas significativo
y placentero. Ademads, se enfocan en el desarrollo técnico y fomentan habilidades sociales
esenciales, como la comunicacion y el trabajo en equipo, que son fundamentales en la esgrima.

Las actividades ludicas pueden adaptarse a diferentes etapas iniciales del deporte, lo que
permite a los entrenadores personalizar su enfoque segin las necesidades individuales de
cada floretista en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la esgrima. Esta perspectiva resalta
la importancia de considerar enfoques pedagogicos innovadores en la educacion deportiva
comprometido a potenciar su desarrollo sus futuros atletas.

Por otro lado, la investigacion se alinea con el estudio de Betancourt et al. (2024),
que propone la implementacion de métodos de ensefianza adaptados a la edad y al nivel de
asimilacion de los niflos. Asimismo, destaca la efectividad de las habilidades técnicas en el
rendimiento deportivo durante la etapa iniciacion. Esto pone de manifiesto que los principiantes
en esgrima deben adquirir el conocimiento tedrico a través de la practica y la experiencia.

Adaptar los métodos de ensefianza creativos a la edad de los nifios optimiza aprendizaje
de las habilidades técnicas del deporte. Cada grupo etario presenta caracteristicas fisicas y
cognitivas unicas que influyen en su capacidad para procesar informacion y aprender. Por lo tanto,
los profesores de esgrima deben ajustar sus enfoques pedagogicos para fomentar un aprendizaje
activo y participativo para mantiene a los atletas motivados y ayidados a comprender mejor los
conceptos técnicos y tacticos necesarios en su disciplina deportiva.

En otras palabras, la sistematizacion de habilidades técnicas e la esgrima a través de
actividades ludicas permite a los principiantes en el deporte integrar lo aprendido y reaccionar
ante diferentes escenarios. El aprendizaje activo fomenta la reflexion sobre la practica, fortalece
la confianza y mejora la toma de decisiones en momentos criticos. Por lo tanto, adaptar los
métodos de ensefanza y crear un entorno dindmico son elementos clave para el éxito en el
aprendizaje de las habilidades técnicas deportivas.

CONCLUSIONES

La implementacion de actividades ludicas como herramienta para la ensefianza-aprendizaje
de las habilidades técnicas en esgrima adaptaron las caracteristicas de los nuevos métodos de
aprendizaje en el deporte, aplicados por los profesores de este deporte. Ademads, facilita la

ARRANCADA 77 e-ISSN 1810-5882



practica de la comunicacion y fomenta emociones positivas a través del juego con la autonomia
de los participantes en las actividades ludicas.

2. A pesar del compromiso de los profesores en la ensenanza de habilidades técnicas a los
nifos, se logro intensificar los esfuerzos para asegurar la calidad del aprendizaje y cultivar la
motivacion hacia este deporte tan valioso.

3. Las actividades ludicas jugaron un papel fundamental en la superacion de los profesores
y en la motivacion de los nifios en la etapa de iniciacion, al favorecer un aprendizaje significativo
de las habilidades técnicas en esgrima. Al coincidir en que estas actividades enriquecen el proceso
de ensefanza-aprendizaje para los floretistas que comienzan su practica, se contribuye alcanzar
mejores resultados competitivos y a desarrollar un alto nivel técnico entre los practicantes.
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