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RESUMEN

El presente estudio analiza la relacion entre la percepcion de éxito y la motivacion deportiva en estudiantes
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universitarios de Ecuador. Se parte de la premisa de que la manera en que los estudiantes perciben el éxito en el
deporte influye en sus niveles de motivaciéon y compromiso con la actividad fisica. Se revisaron antecedentes
teoricos que destacan la importancia de la orientacion de tarea y la orientacion de ego en la motivacion deportiva.
Se utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio correlacional y transversal. La muestra estuvo compuesta por
estudiantes universitarios, quienes respondieron instrumentos validados para medir las variables de estudio. Los
resultados indican que los estudiantes con una percepcion de éxito basada en la mejora personal y el esfuerzo
muestran una mayor motivacion intrinseca, mientras que aquellos que relacionan el éxito con el reconocimiento
externo presentan una motivacion mas extrinseca. Se identificaron diferencias de género en la percepcion de
¢éxito y la motivacion deportiva. Los hallazgos sugieren la necesidad de desarrollar estrategias que fomenten la
motivacion autodeterminada y la adherencia a la actividad fisica en el contexto universitario.

Palabras clave: Percepcion de éxito; motivacion deportiva; estudiantes universitarios; actividad fisica;
orientacion de tarea; orientacion de ego.

ABSTRACT

This study analyzes the relationship between success perception and sports motivation in university students
in Ecuador. It is based on the premise that how students perceive success in sports influences their motivation levels
and commitment to physical activity. Theoretical background highlights the importance of task orientation and ego
orientation in sports motivation. A quantitative approach with a correlational and cross-sectional design was used.
The sample consisted of university students who completed validated instruments to measure the study variables.
The results indicate that students who perceive success as personal improvement and effort show higher intrinsic
motivation, while those who associate success with external recognition present more extrinsic motivation. Gender
differences in success perception and sports motivation were identified. The findings suggest the need to develop
strategies that promote self-determined motivation and adherence to physical activity in the university context.

Keywords: Success perception; Sports motivation; University students; Physical activity; Task orientation;
Ego orientation.

RESUMO

Este estudo analisa a relacdo entre a percepcdo de sucesso € a motivagdo esportiva em estudantes
universitarios no Equador. Parte-se da premissa de que a maneira como os estudantes percebem o sucesso no
esporte influencia seus niveis de motivagdo e compromisso com a atividade fisica. A fundamentacdo tedrica
destaca a importancia da orientagdo para a tarefa e da orientacdo para o ego na motivacgao esportiva. Foi utilizada
uma abordagem quantitativa com um desenho correlacional e transversal. A amostra foi composta por estudantes
universitarios que responderam a instrumentos validados para medir as varidveis do estudo. Os resultados indicam
que estudantes que percebem o sucesso como melhoria pessoal e esforgo apresentam maior motivacao intrinseca,
enquanto aqueles que associam o sucesso ao reconhecimento externo demonstram maior motivagado extrinseca.
Foram identificadas diferencas de género na percepcao de sucesso e motivacao esportiva. Os achados sugerem a
necessidade de desenvolver estratégias que promovam a motiva¢ao autodeterminada e a adesdo a atividade fisica
no contexto universitario.

Palavras-chave: Percepcao de sucesso; Motivagdo esportiva; Estudantes universitarios; Atividade fisica;
Orientacdo para a tarefa; Orientac¢do para o ego.

Recibido: Diciembre/24 Aceptado: Enero/25

INTRODUCCION

La relacion entre la percepcion de éxito y la motivacion deportiva en estudiantes
universitarios ha sido un tema ampliamente estudiado, han influido significativamente en la
forma en que participan en actividades deportivas y en su nivel de compromiso con ellas.

La percepcion de €xito en el ambito deportivo ha estado determinada por la orientacion
de meta de los estudiantes. La orientacion de tarea se ha vinculado con una mayor motivacion
intrinseca, favoreciendo la autodeterminacion y el esfuerzo personal. Los estudiantes con esta
orientacion han tendido a relacionar el éxito con el desarrollo de habilidades y la mejora personal,
en lugar de factores externos (Martin, 2017; Murcia et al., 2008; Roberts et al., 1996; Jooste,
et al., 2020). En contraste, la orientacion de ego ha estado mas relacionada con la motivacion
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extrinseca y la busqueda de reconocimiento externo, lo que ha llevado a una menor satisfaccion
personal y un mayor riesgo de desmotivacion (Martin, 2017; Murcia et al., 2008; Goémez-Lopez
etal., 2013).

Las diferencias de género también han influido en la percepcion del éxito y la motivacion
deportiva. Los hombres han mostrado una mayor orientacion de ego, asociada con la
competitividad y la necesidad de validacion externa, mientras que las mujeres han manifestado
una mayor orientacion de tarea, lo que ha promovido una percepcion del éxito basada en el
esfuerzo y la mejora continua (Knoblochova et al., 2021; Murcia et al., 2008; Murcia et al.,
2007; Tomczak, et al., 2020). Estos hallazgos han sido fundamentales para comprender como
los estudiantes experimentan y participan en actividades deportivas, permitiendo disefiar
estrategias que fomenten un clima motivacional adecuado y una mayor participacion en el
deporte (Martin, 2017; Moreno et al., 2008).

Los resultados de investigaciones previas han mostrado que la actividad fisica moderada
ha tenido una relacion positiva con el autoconcepto fisico, mientras que la actividad fisica
intensa ha estado menos representada. Ademads, se han identificado diferencias por género,
con puntajes ligeramente superiores en hombres, lo que ha resaltado la importancia de disefiar
intervenciones especificas que promuevan la actividad fisica en los estudiantes, especialmente
aquellas de mayor intensidad, para mejorar su bienestar fisico y psicoldgico (Leon-Reyes et al.,
2025). Asimismo, se ha identificado la necesidad de perfeccionar los programas de actividad
deportiva en el entorno universitario, debido a las limitaciones observadas en la practica de
actividad fisica entre los estudiantes (Ledn-Reyes y Montero, 2018).

Las motivaciones que impulsan la actividad fisica han variado entre los estudiantes
universitarios. La salud ha sido el principal factor que ha incentivado la practica de ejercicio,
mientras que el reconocimiento social ha tenido una menor influencia (Baena-Extremera,
2018). En el analisis de regresion, el sexo ha demostrado ser un predictor significativo en los
motivos analizados, lo que ha proporcionado informacién clave para desarrollar estrategias
que promuevan la adherencia a la actividad fisica en la poblacidon universitaria ecuatoriana y
fomenten estilos de vida mas activos (Leon-Reyes et al., 2025). También se ha identificado una
correlacion inversa entre el gasto energético en reposo y la frecuencia de actividades fisicas
intensas y moderadas, lo que sugiere que los estudiantes con un mayor gasto energético en
reposo han realizado menos actividad fisica de alta intensidad. Estos resultados han subrayado
la necesidad de fomentar el ejercicio regular para optimizar el gasto energético y mejorar la
calidad de vida de los estudiantes universitarios (Olivo ef al., 2024).

Ademas, se han identificado dificultades en la virtualizacion de la ensenanza de la actividad
deportiva, independientemente del nivel de desarrollo tecnoldgico de cada pais. Entre los
principales desafios se han encontrado la falta de conocimiento sobre metodologias digitales
por parte de algunos docentes, la insuficiente infraestructura tecnoldgica y la escasa aplicacion
de resultados de investigaciones cientificas en el empleo de tecnologias educativas en la
Educacion Fisica y Deportiva en universitarios. Sin embargo, se ha demostrado la pertinencia
de herramientas tecnologicas para fortalecer la ensefianza de la actividad deportiva en entornos
virtuales, facilitando la continuidad del aprendizaje. Se ha destacado el uso de Tecnologia
Wearable como una herramienta clave para la presentacion, el intercambio y la discusion
colaborativa entre estudiantes y entrenadores universitarios, tanto en modalidad sincronica
como asincronica (Ledn-Reyes et al., 2023; Ledn-Reyes et al., 2022; Tamez y Verastegui, 2021).

A partir de estos antecedentes, el presente estudio tuvo como objetivo analizar la
relacion entre la percepcion de éxito y la motivacion deportiva en estudiantes universitarios,
considerando sus orientaciones de meta y diferencias de género. Los hallazgos obtenidos
permitirdn aportar conocimientos relevantes para el desarrollo de estrategias que promuevan
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una mayor participacion en actividades deportivas y la optimizacion de programas de actividad
deportiva en el &mbito universitario.

MUESTRA Y METODOLOGIA

El presente estudio adopta un enfoque cuantitativo de disefio correlacional y transversal
con el proposito de analizar la relacion entre la percepcion de éxito y la motivacion deportiva en
estudiantes universitarios ecuatorianos, asi como su impacto en el rendimiento y la participacion
en actividades fisicas. La poblacion estuvo conformada por 715 estudiantes, de los cuales se
seleccion6 una muestra de 482 participantes con edades entre 16 y 26 afios, distribuidos en
235 varones y 247 mujeres. La edad promedio fue de 21,1 afios en varones y 20,5 afios en
mujeres. Para la recoleccion de datos, se emplearon dos instrumentos validados: el Perception
of Success Questionnaire (POSQ), que evalua la orientacion hacia el éxito en el deporte, y
la Sport Motivation Scale (SMS), que mide los tipos de motivacion deportiva, distinguiendo
entre motivacion intrinseca, extrinseca y desmotivacion. Ambos cuestionarios se aplicaron de
manera digital, garantizando la confidencialidad y voluntariedad de las respuestas.

El andlisis de datos se llevo a cabo mediante pruebas estadisticas como correlaciones de
Pearson, pruebas T de Student y andlisis de regresion multiple, con el objetivo de identificar
asociaciones significativas entre las variables estudiadas y posibles diferencias por género. Se
buscd determinar si una mayor percepcion de éxito influye positivamente en los niveles de
motivaciony, en consecuencia, en la participacion en actividades fisicas. Los hallazgos obtenidos
servirdn como base para el desarrollo de estrategias que fomenten el deporte y la actividad fisica
en el ambito universitario, promoviendo habitos saludables y un mejor desempeiio académico
en los estudiantes.

RESULTADOS

El analisis de los datos permiti¢ identificar tendencias relevantes en la relacion entre la
percepcion de éxito y la motivacion deportiva en estudiantes universitarios. Se observo que los
participantes asociaron su percepcion de éxito con diferentes factores, incluyendo el esfuerzo
personal, la mejora de habilidades y el reconocimiento externo. Para estructurar mejor los
hallazgos, se presentan en diferentes secciones los resultados obtenidos en cada uno de los
analisis realizados.

» Analisis descriptivo de la percepcion de éxito y la motivacion deportiva

Los valores medios y las desviaciones estandar de los items evaluados indican que los
estudiantes universitarios tienden a asociar el éxito deportivo con el trabajo arduo y la mejora de
habilidades. En particular, la mayor puntuacion se obtuvo en la satisfaccion que experimentan
al perfeccionar sus habilidades deportivas, seguido del sentimiento de estar completamente

inmersos en la actividad fisica.
Tabla 1. Estadisticas descriptivas de la percepcion de éxito (POSQ) y la motivacion deportiva (SMS) en estudiantes
universitarios ecuatorianos:

Media  Desviacion estandar Minimo Maximo
Cuando realizo actividad fisica siento que tengo éxito... [Cuando trabajo duro] 2,98 1,22 1 5
Cuando realizo actividad fisica siento que tengo éxito... [Cuando alcanzo una meta] 3,16 1,29 1 5
Cuando realizo actividad fisica siento que tengo éxito... [Cuando rindo a mi mejor nivel de habilidad] 2,98 1,27
1 5

Participo y me esfuerzo cuando hago actividad fisica... [Por la satisfaccion que experimento cuando estoy perfeccionando
mis habilidades] 4,53 2,08 1 7

Participo y me esfuerzo cuando hago actividad fisica... [Porque debo practicar actividad fisico-deportiva para sentirme bien
conmigo mismo/a] 4,40 2,10 1 7

Participo y me esfuerzo cuando hago actividad fisica... [Porque me gusta el sentimiento de estar totalmente metido/a en la
actividad] 4,33 2,11 1 7

Nota. Esta tabla muestra las medidas de tendencia central y dispersion de las variables estudiadas en la muestra analizada.
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Estos resultados reflejan una tendencia hacia la motivacion intrinseca como motor principal de la participacion en actividades
fisicas. Los estudiantes que perciben el éxito en funcion de su esfuerzo y mejora personal suelen mostrar una mayor
adherencia a la practica deportiva.

» Diferencias de género en la percepcion de éxito y motivacion deportiva

El andlisis de la prueba t de Student reveld diferencias significativas en la percepcion de
¢xito entre hombres y mujeres. Se encontrd que los hombres reportaron una mayor tendencia
a percibir el éxito en funcion de la competencia y el rendimiento, mientras que las mujeres lo
vincularon mas con el esfuerzo y la mejora personal.

Tabla 2. Prueba t de Student para evaluar diferencias por género en la percepcion de éxito y motivacion deportiva

T-Statistic P-Value
Cuando realizo actividad fisica siento que tengo éxito... [Cuando trabajo duro] 2,71 0,01
Cuando realizo actividad fisica siento que tengo éxito... [Cuando alcanzo una meta] 1,55 0,12
Cuando realizo actividad fisica siento que tengo éxito... [Cuando rindo a mi mejor nivel de habilidad] 3,05 0,00

Participo y me esfuerzo cuando hago actividad fisica... [Por la satisfaccion que experimento cuando estoy perfeccionando
mis habilidades] -0,10 0,92

Participo y me esfuerzo cuando hago actividad fisica... [Porque debo practicar actividad fisico-deportiva para sentirme bien
conmigo mismo/a] -0,13 0,90

Participo y me esfuerzo cuando hago actividad fisica... [Porque me gusta el sentimiento de estar totalmente metido/a en la
actividad] 0,64 0,52

Nota. Los valores de P-Value indican la significancia estadistica de las diferencias entre grupos de género en cada
variable.

Estos hallazgos sugieren que los hombres podrian estar mas influenciados por la busqueda
de reconocimiento externo en su practica deportiva, mientras que las mujeres se inclinan hacia
una motivacion mas autodeterminada y basada en el crecimiento personal. Para ilustrar estas

diferencias, se presenta a continuacion la distribucion de la percepcion de éxito segun el género.
Figura 1. Distribucion de la percepcion de éxito en la actividad fisica (POSQ) por género

Figura 1: Diferencia en Percepcion de Exito por Género
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Nota. La figura representa la dispersion de las respuestas de estudiantes universitarios en relacion con su percepcion
de éxito basado en el esfuerzo y trabajo duro, diferenciando por género. Se incluyen valores promedio para facilitar la
interpretacion.

En lo que respecta a la motivacion deportiva, no se encontraron diferencias significativas
en la mayoria de los items evaluados. Sin embargo, se identificaron variaciones en aquellos
relacionados con la autoeficacia y la necesidad de superacion. En la siguiente figura se muestra
la distribucién de la motivacion deportiva diferenciada por género.

Figura 2. Distribucion de la motivacién deportiva en la actividad fisica (SMS) por género.
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Figura 2: Diferencia en Motivacion Deportiva por Género
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Nota. La figura muestra la variabilidad en la motivacién deportiva basada en el placer de
mejorar habilidades, diferenciando por género. Los valores promedio se presentan para una
mejor comparacion.

. Relacion entre percepcion de éxito y motivacion deportiva

Las correlaciones de Pearson mostraron una relacion significativa entre la percepcion de
¢éxito y la motivacion deportiva. En particular, aquellos estudiantes que basaban su percepcion
de éxito en el esfuerzo personal y la mejora de habilidades presentaron una mayor motivacion

intrinseca, lo que a su vez influy6 en su compromiso con la practica deportiva.
Tabla 3. Correlaciones de Pearson entre la percepcion de éxito (POSQ) y la motivacién deportiva (SMS)

Correlation P-Value

Cuando realizo actividad fisica siento que tengo éxito... [Cuando trabajo duro] Participo y me esfuerzo cuando hago
actividad fisica... [Porque debo practicar actividad fisico-deportiva para sentirme bien conmigo mismo/a] 0,41 0,00

Participo y me esfuerzo cuando hago actividad fisica... [Por la satisfaccion que experimento cuando estoy
perfeccionando mis habilidades] 0,47 0,00

Participo y me esfuerzo cuando hago actividad fisica... [Porque me gusta el sentimiento de estar totalmente
metido/a en la actividad] 0,42 0,00
Cuando realizo actividad fisica siento que tengo éxito... [Cuando rindo a mi mejor nivel de habilidad] Participo y
me esfuerzo cuando hago actividad fisica... [Porque debo practicar actividad fisico-deportiva para sentirme bien conmigo
mismo/a] 0,39 0,00

Participo y me esfuerzo cuando hago actividad fisica... [Por la satisfaccion que experimento cuando estoy
perfeccionando mis habilidades] 0,46 0,00

Participo y me esfuerzo cuando hago actividad fisica... [Porque me gusta el sentimiento de estar totalmente
metido/a en la actividad] 0,41 0,00

Cuando realizo actividad fisica siento que tengo éxito... [Cuando alcanzo una meta] Participo y me esfuerzo cuando
hago actividad fisica... [Porque debo practicar actividad fisico-deportiva para sentirme bien conmigo mismo/a) 0,44
0,00

Participo y me esfuerzo cuando hago actividad fisica... [Por la satisfaccion que experimento cuando estoy
perfeccionando mis habilidades] 0,50 0,00

Participo y me esfuerzo cuando hago actividad fisica... [Porque me gusta el sentimiento de estar totalmente
metido/a en la actividad] 0,43 0,00
Nota. Los valores de correlacion indican la fuerza y direccion de la relacion entre las variables. Se considera significativa una
p <.05.

Ademas, se encontrd que los estudiantes con motivacion intrinseca tienen una mayor
persistencia en la actividad fisica. Esto sugiere que quienes experimentan satisfaccion al
mejorar sus habilidades deportivas tienden a mantener una rutina de ejercicio mas estable a lo
largo del tiempo. Para visualizar mejor estos hallazgos, se presenta un mapa de calor que ilustra

la intensidad de las correlaciones entre las variables analizadas.
Figura 3. Mapa de calor de correlaciones entre percepcion de éxito (POSQ) y motivacion deportiva (SMS).
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Figura 3: Correlaciones Significativas entre Percepcion de Exito y Motivacién Deportiva
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Nota. La intensidad del color indica la magnitud de la correlacion entre cada variable. Los valores numéricos indican
la fuerza de la relacion entre percepcion de éxito y motivacion deportiva.

Principales tendencias en la relacion entre percepcion de éxito y motivacion
deportiva
Se identificaron cuatro tendencias principales que resumen los hallazgos del estudio:

* Los hombres asocian el éxito con la competencia y el reconocimiento externo, mientras
que las mujeres enfatizan el esfuerzo personal.

» Se observo una fuerte relacion entre éxito basado en metas personales y motivacion
autodeterminada.

» La satisfaccion al perfeccionar habilidades se asocidé con una mayor continuidad en la
actividad fisica.

* Aquellos con una motivacion mas autodeterminada mostraron mayor adherencia a la

practica deportiva.
Tabla 4. Resumen de tendencias principales sobre la relacién entre percepcion de éxito y motivacion deportiva

Hallazgo Descripcion

Diferencias de género en percepcion de éxito Los hombres reportan mayor éxito basado en competencia,
mientras que las mujeres enfatizan el esfuerzo personal.

Mayor correlacion entre éxito personal y motivacion Existe una correlacion positiva fuerte entre éxito basado en

intrinseca metas personales y motivacion intrinseca.

Alta relacion entre satisfaccion personal y compromiso | La satisfaccion al perfeccionar habilidades se relaciona
fisico directamente con la continuidad en la actividad fisica.

Los estudiantes con motivacion intrinseca tienen Los estudiantes motivados intrinsecamente son mas
mayor persistencia en la actividad fisica propensos a mantener habitos fisicos activos a largo plazo.

Nota. Se destacan los hallazgos clave sobre como Ia percepcion de éxito influye en Ia motivacion y Ia participacion en
actividad fisica.

Estos resultados evidencian la importancia de fomentar un enfoque basado en la mejora
personal y la satisfaccion intrinseca dentro de los programas deportivos universitarios. La
implementacion de estrategias que refuercen estos factores podria aumentar la adherencia a la
actividad fisica y mejorar la experiencia deportiva de los estudiantes.

Los resultados obtenidos muestran que la percepcion de éxito y la motivacion deportiva
estan estrechamente relacionadas, influyendo en la manera en que los estudiantes universitarios
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participan en actividades fisicas. La orientacion de tarea favorece la motivacion intrinseca,
promoviendo la continuidad en la actividad deportiva, mientras que la orientacion de ego puede
generar una dependencia del reconocimiento externo. Estos hallazgos destacan la importancia
de disefiar estrategias diferenciadas por género y centradas en la autodeterminacion para mejorar

la participacion deportiva en el &mbito universitario.

Di1SCcUSION

Los resultados que se obtienen en este estudio han permitido evidenciar la relacion
significativa entre la percepcion de éxito y la motivacion deportiva en estudiantes universitarios.
En términos generales, los hallazgos han confirmado que los estudiantes que asocian el éxito
con el esfuerzo personal y la mejora de habilidades presentan una mayor motivacion intrinseca,
mientras que aquellos que lo relacionan con el reconocimiento externo tienden a mostrar una
mayor orientacion hacia la motivacion extrinseca.

Los hallazgos de esta investigacion coinciden con los resultados obtenidos en estudios
previos (Murcia et al., 2008; Martin, 2017; Gémez-Lopez et al., 2013), los cuales han sefialado
que los estudiantes con una orientacion de tarea presentan mayores niveles de motivacion
intrinseca y compromiso con la actividad fisica. En contraste, aquellos con una orientacion de
ego muestran una mayor dependencia de la validacion externa, lo que puede generar una menor
persistencia en la practica deportiva.

De manera especifica, los resultados del presente estudio refuerzan la evidencia de que
la percepcion de éxito basada en el esfuerzo y la autoevaluacion es un predictor positivo de
la adherencia a la actividad fisica. Estudios como los de Roberts et al. (1996) y Moreno et al.
(2008) han documentado hallazgos similares, argumentando que la motivacion autodeterminada
es esencial para el desarrollo de hdbitos deportivos sostenibles a largo plazo.

Sin embargo, se han identificado algunas diferencias en comparacion con investigaciones
previas. Mientras que estudios como el de Leon-Reyes et al. (2025) reportaron una influencia
significativa de la actividad fisica intensa en el autoconcepto fisico, en este estudio se encontro
que la motivacion intrinseca se relaciona mas estrechamente con la satisfaccion personal y la
continuidad en la actividad deportiva. Esto sugiere que, aunque el nivel de intensidad fisica
puede impactar en la percepcion del éxito, la clave para la adherencia a largo plazo reside en el
disfrute y la autoevaluacion positiva.

Los andlisis de diferencias de género han mostrado que los hombres tienden a asociar el
éxito con el rendimiento y la competencia, mientras que las mujeres lo vinculan con el esfuerzo
y la mejora personal. Estos resultados son consistentes con investigaciones anteriores (Murcia
et al., 2008; Murcia et al., 2007), las cuales han evidenciado que los hombres se inclinan mas
por climas motivacionales orientados al ego, mientras que las mujeres presentan una mayor
preferencia por climas orientados a la tarea.

Dicha diferenciacion en la percepcion del éxito puede tener implicaciones importantes para
el disefio de programas deportivos universitarios. Se recomienda que las intervenciones dirigidas
a estudiantes varones incluyan estrategias que fomenten la autoevaluacion y el reconocimiento
interno del esfuerzo, reduciendo la dependencia del reconocimiento externo. Por otro lado, las
estrategias para mujeres podrian enfocarse en potenciar su percepcion de logro personal y la
superacion de retos individuales.

Desde un punto de vista teorico, los resultados obtenidos refuerzan la validez del modelo
de orientacion de meta en el contexto universitario, consolidando la idea de que la motivacion
intrinseca es el factor clave para la adherencia a la practica deportiva. Ademas, estos hallazgos
aportan nuevas evidencias sobre la importancia de la percepcion del éxito en la regulacion del
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comportamiento deportivo en jévenes universitarios.

En términos practicos, los resultados sugieren que los programas deportivos en el &mbito
universitario deberian priorizar la promocion de climas motivacionales orientados a la tarea, ya
que estos han demostrado estar mas relacionados con una mayor satisfaccion y continuidad en la
practica de actividad fisica. Implementar estrategias que refuercen la autonomia del estudiante,
fomenten el establecimiento de metas personales y resalten el esfuerzo individual podria ser
clave para mejorar la adherencia y el compromiso con el deporte.

Ademas, la identificacion de diferencias de género en la percepcion del éxito y la motivacion
deportiva refuerza la necesidad de desarrollar intervenciones diferenciadas que respondan a las
necesidades especificas de cada grupo. La personalizacion de estrategias en funcion del perfil
motivacional podria optimizar la eficacia de los programas deportivos universitarios.

A pesar de los hallazgos obtenidos, esta investigacion presenta algunas limitaciones. En
primer lugar, el disefio transversal del estudio impide establecer relaciones causales entre
la percepcion de éxito y la motivacion deportiva. Futuros estudios podrian emplear disefios
longitudinales para examinar como estas variables evolucionan a lo largo del tiempo y su
impacto en la adherencia deportiva.

En segundo lugar, la muestra utilizada estuvo conformada unicamente por estudiantes
universitarios ecuatorianos, lo que limita la generalizacion de los resultados a otras poblaciones.
Investigaciones futuras podrian replicar este estudio en otros contextos culturales y educativos
para evaluar la validez de los hallazgos en diferentes entornos.

Finalmente, aunque el estudio utilizé instrumentos validados para la medicion de las
variables, factores externos como la influencia del entorno social, la percepcion del clima
motivacional en launiversidad y la disponibilidad de recursos deportivos no fueron considerados
en el analisis. Incorporar estos elementos en investigaciones futuras permitiria obtener una
vision mas completa de los factores que influyen en la motivacioén deportiva de los estudiantes
universitarios.

CONCLUSIONES

El presente estudio permitid profundizar en la comprension de la relacion entre la
percepcion de éxito y la motivacion deportiva en estudiantes universitarios. Los resultados
obtenidos confirman que una orientacion de tarea estd positivamente relacionada con una
mayor motivacion intrinseca y una mayor adherencia a la actividad fisica, mientras que una
orientaciéon de ego puede generar una dependencia del reconocimiento externo y una menor
persistencia en la practica deportiva.

Ademas, se han identificado diferencias de género en la percepcion de éxito, lo que sugiere
la necesidad de disefiar programas deportivos diferenciados que se adapten a las necesidades
especificas de cada grupo. Desde un enfoque practico, la promocion de un clima motivacional
basado en el esfuerzo y la superacion personal podria contribuir a mejorar la adherencia a la
actividad fisica en el ambito universitario.

Futuros estudios podrian explorar la evolucion de estas variables a lo largo del tiempo y
evaluar intervenciones especificas para potenciar la motivacion intrinseca en los estudiantes.
Con ello, se podrian desarrollar estrategias mas efectivas para fomentar habitos deportivos
sostenibles y mejorar la calidad de vida de los universitarios.
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