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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre la actividad y el autoconcepto fisicos en
estudiantes universitarios ecuatorianos. A través de un enfoque cuantitativo, con un disefio observacional, transversal
y descriptivo, se recopil6 informacién de 715 participantes mediante cuestionarios estructurados, incluye el IPAQ
y la escala PSPP. Los resultados mostraron que existe una relacion positiva débil entre la actividad fisica moderada
y el autoconcepto fisico, mientras que la actividad fisica intensa estuvo minimamente representada. Asimismo, se &.
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identificaron diferencias por género, con puntajes ligeramente superiores en hombres. Estos hallazgos destacan la
necesidad de disefiar intervenciones personalizadas que promuevan la practica de actividad fisica en los estudiantes,
especialmente actividades mas vigorosas, para mejorar su bienestar fisico y psicoldgico.

Palabras clave: Actividad fisica; Autoconcepto fisico; Estudiantes universitarios; Bienestar psicologico.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the relationship between physical activity and physical self-concept in Ecuadorian
university students. Using a quantitative approach with an observational, cross-sectional, and descriptive design,
data were collected from 715 participants through structured questionnaires, including the IPAQ and the PSPP scale.
The results showed a weak positive relationship between moderate physical activity and physical self-concept,
while intense physical activity was minimally represented. Additionally, gender differences were identified, with
slightly higher scores in men. These findings underline the need to design personalized interventions that promote
physical activity among students, especially more vigorous activities, to improve their physical and psychological
well-being.

Keywords: Physical activity; Physical self-concept; University students; Psychological well-being.

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre a atividade fisica e o autoconceito fisico em estudantes
universitarios equatorianos. Por meio de uma abordagem quantitativa, com um desenho observacional,
transversal e descritivo, foram coletados dados de 715 participantes por meio de questionarios estruturados,
incluindo o IPAQ e a escala PSPP. Os resultados mostraram uma relag@o positiva fraca entre a atividade fisica
moderada e o autoconceito fisico, enquanto a atividade fisica intensa foi minimamente representada. Além disso,
foram identificadas diferencas de género, com pontuacdes ligeiramente superiores nos homens. Esses achados
destacam a necessidade de projetar intervengdes personalizadas que promovam a pratica de atividade fisica entre
os estudantes, especialmente atividades mais vigorosas, para melhorar seu bem-estar fisico e psicologico.

Palavras-chave: Atividade fisica; Autoconceito fisico; Estudantes universitarios; Bem-estar psicoldgico.

Recibido: Diciembre/24 Aceptado: Enero/25

INTRODUCCION

La relacion entre la actividad fisica y el autoconcepto ha sido ampliamente estudiada en los
ultimos afios, especialmente en el contexto de los estudiantes universitarios, un grupo vulnerable
alos efectos negativos de la vida sedentariay las demandas académicas. Investigaciones recientes
han destacado que la practica regular de actividad fisica puede mejorar la vitalidad subjetiva
y el autoconcepto fisico en esta poblacion. Kuki¢ et al. (2022) encontraron que estudiantes
fisicamente activos reportaron niveles mas altos de autoconcepto fisico y vitalidad subjetiva en
comparacion con aquellos menos activos. Asimismo, Duclos-Bastias et al. (2022) evidenciaron
que la pandemia de COVID-19 impact6 negativamente los niveles de actividad y autoconcepto
fisicos de los estudiantes universitarios, resalta la importancia de mantener habitos saludables
incluso en situaciones adversas.

En este contexto, Ledn-Reyes et al. (2025) identificaron diferencias estadisticamente
significativas en los motivos para realizar actividad fisica seglin el sexo, los hombres quienes
mostraron mayores valores en motivos como afiliacion social y desarrollo de habilidades. Este
estudio también subray6 que la salud fue el principal motivo para ambos sexos, mientras que
el reconocimiento social obtuvo puntajes bajos, refleja una naturaleza mas autodeterminada
entre los estudiantes universitarios ecuatorianos. Ademas, Leon y Ledn (2022) destacaron que
una gran proporcion de estudiantes universitarios ecuatorianos no practica suficiente actividad
fisica, se evidencia la necesidad de superar mitos y barreras culturales para promover un estilo
de vida activo.
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En paralelo, otros estudios han analizado cémo la actividad fisica influye en el bienestar
psicologico y emocional de los estudiantes. Rodriguez-Romo ez al. (2022) destacaron que niveles
altos de actividad fisica, particularmente durante el tiempo libre, se asociaron con mejores
indicadores de salud mental. Ademas, Wang et al. (2022) demostraron que el ejercicio fisico
contribuye positivamente al bienestar subjetivo de los estudiantes al mejorar la autoeficacia
y la gestion emocional. Por otro lado, Olivo Solis et al. (2024) destacaron una relacioén entre
el metabolismo basal y los niveles de actividad fisica, subraya la necesidad de implementar
programas estructurados para mejorar la salud metabolica en estudiantes universitarios.

La transicion de la escuela a la universidad también genera un impacto critico en los
comportamientos relacionados con la actividad fisica. Gomez-Mazorra et al. (2021) revisaron
coémo lateoriadelaautodeterminaciony el modelo contextual explican los cambios en la intencion
de ser fisicamente activo durante esta etapa, destaca que el apoyo social y las experiencias
positivas en la actividad fisica escolar son fundamentales para fomentar la adherencia a un
estilo de vida activo. Por otro lado, Wu et al. (2023) analizaron como los horarios académicos
y el tiempo de estudio autébnomo influyen en los niveles de actividad fisica, sugiriendo que
las estrategias para reducir el comportamiento sedentario son fundamentales en el entorno
universitario (Leon y Montero, 2018).

Por ultimo, las diferencias de género y los factores contextuales también afectan los niveles
de actividad y autoconcepto fisicos en los estudiantes. Valenzuela et al. (2021) agruparon a los
estudiantes universitarios en cuatro perfiles basados en sus motivos para la actividad fisica y
encontraron que aquellos con motivos intrinsecos mostraron mayores niveles de satisfaccion
psicologica. Ademas, Stoduto ef al. (2023) concluyeron que niveles mas altos de actividad
fisica estan relacionados con mejoras en el estado de &nimo, aunque no necesariamente con la
percepcion de la autoimagen. Finalmente, Ledn-Reyes ef al. (2021) resaltaron la importancia
de la Educacion Fisica como estrategia para prevenir el sobrepeso y la obesidad en estudiantes
universitarios.

Las investigaciones recientes han aportado evidencia robusta sobre la influencia positiva de
la actividad fisica en el autoconcepto y el bienestar general de los estudiantes universitarios. No
obstante, persisten brechas en la comprension de como variables individuales y contextuales,
como el género, la personalidad y el entorno académico, modulan esta relacion. Por ello,
el presente estudio tiene como objetivo comparar la actividad fisica y el autoconcepto en
estudiantes universitarios, proporciona una vision integral y actualizada sobre esta tematica,
con el fin de identificar estrategias efectivas para promover un estilo de vida activo y saludable
en esta poblacion.

MUESTRA Y METODOLOGIA

El presente estudio adoptd un enfoque cuantitativo con un disefio observacional, transversal
y descriptivo. La poblacion estuvo compuesta por estudiantes universitarios matriculados en
diversas instituciones de educacion superior. La muestra final incluy6 a 715 estudiantes, de
los cuales 509 fueron mujeres y 206 hombres, con una edad promedio de +£23,46 afios. Se
selecciond la muestra mediante un muestreo aleatorio estratificado, considera como estratos las
areas de estudio y el género. Los datos se recolectaron a través de un cuestionario estructurado
que incluy6 preguntas sobre niveles de actividad fisica, se utilizé el cuestionario internacional
de actividad fisica (IPAQ), y Escala para medir el autoconcepto fisico - PSPP (Physical Self-
Perception Profile). Ademas, se incluyeron preguntas sociodemograficas para contextualizar
los resultados.

Los criterios de inclusion fueron: haber aceptado el consentimiento informado, estar
legalmente matriculado en el periodo ordinario, y declarar si realizaba actividad fisica (si o
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no). Se excluyeron aquellos participantes que no respondieron el consentimiento informado,
cuya edad estuviera fuera del rango registrado, o que presentaran respuestas incompletas o
nulas en variables clave. Las consideraciones éticas se garantizaron mediante la aprobacion del
estudio por un comité de ética, el anonimato de las respuestas y el consentimiento informado
de los participantes. Los datos obtenidos fueron analizados estadisticamente se utiliz6 técnicas
descriptivas y correlacionales, con el objetivo de identificar asociaciones significativas entre la
actividad fisica y el autoconcepto en esta poblacion.

RESULTADOS

Los hallazgos del presente estudio revelan diversas relaciones entre los niveles de actividad
fisica y el autoconcepto fisico en estudiantes universitarios, considera variables como el género
y las frecuencias de actividad fisica. A continuacion, se presentan los resultados organizados de

manera sistematica, incluye tablas y figuras que respaldan los analisis realizados.
Figura 1. Relacion entre dias de actividad moderada y Autoconcepto Fisico (PSPP)
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La Figura 1 ilustra la relacion entre los dias de actividad fisica moderada y el autoconcepto
fisico, evaluado a través de la escala PSPP. Los resultados indican una correlacion positiva débil
(r=0.19), lo que sugiere que un aumento en los dias de actividad moderada puede estar asociado
con una ligera mejora en el autoconcepto fisico. Sin embargo, la dispersion de los datos revela
que esta relacion esta influenciada por factores adicionales como las diferencias individuales
en la motivacidn o las caracteristicas contextuales de la practica de la actividad fisica. Estos
resultados coinciden parcialmente con estudios previos que identificaron relaciones similares,

aunque mas significativas, en poblaciones con niveles de actividad fisica mas altos.
Figura 2. Relacion entre dias de caminata y Autoconcepto Fisico (PSPP)
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Fuente: Elaboracién propia

En la Figura 2 se observa la relacion entre los dias de caminata y el autoconcepto fisico.
Aunque la correlacion es débil (r = 0.16), los estudiantes que caminan con mayor frecuencia
reportan un autoconcepto fisico ligeramente superior. Este hallazgo sugiere que incluso formas
menos intensas de actividad fisica, como la caminata, pueden tener un impacto positivo en la
percepcion del cuerpo y el bienestar psicologico. Sin embargo, la caminata no parece ser un
factor determinante para el autoconcepto fisico, lo que refuerza la necesidad de investigar otros
factores asociados, como la intensidad o la duracion de las actividades realizadas.

Distribucién del autoconcepto fisico por género

La Tabla 1 muestra la distribucion de las puntuaciones del PSPP segtin el género. Los
hombres presentaron un promedio de 2.55 (+0.72), mientras que las mujeres alcanzaron un
promedio ligeramente inferior de 2.43 (£0.75). Esta diferencia, aunque pequena, evidencia que
los hombres tienden a reportar un autoconcepto fisico ligeramente mas alto. Estos resultados
son consistentes con estudios que indican que los hombres suelen evaluar su autoconcepto fisico
de manera mas positiva, posiblemente debido a factores culturales y sociales que refuerzan la
percepcion de la capacidad fisica como un atributo masculino.

Tabla 1. Distribucion de puntuaciones de PSPP por género.

Género Promedio Desviacion | Minimo Maximo Cantidad de
PSPP Estandar Estudiantes

Hombres | 2,63 0,79 1,0 4,92 206

Mujeres | 2,36 0,66 1,0 4,98 509

uente: Elaboracion propia
Estadisticas descriptivas de las variables de actividad fisica

La Tabla 2 detalla las estadisticas descriptivas de las variables relacionadas con la actividad
fisica. La caminata es la forma mas comun, con un promedio de 3.56 dias por semana (+2.28).
Por otro lado, la actividad fisica intensa es practicamente inexistente entre los participantes.
Estos datos destacan la importancia de promover formas mas intensas de actividad fisica en
los estudiantes universitarios, ya que las actividades moderadas o ligeras, aunque beneficiosas,

pueden no ser suficientes para alcanzar cambios significativos en el bienestar fisico y psicologico.
Tabla 2. Estadisticas descriptivas de las variables de actividad fisica (intensa, moderada y caminata)

Criterio Recuento | Promedio | Desviacion | Minimo | 25% | 50% 75% | Maximo
Estandar

Actividad | 715 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00

Fisica

Intensa

(minutos)

Dias de 715 23,34 1,82 0,00 1,00 | 2,00 3,00 | 7,00

Actividad

Fisica

Moderada

Dias de 715 35,64 2,28 0.0 2,00 | 3,00 5,00 | 7,00

Caminata

Fuente: Elaboracion propia
Comparacién de autoconcepto fisico por nivel de actividad moderada

La Tabla 3 presenta un andlisis comparativo de las puntuaciones del PSPP segun los
niveles de actividad moderada (bajo, moderado, alto). Se observa que los estudiantes con
mayor frecuencia de actividad moderada (5-7 dias) obtienen las puntuaciones mas altas en el
autoconcepto fisico, con un promedio de 2.63. Este hallazgo sugiere que existe una relacion
directa entre la frecuencia de actividad fisica y la percepcion positiva del cuerpo, respalda la

importancia de fomentar un aumento en la actividad moderada entre los estudiantes.
Tabla 3. Comparacion de medias de PSPP por nivel de actividad moderada (bajo, moderado, alto).
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Nivel Actividad Promedio PSPP | Desviacion Estandar | Cantidad de Estudiantes
Moderada

Baja 2,338 0,660 411

Moderada 2,541 0,749 194

Alta 2,625 0,747 110

Fuente: elaboracion propia

Di1ScuUSION

Los resultados de este estudio arrojan evidencia importante sobre la relacion entre la
actividad y el autoconcepto fisicos en estudiantes universitarios, resalta tanto las fortalezas
como las limitaciones de estas asociaciones. Una de las principales observaciones fue la débil
correlacion positiva entre los dias de actividad fisica moderada y el autoconcepto fisico, lo
que sugiere que, aunque existe un beneficio asociado a la actividad fisica, este puede estar
modulado por otros factores individuales o contextuales, como la motivacion personal o las
condiciones ambientales. Este hallazgo coincide con estudios previos que han identificado
beneficios moderados de la actividad fisica en la percepcion de la autoimagen, particularmente
en poblaciones jovenes (Rodriguez-Romo et al., 2022; Valenzuela et al., 2021).

En cuanto a las diferencias por género, los hombres reportaron un autoconcepto fisico
ligeramente superior al de las mujeres. Esto es consistente con investigaciones anteriores que
destacan como los hombres tienden a evaluar su capacidad fisica de manera mas positiva debido
a factores culturales y sociales que refuerzan esta percepcion (Kukic et al., 2022). Sin embargo,
las diferencias observadas en este estudio no son lo suficientemente significativas como para
concluir que el género es un factor determinante del autoconcepto fisico, lo que refuerza la
necesidad de explorar otras variables moduladoras, como la personalidad o el entorno social.

El analisis de las variables de actividad fisica muestra que la caminata es la forma
predominante de actividad entre los estudiantes, mientras que la actividad fisica intensa es
practicamente nula. Este comportamiento resalta un patron preocupante en la poblacion
universitaria, ya que actividades mas ligeras, aunque beneficiosas, podrian no ser suficientes
para generar mejoras significativas en el bienestar fisico y psicoldgico (Olivo Solis et al.,
2024). Este hallazgo subraya la necesidad de disefiar estrategias para fomentar la practica de
actividades mas vigorosas, adaptadas a las limitaciones de tiempo y recursos de los estudiantes.

Ademas, la relacion positiva entre el nivel de actividad moderada y las puntuaciones del
autoconcepto fisico refuerza la importancia de la frecuencia de la actividad en la percepcion
personal. Los estudiantes que reportaron niveles altos de actividad moderada (5-7 dias)
obtuvieron las mayores puntuaciones en el autoconcepto fisico. Este hallazgo apoya la teoria de
la autodeterminacion, que sugiere que las experiencias positivas en actividades fisicas refuerzan
la motivacidn intrinseca y, en consecuencia, el bienestar psicologico (Goémez-Mazorra et al.,
2021).

En comparacion con investigaciones internacionales, los resultados del presente estudio
aportan una perspectiva unica al centrarse en estudiantes universitarios ecuatorianos, un grupo
con caracteristicas sociodemograficas especificas. Estudios previos en otros contextos han
reportado correlaciones mas altas entre actividad fisica y autoconcepto, lo que podria atribuirse
a diferencias en el acceso a instalaciones deportivas o en las politicas educativas que promueven
la actividad fisica (Wu et al., 2023).

La principal novedad cientifica de este estudio radica en la identificacion de la actividad
fisica moderada como un factor relevante, aunque limitado, para mejorar el autoconcepto fisico
en una poblacidon subrepresentada en la literatura. Sin embargo, la ausencia de una relacion
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significativa con la actividad fisica intensa destaca la necesidad de futuros estudios que exploren
coémo factores como la intensidad, la duracion y la motivacion intrinseca interactian para influir
en el autoconcepto fisico.

Desde una perspectiva practica, los hallazgos tienen implicaciones directas para el disefio
de programas de promocion de la actividad fisica en universidades. Estos programas deberian
priorizar actividades que integren componentes motivacionales y adaptativos, fomenta tanto
la participacion regular como la adherencia a largo plazo. Asimismo, es necesario considerar
estrategias inclusivas que aborden las diferencias de género y las barreras contextuales, como
las cargas académicas y la falta de tiempo.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio permiten concluir que, aunque la actividad fisica moderada
muestra una relacion positiva con el autoconcepto fisico, esta conexion es débil y sugiere
que factores adicionales como las motivaciones intrinsecas y las condiciones contextuales
desempefian un rol significativo en su fortalecimiento. Contrario a lo que se esperaba, las
mujeres reportaron puntajes ligeramente inferiores en el autoconcepto fisico en comparacion
con los hombres, lo que plantea interrogantes sobre la influencia del género en la percepcion
de la capacidad fisica y su relacion con estereotipos culturales. La baja representacion de la
actividad fisica intensa resalta una necesidad critica de disefiar estrategias que fomenten su
practica, integra componentes motivacionales y adaptativos que permitan superar las barreras
percibidas por los estudiantes. Finalmente, aunque se han identificado patrones relevantes,
quedan interrogantes abiertas respecto a como la intensidad y la duracion de la actividad fisica,
junto con variables socioculturales, influyen en la construccidon del autoconcepto fisico. Estas
preguntas ofrecen un camino para futuros estudios que busquen disefar intervenciones mas
efectivas y comprensivas en el ambito universitario.
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