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RESUMEN

La evaluacion funcional de los deportistas es un tema de interés para los profesionales de la actividad fisica
y la salud, no obstante, la literatura cientifica sobre esta tematica en el patinaje de carreras es escasa. Objetivo:
Determinar la relacion entre el esfuerzo percibido y la intensidad relativa en el test de campo de 6 minutos en
patinaje de carreras (T6MPC). Metodologia: Estudio descriptivo-correlacional con enfoque cuantitativo y una
muestra a conveniencia conformada por 12 patinadores (9 mujeres y 3 hombres). La frecuencia cardiaca maxima
(FCmax) fue evaluada a través del TOMPC, igualmente se recolecto en esta prueba la escala de percepcion subjetiva
del esfuerzo de y la intensidad relativa con respecto a la FCmax estimada para la edad. El analisis y tabulacion se
realizd en el paquete estadistico PSPP (95 % de confianza y p-valor de 0,05) utilizando la prueba de normalidad
de Shapiro-Wilk y el coeficiente correlacional de Pearson. Resultados: La FCmax en la prueba present6 valores
similares a la estimada para la edad (196,25+6,77 ppm vs 199,63+3,09 ppm), la intensidad relativa se clasifico
en submaxima a maxima (98,33+3,74% FCmax) y el esfuerzo percibido en muy duro (8,73+0,94), por otro lado,
la escala de esfuerzo percibido y la intensidad relativa presentaron distribucién normal (p>0,05), y, una relacion
negativa y no significativa entre ambas variables (r =-0,28; p>0,05). Conclusion: La escala de percepcion subjetiva
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del esfuerzo no es un parametro fiable para cuantificar la carga interna durante el test de campo de los 6 minutos
para patinaje de carreras.
Palabras clave: prueba de ejercicio, ejercicio, frecuencia cardiaca.

ABSTRACT

The functional evaluation of athletes is a topic of interest for professionals of physical activity and health,
however, scientific literature on this subject in inline skate is scarce. Objective: To determine the relationship
between perceived effort and relative intensity in the 6-minute field test in inline skate (6MTIS). Methodology:
Descriptive-correlational study with quantitative approach and a sample at convenience made up of 12 skaters (9
women and 3 men). The maximum heart rate (HRmax) was evaluated through 6MTIS, also collected in this test the
subjective perception scale of the effort and the relative intensity with respect to the HRmax estimated for age. The
analysis and tabulation were performed in the PSPP statistical package (95% confidence and p-value of 0,05) using
the Shapiro-Wilk normality test and Pearson correlational coefficient. Results: The HRmax in the test presented
values similar to that estimated for age (196,25+6,77 ppm vs 199,63+3,09 ppm), the relative intensity was classified
in submaximum to maximum (98,33£3,74% HRmax), and the perceived effort at very hard (8,73+0,94), on the
other hand, the perceived stress scale and the relative intensity had normal distribution (p>0,05), and, a negative
and non-significant relationship between the two variables (r = -0,28; p>0,05). Conclusion: The subjective effort
perception scale is not a reliable parameter for quantifying internal load during the 6-minute field test in inline
skate.

Keywords: Exercise test, exercise, heart rate.

RESUMO

A avaliagdo funcional de atletas ¢ um tema de interesse para profissionais de saude e atividade fisica;
entretanto, a literatura cientifica sobre esse topico na patinag@o de velocidade ¢ escassa. Objetivo: Determinar a
relag@o entre esfor¢o percebido e intensidade relativa no teste de campo de 6 minutos na patinagdo de velocidade
(T6MPC). Metodologia: Estudo descritivo-correlacional com abordagem quantitativa e amostra de conveniéncia
composta por 12 patinadores (9 mulheres e 3 homens). A frequéncia cardiaca maxima (FCmax) foi avaliada por
meio do TEMPC, ¢ a escala de percepgao subjetiva de esforgo e intensidade relativa em relagdo a FCmax estimada
para a idade também foram coletadas neste teste. A analise e tabulagdo foram realizadas no pacote estatistico
PSPP (95% de confianga ¢ valor de p de 0,05) utilizando o teste de normalidade de Shapiro-Wilk e o coeficiente
de correlagdo de Pearson. Resultados: A FCmax no teste apresentou valores semelhantes aos estimados para a
idade (196,25+6,77 ppm vs 199,63+3,09 ppm), a intensidade relativa foi classificada como submaxima a maxima
(98,33£3,74% FCmax) e o esforgo percebido como muito intenso (8,73+0,94), por outro lado, a escala de esfor¢o
percebido e a intensidade relativa apresentaram distribui¢ao normal (p>0,05), e relagdo negativa e ndo significativa
entre ambas ases variaveis (r = -0,28; p>0,05). Conclusdo: A escala de percepcdo subjetiva de esfor¢o ndo ¢ um
parametro confiavel para quantificar a carga interna durante o teste de campo de 6 minutos para patinagdo de
velocidade.

Palavras-chave: exercicio, aptidao fisica, desempenho atlético.

Recibido: Marzo/25 Aceptado: Abril/25

INTRODUCCION

Hoy en dia diferentes autores consideran que es esencial realizar valoraciones con los
deportistas para tener un adecuado proceso de control del entrenamiento deportivo (Acevedo-
Mindiola y Bustos-Viviescas, 2017; Lozano y Barajas, 2016; Cudeiro et al., 2023), sin embargo,
en el caso del patinaje de carreras el cual es un deporte que ha venido evolucionando con el paso
del tiempo aun son escasas las investigaciones que lo abordan (Lozano-Zapata et al., 2018), y
mas aun desde la interpretacion funcional de este deporte (Lozada, 2017).

Por otra parte, la velocidad aerobica maxima corresponde un indicador sobre la velocidad
en la cual el deportista puede mantener el VO2max (Billat y Koralsztein, 1996), asi mismo es un
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componente de la carga adecuado para la prescripcion de las adaptaciones cardiorrespiratorias
(Pallarés y Moran-Navarro, 2012), y, también se presenta como una propuesta valida para
valorar el rendimiento aerdbico de los atletas (Bustos-Viviescas et al., 2017), por ello, Ruiz
(2015) ha propuesto que la VAM puede ser una variable para la programacion del entrenamiento
en el patinaje de carreras.

Para la cuantificacion de la carga interna el método de calificacion de sesion de esfuerzo
percibido es una herramienta bien aceptada para realizar el control de la carga de entrenamiento
en muchos deportes (Arney et al., 2019), debido a que siendo principalmente un marcador de la
carga de entrenamiento interno (TL) puede resultar sensible a factores de la carga externa, como
la duracion y el volumen (Fusco et al., 2019).

Recientemente se ha propuesto una version del test de 6 minutos aplicable a patinaje de
carreras que posibilidad evaluar la cualidad aerdbica del patinador (Bustos-Viviescas et al.,
2019), no obstante, aun la literatura entorno a el desarrollo de esta prueba es escasa y resulta
necesario seguir abordando las posibilidades de esta prueba de campo, por otra parte, en cuanto
a esta prueba no se ha determinado las respuestas agudas de la frecuencia cardiaca de esta
prueba con la carga interna el método de calificacion de sesion de esfuerzo percibido, por
consiguiente, no existe evidencia sobre la clasificacion del esfuerzo en esta prueba.

Por lo tanto, el proposito de este estudio fue determinar la relacion entre el esfuerzo
percibido y la intensidad relativa en el test de campo de 6 minutos en patinaje de carreras.

MUESTRA Y METODOLOGIA

Tipo de investigacion: Estudio descriptivo de tipo pre experimental con enfoque
cuantitativo y una muestra a conveniencia, dado a que se compara los efectos de un programa
de entrenamiento un solo grupo de participantes seleccionado a conveniencia del investigador.

Sujetos: 12 Patinadores (9 mujeres y 3 hombres) del club de patinaje de carreras
correcaminos en accion de la ciudad de Cucuta.

Procedimiento: En primer lugar, se evaluaron las mediciones macro-antropométricas de
los deportistas participantes (masa corporal y talla).

Para valorar la frecuencia cardiaca maxima se llevd a cabo el test de campo de los 6
minutos bajo la metodologia propuesta por Bustos-Viviescas et al., (2019), en el cual en un
patinédromo de 200 m se sitiian 8§ balizas (conos) distanciados a 25 m entre una y otra desde las
lineas de salida como se evidencia en la Figura 1, cabe resaltar que la frecuencia cardiaca fue
recolectada cada minuto durante la prueba por medio de unos pulsémetros Sigma PC 3.11 y se
opto por el valor mas alto para establecer la intensidad del esfuerzo con respecto a la frecuencia
cardiaca méaxima estimada para la edad.

Figura 1 Distribucion légica y tecnoldgica para la prueba de los 6 minutos en patinaje de
carreras

Figura 1 Distribucién logica y tecnolégica para la prueba de los 6 minutos en patinaje de carreras
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) Reproductor con ¢l audio de la prueba
Conos o balizas

. Patinador 1

. Patinador 2

Fuente: Bustos-Viviescas et al., (2019)
AFrecuencia cardiaca maxima estimada

Se empleo la ecuacion FCmax = 208,75 - (0,73 x edad) propuesta por Tanaka et al. (2001)
y se clasifico la intensidad relativa de la prueba por medio de la clasificacion del American
Collegue of Sport Medicine (Garber et al., 2011).

Escala de percepcion subjetiva del esfuerzo

Para medir la intensidad se utilizo la version modificada de la escala CR-10 de Borg del
esfuerzo percibido (Borg, 1982), esta fue evaluada al finalizar la prueba de campo de los 6
minutos.

Analisis estadistico: Se utilizd el paquete estadistico PSPP (Licencia Libre) para Windows
7 (95 % de confianza y p-valor de 0,05), se utilizaron la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
y el coeficiente correlacional de Pearson, para realizar la correlacion se agruparon hombres y
mujeres dada la poca muestra del estudio.

Normas éticas: Esta investigacion se ejecutd considerando los estandares éticos establecidos
para investigaciones en ciencias del deporte y del ejercicio (Harriss, Macsween & Atkinson,
2017).

RESULTADOS

Losresultados del presente estudio se organizan en tres tablas que resumen las caracteristicas
de los participantes, su desempeiio en una prueba de esfuerzo y la relacion entre la percepcion
subjetiva del ejercicio y la intensidad relativa alcanzada. En primer lugar, la Tabla 1 describe
las caracteristicas generales de los deportistas, distribuidos en hombres (n = 3) y mujeres (n =
9), donde se observa que ambos grupos presentan valores similares en edad (promedio: ~13
afios), masa corporal (~48,6 kg) y talla (~1,55-1,60 m), con desviaciones estandar que reflejan
una relativa homogeneidad en la muestra. A continuacion, la Tabla 2 expone los datos obtenidos
en la prueba de 6 minutos, revelando que los participantes alcanzaron una intensidad relativa
cercana a su maxima capacidad cardiovascular (98,33 % FCmax), clasificada como submaxima
a maxima, acompafnada de una percepcion de esfuerzo elevada (8,73 en la escala EPE), lo que
indica un nivel de exigencia fisica considerable. Finalmente, la Tabla 3 analiza la correlacion
entre la percepcion subjetiva del esfuerzo (EPE) y la intensidad relativa, mostrando una relacién
negativa y no significativa (r = -0,28; p = 0,37), lo que sugiere que, en este grupo, una mayor
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intensidad del ejercicio no necesariamente se asocidé con una percepcion de mayor esfuerzo.
Estos hallazgos proporcionan una base para discutir la interaccion entre variables fisioldgicas y
perceptivas en jovenes deportistas.

Enla Tabla 1 se presenta las caracteristicas generales de los deportistas, se logra evidenciar

edad, masa corporal y talla en valores similares para ambos sexos.
Tabla 1 Caracteristicas de los participantes

Hombres (n = 3) Edad Masa Corporal (kg) Talla (m)
Promedio 13,33 48,67 1,6
Desv. Estandar 2,31 9,07 0,13
Mujeres (n =9) Edad Masa Corporal (kg) Talla (m)
Promedio 13,75 48,63 1,55
Desv. Estandar 1,49 8,67 0,06

Por otra parte, en la Tabla 2 presenta los datos obtenidos en la prueba de los 6 minutos de
los participantes, la escala de esfuerzo percibido y la intensidad relativa presentaron distribucion
normal (p>0,05).

En promedio para el grupo la intensidad relativa se clasifico en una intensidad submaxima
a maxima (>98% FCmax) y la escala de percepcion subjetiva del esfuerzo en un ejercicio muy
duro (>8 EPE).

Tabla 2 Escala de esfuerzo e intensidad relativa

Participantes (n = 12) | FCmax test (ppm) | FCmax teérica (ppm) | EPE (1- Intensidad (FCmax)
10)

Promedio 196,25 199,63 8,73 98,33%

Desv. Estandar 6,77 3,09 0,94 3,74%

La Tabla 3 permite identificar que observar una relacién negativa y no significativa entre
ambas variables (r = -0,28; p>0,05).

Tabla 3 Correlacion entre la percepcién subjetiva y la intensidad relativa

Correlacion Intensidad relativa
Coef. Pearson -0,28
EPE Sig. Bilateral 0,37

Los resultados indican que los participantes, a pesar de su juventud y caracteristicas
fisicas similares, lograron un alto rendimiento en la prueba, alcanzando intensidades cercanas
a su FCmax con una percepcion de esfuerzo elevada. Sin embargo, la falta de correlacion
significativa entre la EPE y la intensidad relativa podria deberse a la pequefia muestra o a
factores individuales como la tolerancia al esfuerzo. Se recomienda ampliar el estudio con
una muestra mas grande y considerar variables adicionales (ej. experiencia deportiva) para
profundizar en estas relaciones.

Di1SCcUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo examinar la asociacion entre la percepcion
subjetiva del esfuerzo (EPE) y la intensidad relativa (%FCméx) durante una prueba de campo
de 6 minutos en patinadores de velocidad. Los andlisis revelaron una correlacion inversa de
magnitud baja y no significativa entre ambas variables (r = -0,28; p > 0,05), indicando una
disociacion entre la carga fisioldgica objetiva y la valoracion cognitiva del esfuerzo en esta
poblacion. Este hallazgo diverge de la evidencia reportada en modalidades como ciclismo y
carrera, donde se han documentado relaciones positivas y estadisticamente rousts entre EPE
e indicadores de intensidad . Tal discrepancia sugiere la presencia de factores disciplinares
especificos —posiblemente vinculados a la cinematica del patinaje, la participacion muscular
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o las demandas psicofisiolégicas— que modulan la percepcion del esfuerzo en este contexto
deportivo.

En cuanto a la intensidad relativa, los resultados coinciden con investigaciones previas
en patinaje que reportan esfuerzos cercanos al maximo (Bustos-Viviescas et al., 2019), lo que
refuerza la validez del test de 6 minutos como una prueba exigente. Sin embargo, la FCmax
obtenida (196,25 + 6,77 ppm) fue ligeramente inferior a la registrada en el Test Barinas (209,80
+ 7,80 ppm; Lozada et al., 2013), lo que podria deberse a diferencias metodologicas o en
el nivel competitivo de los participantes. Por otro lado, los valores concuerdan con pruebas
de laboratorio en patinaje (Piucco et al., 2017), lo que respalda la consistencia de los datos
obtenidos.

Respecto a la percepcion del esfuerzo, estudios en ciclismo han validado la escala de Borg
como un instrumento fiable para monitorear la intensidad (Scherr et al., 2013; Muyor, 2013).
No obstante, en este estudio, la ausencia de una relacion significativa entre la EPE y la FCmax
sugiere que, en patinaje de carreras, esta escala podria no ser suficiente para cuantificar la
carga interna, al menos en pruebas cortas y maximas. Esto coincide con hallazgos como los
de Harddad (2014), quien sefala que la percepcion del esfuerzo esta mas influenciada por el
tiempo a alta intensidad que por la duracion total del ejercicio.

Entre las principales limitaciones de este estudio se encuentra el reducido tamafio muestral
(n=12), que podria afectar la potencia estadistica y la generalizacion de los resultados. Ademas,
la heterogeneidad en la distribucion por sexos (3 hombres vs. 9 mujeres) podria introducir sesgos
en el andlisis. Futuras investigaciones deberian ampliar la muestra, equilibrar la participacion
por género y explorar la relacion entre percepcion del esfuerzo e intensidad en condiciones de
entrenamiento prolongado, donde factores como la fatiga acumulada podrian influir en la EPE.

Aunque este estudio no encontr6 una asociacion significativa entre la EPE y la intensidad
relativa en patinaje de velocidad, sus resultados aportan evidencia preliminar sobre las
particularidades de esta disciplina en comparacién con otros deportes. La discrepancia con
investigaciones en ciclismo y running refuerza la necesidad de desarrollar escalas de percepcion
especificas para patinaje o incorporar mediciones complementarias (como lactato sanguineo o
potencia mecénica) para una valoracion mas precisa de la carga de trabajo. Estos hallazgos
abren nuevas lineas de investigacion sobre la psicofisiologia del esfuerzo en deportes de
deslizamiento.

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio revelan aspectos sobre la relacion entre el esfuerzo percibido
y la respuesta fisioldgica en patinadores de velocidad durante una prueba de campo de alta
intensidad. Se encontrd que, aunque los deportistas alcanzaron niveles de esfuerzo cercanos
a su maxima capacidad cardiovascular, su percepcion subjetiva del esfuerzo no mostré una
asociacion significativa con estos indicadores objetivos. Esto plantea interrogantes sobre los
factores que influyen en la valoracion del esfuerzo en este deporte especifico.

La prueba de 6 minutos demostr6 ser un protocolo efectivo para evaluar el rendimiento
aerobico en patinaje, confirmando su utilidad como herramienta de campo. Sin embargo, los
resultados sugieren que la percepcion del esfuerzo podria estar modulada por caracteristicas
particulares del patinaje, como su patron de movimiento, la distribucion de fuerzas o las
demandas técnicas, que difieren notablemente de otros deportes ciclicos.

Estos hallazgos tienen implicaciones practicas para el entrenamiento y evaluacion de
patinadores. Indican que el uso exclusivo de escalas de percepcion subjetiva podria no ser
suficiente para monitorear con precision la intensidad del esfuerzo en esta disciplina. En cambio,
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se recomienda complementar estas mediciones con otros indicadores fisiologicos para obtener
una vision mas completa de la respuesta al entrenamiento.

El estudio también destaca la necesidad de desarrollar herramientas de evaluaciéon mas
especificas para el patinaje de velocidad, que consideren sus particularidades técnicas y
fisiologicas. Futuras investigaciones deberian profundizar en estos aspectos, con muestras mas
amplias y balanceadas, para avanzar en la comprension de las relaciones entre percepcion y
rendimiento en este deporte.

En conclusion, la escala de percepcion subjetiva del esfuerzo no es un parametro fiable
para cuantificar la carga interna durante el test de campo de los 6 minutos para patinaje, por lo
cual, se recomienda combinar con otros indicadores para la cuantificacion de la carga interna
del patinador.
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