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Resumen
Comprender cómo los estudiantes explican sus fracasos o éxitos académicos y deportivos, influyendo 

directamente en su motivación, perseverancia y decisiones de abandono, es una de las líneas de investigación 
fundamentadas en la optimización educativa. Por ello, se plantea como objetivo de la investigación determinar 
la relación entre los estilos atribucionales y la deserción en estudiantes que practican sistemáticamente deportes 
de la Educación Superior tecnológica, Sullana 2024. La investigación empleó un diseño no experimental, de 
orientación cuantitativa y análisis transversal, utilizando la regresión ordinal logística. La muestra estuvo formada 
por 299 estudiantes atletas escogidos de manera aleatoria. Se evaluaron aspectos atributivos (internos, externos, 
estables, inestables, positivos y negativos) a través de una escala ordinal. El análisis estadístico reveló una relación 
significativa entre los estilos atribucionales y la deserción estudiantil (p<0.05), con un R² de Nagelkerke de 0.124, 
indicando una explicación moderada del fenómeno. La regresión logística por dimensiones mostró asociaciones 
significativas con los factores personales (R²=0.046), académicos (R²=0.112), sociales (R²=0.113), económicos 
(R²=0.085) e institucionales (R²=0.086). Se evidenció que mayores puntajes en estilos atribucionales funcionales se 
asocian con menor probabilidad de deserción. Los datos no presentaron normalidad, justificando el uso de modelos 
no paramétricos. La dimensión social fue la más influyente. Se confirma la hipótesis alternativa. La investigación 
confirma que los estilos atribucionales influyen significativamente en la deserción de estudiantes. Las creencias 
sobre las causas del éxito o fracaso están vinculadas con factores sociales, académicos e institucionales. Estos 
hallazgos son clave para diseñar políticas y estrategias psicoeducativas.

Palabras Clave: estilos psico-atribucionales; deserción estudiantil; Deportistas; Educación Superior Tecnológica  
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Abstract
Understanding how students explain their academic and sports failures or successes, directly influencing their 

motivation, perseverance, and dropout decisions, is one of the research lines based on educational optimization. 
Therefore, the objective of this study was to determine the relationship between attributional styles and dropout 
rates among students who systematically practice sports at the Technological Higher Education institution, Sullana 
2024. The research employed a non-experimental design with a quantitative approach and cross-sectional analysis, 
using ordinal logistic regression. The sample consisted of 299 randomly selected student-athletes. Attributional 
aspects (internal, external, stable, unstable, positive, and negative) were evaluated through an ordinal scale. 
Statistical analysis revealed a significant relationship between attributional styles and student dropout (p < 0.05), 
with a Nagelkerke R² of 0.124, indicating a moderate explanation of the phenomenon. Logistic regression by 
dimensions showed significant associations with personal (R²=0.046), academic (R²=0.112), social (R²=0.113), 
economic (R²=0.085), and institutional factors (R²=0.086). It was evidenced that higher scores in functional 
attributional styles are associated with a lower probability of dropout. Data did not present normality, justifying 
the use of non-parametric models. The social dimension was the most influential. The alternative hypothesis is 
confirmed. The study confirms that attributional styles significantly influence student dropout. Beliefs about the 
causes of success or failure are linked to social, academic, and institutional factors. These findings are key to 
designing psychoeducational policies and strategies.

Keywords: Attributional styles; student dropout; athletes; Technological Higher Education.

Resumo
Compreender como os estudantes explicam seus fracassos ou sucessos acadêmicos e esportivos, influenciando 

diretamente sua motivação, perseverança e decisões de abandono, é uma das linhas de pesquisa fundamentadas na 
otimização educacional. Por isso, o objetivo da pesquisa foi determinar a relação entre os estilos atribucionais e a 
evasão em estudantes que praticam esportes sistematicamente na Educação Superior Tecnológica, Sullana 2024. 
A pesquisa utilizou um desenho não experimental, de abordagem quantitativa e análise transversal, empregando 
regressão logística ordinal. A amostra foi composta por 299 estudantes atletas selecionados aleatoriamente. Foram 
avaliados aspectos atributivos (internos, externos, estáveis, instáveis, positivos e negativos) por meio de uma escala 
ordinal. A análise estatística revelou uma relação significativa entre estilos atribucionais e evasão estudantil (p < 
0,05), com R² de Nagelkerke de 0,124, indicando uma explicação moderada do fenômeno. A regressão logística 
por dimensões mostrou associações significativas com fatores pessoais (R²=0,046), acadêmicos (R²=0,112), 
sociais (R²=0,113), econômicos (R²=0,085) e institucionais (R²=0,086). Evidenciou-se que maiores escores em 
estilos atribucionais funcionais estão associados a menor probabilidade de evasão. Os dados não apresentaram 
normalidade, justificando o uso de modelos não paramétricos. A dimensão social foi a mais influente. Confirma-se 
a hipótese alternativa. A pesquisa confirma que os estilos atribucionais influenciam significativamente a evasão 
dos estudantes. Crenças sobre as causas do sucesso ou fracasso estão vinculadas a fatores sociais, acadêmicos e 
institucionais. Estes achados são fundamentais para o desenho de políticas e estratégias psicoeducativas.

Palavras-chave: Estilos psicoatribucionais; evasão estudantil; atletas; Educação Superior Tecnológica.

Recibido:  mayo/25                                 Aceptado:  agosto/25

Introducción
En las últimas décadas, la Educación Superior Tecnológica se ha establecido como un lugar 

esencial para la capacitación profesional enfocada en la práctica, la innovación y una inserción 
laboral eficaz. (Manzur Quiroga et al., 2021) En este escenario, los alumnos atletas forman un 
conjunto con rasgos específicos, cuya doble condición (académica y atlética) supone tanto un 
potencial como un reto. (August, 2020; Fuchs et al., 2021; Mateu et al., 2025; Novan et al., 2024) 
La continuidad de estos alumnos en los programas educativos no solo depende de elementos 
institucionales o financieros, sino también de factores subjetivos y psicológicos que influyen 
en su camino educativo. (Pierce et al., 2020; Ridwan et al., 2023) Uno de los sucesos más 
alarmantes en este colectivo es el abandono estudiantil, que conlleva la interrupción voluntaria 
o obligatoria de sus estudios, a menudo de forma definitiva, con repercusiones significativas a 
nivel personal, social e institucional. (Chávez et al., 2015; Olivera-Carhuaz & ., 2020)
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Varios estudios han demostrado que las razones de abandono en alumnos universitarios, 
especialmente en atletas, no pueden justificarse solamente por factores externos o estructurales, 
sino que posee elementos integrales que afectan el rendimiento estudiantil. (Mon-D et al., 2019b; 
Mon-López et al., 2019) A pesar de que elementos como la carga académica, (Morales. et al., 2023; 
Mendoza et al., 2024) la exigencia física comúnmente exigida al alumno deportista, (Mainer-
Pardos et al., 2025; Mainer-Pardos et al., 2024; Moreno-Apellaniz et al., 2024; Roso-Moliner 
et al., 2024; Uribarri et al., 2024; Villanueva-Guerrero et al., 2024; Potosí-Moya et al., 2025) o 
elementos propios del entrenamiento periodizado como los aspectos técnico-tácticos, (Calero-
Morales et al., 2023; Espinosa-Albuja y otros, 2023; Molina-Martín et al., 2023; Morales,, 2011) 
y del control de la preparación, (Calero et al., 2024; Morales et al., 2024; Mon-López. et al., 2019) 
así como  la incompatibilidad de horarios o la ausencia de respaldo institucional tienen un impacto 
significativo, también hay factores inherentes al estilo de atribución que los alumnos desarrollan 
ante sus éxitos y fracasos.

Esta visión concuerda con la teoría de la atribución de Weiner, (Navas et al., 1995) que 
argumenta que las personas suelen explicar los sucesos que atraviesan (principalmente los 
logros académicos o deportivos) a través de razones que pueden ser internas o externas, estables 
o inestables, y controlables o incontrolables. Estos patrones explicativos se transforman en 
estilos psico-atributivos que representan su percepción de autoeficacia, resistencia, motivación 
y toma de decisiones, incluyendo las vinculadas a la persistencia o deserción del colegio. (Hilal 
et al., 2024; Ovejas, 2021; Möhring et al., 2023; Pusztai et al., 2022)

Los estilos psico-atributivos se caracterizan como patrones bastante estables en cómo las 
personas interpretan las razones de los sucesos que les impactan, y desempeñan un rol crucial 
en la regulación emocional, el manejo del estrés y la formación de expectativas de éxito. (Rojo-
Ramos et al., 2024; Alvarado-Urbina et al., 2024) Para los atletas, que se encuentran con una 
doble exigencia constante (rendimiento escolar y exigencia competitiva), los estilos de atribución 
pueden funcionar como elementos de protección o de riesgo ante la deserción. Por ejemplo, 
un alumno que atribuye su bajo desempeño escolar a elementos internos constantes (como la 
incapacidad) podría forjar una imagen negativa de sí mismo, lo que reduce su motivación y 
potencia su tendencia a deserción. (Cavieres-Higuera et al., 2024; Caicedo & Pinzón, 2021) En 
cambio, aquellos que atribuyen sus fallos a factores externos o variables (como una deficiente 
organización del tiempo o la ausencia de formación específica) suelen mantener niveles más 
elevados de tenacidad y búsqueda de soluciones.

En este contexto, el abandono deportivo de los estudiantes en el ámbito tecnológico no 
debe interpretarse solo como un resultado institucional, sino como el producto de un proceso 
complejo de construcción subjetiva que involucra expectativas, sentimientos, valoraciones 
causales y la toma de decisiones. (Hernández et al., 2024; Barcala-Furelos et al., 2025; Corrales 
& Olaya-Cuartero, 2022) Aunque hay estudios en el ámbito de la psicología educativa y deportiva 
que han examinado la conexión entre motivación, estilos de atribución y desempeño, todavía es 
limitada la bibliografía que relacione estos constructos con el abandono en entornos tecnológicos. 
En estos contextos, las particularidades del currículo, el perfil socioeconómico de los alumnos y 
las condiciones materiales del ambiente educativo pueden producir un efecto distintivo.

Además, es crucial tener en cuenta que la mayoría de los individuos que ingresan a la 
Educación Superior Tecnológica, en numerosos países de América Latina, provienen de sectores 
sociales con acceso limitado a recursos y capital cultural, lo que aumenta las posibilidades de 
vulnerabilidad en el ámbito educativo. (García et al., 2023; Sandoval & Cristina, 2021) En 
este contexto, los atletas no solo deben afrontar el desafío de mantener un compromiso doble 
(académico-deportivo), sino que también deben lidiar con un entorno que a menudo restringe 
sus oportunidades de soporte emocional, guía vocacional y acompañamiento psicológico. (Aalto 
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et al., 2024; Yang et al., 2025) Este escenario hace aún más necesario y relevante entender los 
elementos psicosociales, incluyendo los estilos psico-atributivos, que podrían estar influyendo 
en el fenómeno de la deserción.

Por lo tanto, este estudio se enfoca en reconocer y examinar los estilos psico-atributivos 
más comunes en alumnos de la Educación Superior Tecnológica, y su potencial vínculo con 
las decisiones de persistir o dejar el ámbito académico. Se asume que los alumnos con estilos 
de atribución internos, estables y adversos ante el fracaso, tienen una mayor tendencia a 
desertar, mientras que aquellos que exhiben atribuciones externas, inestables o controlables 
suelen mantenerse a pesar de los obstáculos. Además, se busca investigar si hay diferencias 
relacionadas con el género, la modalidad deportiva o el estatus socioeconómico, factores que 
podrían modificar la manera en que los alumnos perciben sus vivencias académicas y deportivas.

Por lo tanto, el estudio de los estilos psico-atributivos no solo brinda un entendimiento más 
detallado de las razones subyacentes de la deserción, sino que proporciona elementos útiles para 
la elaboración de intervenciones psicoeducativas dirigidas a prevenir el abandono. Programas 
de mentoría psicológica, capacitación en atribuciones funcionales, fomento de la autoeficacia 
y estrategias de afrontamiento adaptativas podrían ser incorporados como un componente de 
una política institucional que brinde un cuidado integral al estudiante que practica actividades 
deportivas de una forma organizada y sistemática. (Heredia García & Jaramillo Zambrano, 
2024; Narea Jerez et al., 2023; Malllqui-Quisintuña et al., 2024; Jordán-Sánchez et al., 2024) 
Además, este punto de vista promueve una interpretación menos patológica de la deserción, al 
cambiar el foco del déficit personal hacia una interpretación más contextualizada y dinámica de 
los caminos educativos. (Omarov et al., 2024; Ridwan et al., 2023)

En resumen, este estudio plantea como fundamento esencial el estudio de los estilos 
psicoatribucionales como factores predictivos del abandono deportivo/escolar de los estudiantes 
en el contexto de la Educación Superior Tecnológica. Mediante una metodología cuantitativa 
y transversal, el objetivo es detectar patrones de atribución, examinar su vínculo con factores 
sociodemográficos y académicos, y aportar a la elaboración de estrategias de retención y 
acompañamiento para una población que, debido a sus particularidades, necesita un cuidado 
diferenciado y atento a sus necesidades. La relevancia del asunto no solo reside en su importancia 
académica, sino también en su posible repercusión social, al promover la permanencia y triunfo 
de estudiantes que fusionan el esfuerzo académico con la pasión y disciplina del deporte. Por 
ello, se plantea como propósito de la investigación determinar la relación entre los estilos 
atribucionales y la deserción en estudiantes que practican sistemáticamente deportes de la 
Educación Superior tecnológica, Sullana 2024.

Métodos
La muestra está conformada por 299 estudiantes (N=2690) de diferentes institutos de 

Educación Superior Tecnológica de la ciudad de Sullana, seleccionados bajo un muestreo 
irrestricto aleatorio. La muestra señalada fue suficiente para establecer correlaciones robustas 
según los siguientes supuestos emitidos con el G*Power: Nivel de significancia (α)=0.05; 
Potencia deseada=0.80; Tamaño del efecto medio (d=0.3, equivalente a R²≈0.09); Tamaño 
de muestra requerido mínimo: ≈174 estudiantes; Potencia real alcanzada con n=299: 0.956 
(95.6%). Por otra parte, los criterios de inclusión que clasificaron a la población objeto de 
estudio fueron: 

a) Ser estudiante matriculado en una institución de Educación Superior Tecnológica; b) Tener 
participación activa en actividades deportivas organizadas (curriculares o extracurriculares); c) Haber 
cursado al menos un semestre académico, y un rango etario entre 18-21 años; d) Disponibilidad para 
responder los instrumentos aplicados en su totalidad; e) Consentimiento informado firmado. 
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El diseño que se aplicó fue no experimental, puesto que en este estudio se realiza sin la 
manipulación deliberada de variables. Se ha considerado las siguientes dimensiones: atribuciones 
internas y externas con sus indicadores: factores internos (esfuerzo, habilidades) y factores 
externos (suerte, condiciones externas) respectivamente. Otra dimensión son las atribuciones 
estables e inestables para las que se ha tomado en cuenta como indicador la percepción, mientras 
que para la dimensión atribuciones globales el indicador es la autoeficacia y para la dimensión 
atribuciones específicas el indicador es la toma de decisiones. Para la dimensión atribuciones 
positivas y negativas los indicadores son nivel de satisfacción académica y capacidad para 
superar obstáculos. Finalmente, la escala que se empleará para medir estos indicadores será 
ordinal de nivel: 1 totalmente de acuerdo, 2 de acuerdo, 3 ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 en 
desacuerdo y 5 totalmente en desacuerdo.

Esta investigación utilizó diversos indicadores estadísticos que facilitaron el logro de 
los objetivos propuestos y la respuesta a las hipótesis de forma estricta. El estudio se inició 
utilizando estadísticos descriptivos, tales como frecuencias absolutas y porcentajes, que 
resultaron esenciales para describir el comportamiento de las variables principales —estilos 
de atribución y abandono escolar—, además de sus dimensiones relacionadas: factores 
personales, académicos, sociales, económicos e institucionales. Esta etapa descriptiva facilitó 
la identificación del nivel de presencia de cada nivel (alto, medio o bajo) en los diferentes 
grupos de estudio, proporcionando una perspectiva inicial del fenómeno.

Luego, se utilizaron tablas de contingencia cruzadas, las cuales permitieron un análisis 
bivariado entre las variables principales y sus dimensiones, evidenciando la distribución de 
los estudiantes en cada mezcla de niveles. Estas tablas resultaron fundamentales para detectar 
tendencias, posibles vínculos y patrones significativos entre los estilos de atribución y los 
elementos que influyen en la deserción.

Previo a la implementación de los análisis inferenciales, se llevó a cabo el test de 
normalidad Kolmogorov-Smirnov, con el objetivo de determinar si las variables cuantitativas 
se ajustaban a una distribución normal. Ya que los valores de significancia fueron menores 
a 0.05, se determinó que los datos carecían de una distribución normal, lo cual justificó la 
implementación de pruebas no paramétricas.

Para analizar la correlación entre las variables, se empleó la regresión ordinal logística 
como método principal de inferencia. Esta posibilitó calcular la probabilidad de que ocurran 
diversos niveles de abandono escolar basándose en los niveles de estilos de atribución, tanto 
de manera global como en relación con cada una de las dimensiones tomadas en cuenta. Los 
hallazgos comprendieron coeficientes de estimación, errores estándar, valores de Wald, rangos 
de confianza y significación estadística (p). Adicionalmente, se informaron señales de ajuste 
del modelo, tales como el R2 de Nagelkerke, el R2 de Cox y Snell, y el R2 de McFadden, que 
proporcionaron datos acerca del porcentaje de variabilidad que los modelos explicaron.

Finalmente, se emplearon valores de chi cuadrado para valorar la importancia global de 
los modelos de regresión, lo que posibilitó corroborar la presencia de vínculos estadísticamente 
relevantes entre las variables en análisis. En resumen, estos estadísticos proporcionaron una base 
firme para entender los resultados y respaldar las conclusiones del estudio con pruebas empíricas.

Resultados
El estudio tuvo como objetivo central determinar la relación entre los estilos atribucionales 

y la deserción estudiantil en el contexto de la Educación Superior Tecnológica. Con una muestra 
de 299 estudiantes, se evaluaron los niveles de ambas variables y sus respectivas dimensiones: 
personales, académicas, sociales, económicas e institucionales.
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Relación Global entre Estilos Atribucionales y Deserción. La tabla 1 resume la distribución 
general entre estilos atribucionales y niveles de deserción. Los resultados muestran que el 43.1% 
(129) de los estudiantes se ubicaron en un nivel medio en ambas variables, mientras que solo 
el 5.7% (17) presentaron nivel alto en ambas. Se destaca también que el 10.7% (32) mostraron 
nivel medio en estilos atribucionales y alto en deserción.

Tabla 1: Estilos Atribucionales
Estilos Atribucionales Alto Medio Bajo Total

Alto 17 6 3 26
Medio 32 129 52 213
Bajo 0 35 25 60
Total 49 170 80 299

Sobre las Dimensiones Específicas (Tabla 2), La mayor concentración está en el nivel 
medio (34.4%) en ambas variables. Además, el 14.4% tuvo nivel medio en estilos y alto en 
factores personales. El 36.8% tuvo nivel medio en ambas variables, mientras que un 18.4% 
combinó nivel medio en estilos y alto en factores académicos.

Tabla 2: Dimensiones Específicas
Estilos Atribucionales Alto Medio Bajo Total

Alto 19 5 2 26
Medio 55 110 48 213
Bajo 2 38 20 60
Total 76 153 70 299

La mayor agrupación se dio en nivel medio para ambas variables (44.5%), seguido del 
14.4% en estilos medios y factores sociales altos (Tabla 3).

Tabla 3: Factores Sociales
Estilos Atribucionales Alto Medio Bajo Total

Alto 16 7 3 26
Medio 43 133 37 213
Bajo 2 37 21 60
Total 61 177 61 299

El 45.8% se ubica en nivel medio en ambas, y 17.4% en estilos medios y factores 
económicos bajos (Tabla 4).

Tabla 4: Factores Económicos
Estilos Atribucionales Alto Medio Bajo Total

Alto 10 13 3 26
Medio 24 137 52 213
Bajo 1 34 25 60
Total 35 184 80 299

Aquí se concentra el 52.2% de la muestra en nivel medio para ambas variables (Tabla 5)
Tabla 4: Factores Institucionales

Estilos Atribucionales Alto Medio Bajo Total
Alto 11 13 2 26

Medio 22 156 35 213
Bajo 3 43 14 60
Total 36 212 51 299

Para el análisis inferencial se utilizó previamente la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la 
cual indicó que las variables no siguen distribución normal (Sig.=0.000), por lo que se aplicó 
regresión logística para evaluar las relaciones.

Modelo general:
•	 Chi-cuadrado: 39,601 (p=0.000)
•	 R^2 de Nagelkerke: 0.124
•	 Conclusión: Existe relación significativa entre estilos atribucionales y deserción.
•	 Factores personales: R^2 = 0.046
•	 Académicos: R^2 = 0.112
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•	 Sociales: R^2 = 0.113
•	 Económicos: R^2 = 0.085
•	 Institucionales: R^2 = 0.086
A modo de conclusión, los estilos atribucionales influyen de manera significativa en la 

deserción estudiantil, siendo particularmente relevantes cuando se relacionan con factores 
sociales, académicos e institucionales. El conjunto de los modelos confirma que las atribuciones 
que los estudiantes hacen sobre sus éxitos y fracasos se asocian con su permanencia o abandono 
en el sistema educativo tecnológico.

Discusión 
El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre los estilos atribucionales y 

la deserción en estudiantes deportistas de la Educación Superior Tecnológica en Sullana, 2024. Los 
hallazgos logrados corroboraron la hipótesis propuesta al demostrar que hay una correlación 
estadísticamente relevante entre las dos variables (p<0.05), resaltando el impacto de los 
estilos de atribución en los distintos elementos que justifican la deserción, en particular en las 
dimensiones sociales, académicas e institucionales.

Los estilos atributivos, definidos como los patrones psicológicos que explican la manera 
en que las personas perciben sus fracasos y logros, han probado influir directamente en cómo 
los alumnos abordan los retos del ambiente académico y deportivo. Esta conexión concuerda 
con la teoría de la atribución de Weiner, (Navas et al., 1995) que sostiene que las razones que 
las personas asignan a sus éxitos o fracasos tienen un impacto considerable en sus expectativas 
futuras, su motivación y su conducta frente a nuevas circunstancias.

Los datos muestran que el 43.1% de los alumnos se situaron en un nivel medio en términos de 
estilos de atribución y riesgo de abandono escolar, mientras que el 10.7% mostró un estilo atribucional 
medio y alto riesgo de abandono escolar. Esto indica que, incluso en el rango medio de atribuciones, 
algunas combinaciones pueden implicar una mayor vulnerabilidad. Además, se descubrió que los 
alumnos con estilos de atribución más funcionales (externos, inestables y controlables) suelen 
presentar un riesgo reducido de abandono escolar, en contraposición a aquellos que atribuyen sus 
fallos a elementos internos y estables, como la incapacidad. Esto puede fortalecer sus percepciones 
negativas de sí mismos y mermar su capacidad de resistencia académica.

Respecto a las dimensiones particulares, la regresión logística reveló valores de R2 que, 
a pesar de ser moderados, tienen significación estadística: sociales (R2=0.113), académicos 
(R2=0.112), institucionales (R2=0.086), económicos (R2=0.085) y personales (R2=0.046). Se 
resaltó la dimensión social como la más impactante, lo que subraya la relevancia del ambiente 
interpersonal en la formación de expectativas de permanencia o desamparo. Esta prueba concuerda 
con las investigaciones de Aalto et al. (2024) y Barcala-Furelos et al. (2025), quienes descubrieron 
que la percepción de respaldo social, la red de contactos y las interacciones personales en entornos 
educativos son factores cruciales en la elección de seguir o dejar los estudios.

Los factores académicos, con un R2 de 0.112, muestran que las percepciones negativas 
sobre la carga académica, la complejidad de las asignaturas o el rendimiento deficiente también 
están vinculadas con estilos de atribución menos adaptativos. En este contexto, la investigación 
concuerda con los descubrimientos de Hilal et al. (2024) y Ovejas (2021), quienes subrayan que 
los alumnos que atribuyen su bajo rendimiento a factores internos y estables tienden a sufrir 
niveles más altos de ansiedad académica y menor predisposición al esfuerzo constante.



117Arrancada                                                                               e-ISSN 1810-5882        

Igualmente, los factores institucionales (R2=0.086) evidencian cómo la sensación 
de ausencia de respaldo institucional o la desconexión entre las exigencias académicas y 
las necesidades del estudiante-deportista pueden favorecer decisiones de deserción. Esta 
interpretación concuerda con lo indicado por Novan et al. (2024) y Mateu et al. (2025), quienes 
sostienen que la falta de políticas adaptables y apoyo institucional constituye un impedimento 
significativo para la continuidad de los estudiantes con doble compromiso.

Una de las fortalezas principales de esta investigación reside en su enfoque multifactorial 
y en la utilización de instrumentos estadísticos sólidos como la regresión logística ordinal, que 
facilitó el análisis de las conexiones entre variables cualitativas y ordinales con un alto grado 
de explicación (Nagelkerke R2=0.124). Además, es notable la validez del diseño muestral, 
avalado por la aplicación de G*Power, y la participación de 299 participantes, que excede el 
mínimo requerido para garantizar la potencia estadística (n>174).

Una de las restricciones más significativas es la naturaleza transversal del estudio, lo que 
obstaculiza la identificación de relaciones de causalidad rigurosa. Igualmente, la utilización 
de autoinformes podría generar prejuicios provenientes de la deseabilidad social o de la 
interpretación personal de los elementos. Además, dado que es una investigación contextual en 
la ciudad de Sullana, los hallazgos deben ser analizados con prudencia al extrapolarlos a otras 
áreas o sistemas de educación.

Sin embargo, este análisis inaugura diversas áreas de trabajo futuras. Sería apropiado llevar 
a cabo estudios a largo plazo que permitan examinar la progresión de los estilos de atribución 
a lo largo del recorrido académico, además de elaborar programas de intervención enfocados 
en el entrenamiento en atribución. Estas iniciativas podrían impulsar comportamientos más 
efectivos, fomentando una autoeficacia, resistencia y permanencia en el sistema de educación. 
Además, sería beneficioso investigar la relación entre estos estilos y factores como el género, la 
disciplina deportiva, la clase de institución o el entorno familiar, expandiendo de esta manera la 
comprensión del fenómeno desde un enfoque más completo.

Conclusiones
La investigación precisa que, los estilos atribucionales ejercen una influencia significativa 

en la deserción estudiantil y deportiva dentro de la Educación Superior Tecnológica. Los 
resultados muestran que las formas en que los estudiantes interpretan sus éxitos y fracasos 
condicionan directamente su motivación, su perseverancia y, en última instancia, sus decisiones 
de continuar o abandonar la formación académica. Esta relación se evidenció en las dimensiones 
personales, sociales, académicas, económicas e institucionales, siendo la social la de mayor 
peso explicativo.

Los hallazgos revelan que los estudiantes con estilos atribucionales funcionales —aquellos 
que atribuyen sus logros a factores internos y controlables— presentan menor probabilidad 
de desertar. En cambio, quienes sostienen creencias atribucionales disfuncionales tienden a 
vincular sus fracasos a causas externas o inestables, lo que incrementa el riesgo de abandono. 
Estos resultados ofrecen una explicación moderada del fenómeno, pero suficientemente sólida 
para comprender que la manera en que los estudiantes interpretan sus experiencias académicas 
y deportivas es un factor clave en su permanencia.

Por consiguiente, la investigación aporta evidencia empírica que resulta fundamental para 
el diseño de políticas educativas y estrategias de acompañamiento psicoeducativo. Considerar 
la dimensión subjetiva del aprendizaje y la práctica deportiva permite atender las necesidades 
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reales de los estudiantes en contextos cada vez más exigentes y competitivos. Promover estilos 
atribucionales positivos se convierte en una vía estratégica para fortalecer la resiliencia, la 
motivación y la continuidad académica de los futuros profesionales y atletas.
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