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RESUMEN

El objetivo del articulo es demostrar el efecto de la aplicacion del programa de estrategias motivacionales
para mejorar el entrenamiento deportivo de lucha olimpica en una Unidad Educativa, Ecuador, 2024. El tipo de
investigacion fue aplicada, de enfoque cuantitativo de disefio cuasi experimental. La muestra fueron 90 estudiantes
de una unidad educativa, y se dividieron en grupo experimental a quienes se les aplicé el programa de estrategias
motivacionales, y el grupo control a quienes no se les aplico el programa. Los datos muestran que el grupo
experimental tuvo un cambio evidente. Antes de aplicar el programa, la mayoria de estudiantes (86,67 %) se
encontraba en un nivel bajo, pero después, el 93,33 % logr6 ubicarse en un nivel alto de entrenamiento. Ademas,
la prueba U de Mann-Whitney determiné diferencias significativas (p=0,000), lo que confirma que si hubo una
diferencia importante entre quienes recibieron el programa y quiénes no. Se concluye que el uso de estrategias
motivacionales tiene un efecto positivo real en el entrenamiento deportivo de lucha olimpica dentro del entorno
escolar.

Palabras clave: Estrategias; Motivacion; Entrenamiento; Lucha Olimpica.

ABSTRACT

The objective of this article is to demonstrate the effect of implementing a motivational strategies program
to improve Olympic wrestling training in an educational institution in Ecuador, 2024. The study followed an
applied, quantitative approach with a quasi-experimental design. The sample consisted of 90 students from a single
educational unit, divided into an experimental group, which received the motivational strategies program, and a
control group, which did not. The data show a clear change in the experimental group. Before the program, most
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students (86.67%) were at a low training level, but after the intervention, 93.33% reached a high training level.

Additionally, the Mann-Whitney U test revealed statistically significant differences (p = 0.000), confirming that there

was a notable difference between those who received the program and those who did not. It is concluded that the use

of motivational strategies has a real and positive effect on Olympic wrestling training within the school environment.
Keywords: Strategies; Motivation; Training; Olympic Wrestling.

RESUMO

O objetivo deste artigo ¢ demonstrar o efeito da aplicacdo de um programa de estratégias motivacionais
para melhorar o treinamento esportivo de luta olimpica em uma instituicdo educacional no Equador, em 2024.
Trata-se de uma pesquisa aplicada, com abordagem quantitativa ¢ delineamento quase-experimental. A amostra
foi composta por 90 estudantes de uma unidade educacional, divididos em dois grupos: o grupo experimental, que
recebeu o programa de estratégias motivacionais, € o grupo controle, que nao o recebeu. Os dados revelam uma
mudanga evidente no grupo experimental. Antes da intervencdo, a maioria dos estudantes (86,67%) encontrava-se
em um nivel baixo de treinamento; apos o programa, 93,33% alcangaram um nivel alto. Além disso, o teste U de
Mann-Whitney indicou diferengas estatisticamente significativas (p = 0,000), confirmando que houve uma diferenca
relevante entre os que participaram do programa e os que ndo participaram. Conclui-se que o uso de estratégias
motivacionais tem um efeito positivo real no treinamento esportivo de luta olimpica no ambiente escolar.

Palavras-chave: Estratégias; Motiva¢do; Treinamento; Luta Olimpica.

INTRODUCCION

En el contexto educativo, el entrenamiento en lucha olimpica va mas alla de una simple
actividad fisica. (Gonzalez-Catala & Morales, 2017; Gonzalez et al., 2016) Facilita a los alumnos
el desarrollo de disciplina, constancia y respeto hacia los demas, atributos que no se limitan al
ambito deportivo. Esta practica les demanda compromiso, lo que se refleja en mejoras tanto
internas como externas al salon de clases. Ademas, proporciona una opcion beneficiosa para
gestionar la energia, disminuyendo conductas de riesgo. La lucha olimpica es una herramienta
util para promover el trabajo en equipo y fortalecer el caracter. Noble y Sami (2019) en las
instituciones educativas, su implementacion ha favorecido el sentido de pertenencia y superacion
personal, y contribuye también a una formacion integral del estudiante, conectando cuerpo,
mente y emociones.

Sin embargo, en muchos lugares, alin no se toma con suficiente seriedad la formacion
profesional que deberia tener quien entrena a otros. En Espafia, por ejemplo, no se exige que los
entrenadores hayan estudiado algo relacionado con el deporte. Eso hace que cualquier persona,
con o sin preparacion, pueda asumir esa tarea, dejando de lado el conocimiento pedagogico
que deberia estar presente en estos procesos. (Gonzélez-Villora et al., 2021) Un caso distinto,
pero también preocupante, se ha visto en Cuba, ahi se hizo un estudio que mostré que mas de
la mitad de los nifios (56 %) y tres cuartas partes de los adultos (76 %) no tienen rutinas bien
equilibradas en los entrenamientos. El problema viene cuando se entrena a los nifios como si
fueran adultos pequefios, sin entender que sus cuerpos y necesidades son otras. (Rodriguez
Verdura et al., 2022)

En Pert, otro estudio reveld una dificultad diferente. Muchos docentes no aplican estrategias
que ayuden a motivar a sus alumnos, y eso se refleja en lo que ellos sienten. El 30 % de los
estudiantes no recibe ningln tipo de apoyo para desarrollar habilidades o destrezas en clase ni
en el deporte. (Dominguez, 2020) En Ecuador, la situacion con la lucha olimpica no es mucho
mejor: ha perdido espacio frente a otros deportes mas conocidos. Segun Bedon (2021) esto
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ocurre porque no hay actividades que la promuevan en los espacios educativos, y al no estar
presente en el entorno escolar, tampoco llama la atencion de los estudiantes.

En el centro educativo, tanto el interés como la practica de la lucha olimpica son
considerablemente limitados tanto entre alumnos como profesores. Pese a que esta disciplina
existe, su evolucion es restringida debido a la falta de lugares apropiados para su formacion,
(Molina-Martin et al., 2023; de Arellano et al., 2024) ademaés de la falta de recursos materiales
modernos y optimizados. Se nota una reduccion gradual en la inscripcion de alumnos para
practicar este deporte, lo que no se debe a una carencia de habilidad o talento, sino a la falta de
una correcta guia y motivacion que demuestre el valor y las ventajas de su ejercicio. (Muniz &
Soutelo, 2024; Mon-Loépez et al., 2019; Mon-Lopez. et al., 2019)

Ademas, los alumnos que participan a menudo presentan bajos grados de motivacion, lo que
se manifiesta en su conducta: actitudes indiferentes, problemas en las relaciones interpersonales
y variaciones en su autovaloracion. (Gunel et al., 2025; Armijo et al., 2024; Campoverde
Lopez et al., 2025) Esta circunstancia indica que el ejercicio deportivo no estd aportando al
crecimiento integral de los alumnos como deberia. Entre las razones fundamentales se halla la
insuficiente capacitacion del profesor responsable, que no posee las herramientas pedagogicas
y motivadoras requeridas para promover un entorno positivo y motivador en la instruccion de la
lucha olimpica. Por lo tanto, la ausencia de motivacion y respaldo impacta de manera negativa
en la experiencia y dedicacion de los alumnos. (Fuentes et al., 2020)

Entre los antecedentes del estudio se destaca que Echavarria y Galvis (2020) que
encontraron, al medir velocidad en doce atletas, que con motivacion se logra mayor rapidez
y distancia. Esto revel6 como la biomecanica refleja la realidad del entrenamiento y como su
analisis puede prevenir lesiones y mejorar resultados. (Gonzalez et al., 2023; Mon-D vy otros,
2019b; Mainer-Pardos et al., 2024) Por otro lado, Nufiez (2022) mostrd que el 79 % de los
deportistas evaluaron la gestion deportiva como regular y que el 86,41 % consider6 su nivel
fisico entre regular y alto. Esta diferencia revela una escasa correlacion entre la gestion y la
actividad fisica, (Vinueza-Tapia et al., 2025) y la importancia de incrementar la motivacion para
alcanzar mejores €xitos en el deporte.

Torres y Tapia (2019) determinaron que el entrenamiento no solo potencia las capacidades,
sino que también eleva la motivacion de los alumnos, al hacerlo mas accesible y atractivo. En
ese mismo sentido, Bustinza (2021) determind que las habilidades motoras fundamentales tienen
una correlacion directa con el progreso técnico, con una correlacion significativa de 0,681%*%*,
subrayando que la base motora es esencial en el avance deportiva.

Santillan y Viteri (2022) determinaron que, aunque en categorias formativas no se domina por
completo el gesto técnico, esto no afecta la precision de los pases largos en competencia. Finalmente,
Espinoza et al. (2021) hallaron diferencias claras entre deportistas expertos y aficionados, sobre
todo en la ejecucion técnica, senalando que el nivel de dominio es el factor que mas influye en la
efectividad del movimiento. (Mainer-Pardos et al., 2025; Espinosa-Albuja et al., 2023)

Existe tres teorias claves que ayudan a entender por qué una persona se motiva a entrenar.
La primera es de Deci y Ryan (2004), quienes dicen que todo parte de como la persona se
siente: si elige por si mismo, creer que puede lograrlo, pues lo lograra. Por ello, la autonomia,
competencia y relaciones sociales hacen que la persona siga adelante y con conviccion de lograr
sus objetivos. Luego esta lo que Sol¢ (2008) comenta sobre el entrenamiento: no es solo repetir
ejercicios, hay que saber qué se hace y por qué. Si no se planifica bien, el cuerpo se puede
desgastar en lugar de avanzar. Por otro lado, Repetto (2005) habla del movimiento como algo
que se construye, que cambia con lo que uno aprende. No es siempre igual, se adapta, como
pasa cuando se entrena con intencion y se gana experiencia.
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Moncayo & Anabel (2022) considera que mantener la motivacion viva en el deporte no
depende solo de empezar con entusiasmo, sino de sostenerlo en el tiempo a través de acciones
pensadas. Esto puede lograrse si el entorno es favorable, si se reconoce el esfuerzo o si se brinda
espacio para que la persona crezca en lo personal. (Mendoza et al., 2024) Sanchez (2002), por
su parte, aflade que ofrecer incentivos claros, ya sea un reconocimiento, una recompensa o una
oportunidad, ayuda a que los objetivos no se pierdan de vista, sus dimensiones son: Autoestima,
expectativas, interés y establecimiento de metas. Pues un atleta rinde mas cuando siente que lo
que hace importa y que alguien valora su esfuerzo.

En deportes exigentes como la lucha olimpica, motivar no es solo dar instrucciones, es
sostener mentalmente al atleta mientras se esfuerza cada dia. Bedon (2021) indica que esta
disciplina no solo desafia el cuerpo, sino que también evalta la actitud. Es en ese punto donde
las estrategias de motivacion hacen una diferencia. Mantener el compromiso implica respetar
la independencia del atleta, brindarle la sensacion de ser competente y vinculado al proceso.
Al trabajar en esa direccion, el desempeno se incrementa, pero también el anhelo de persistir,
incluso en los instantes mas desafiantes del entrenamiento. (Hernandez et al., 2024; Uribarri et
al., 2024)

La preparacion en lucha olimpica no se restringe a aspectos fisicos; también requiere
un enfoque en aspectos técnicos, mentales y tacticos. Rodriguez (2021) enfatiza que una
adecuada preparacion potencia la forma fisica, lo que repercute directamente en el desempefio
del deportista. Segiin Hidalgo (2022), los entrenamientos eficaces se basan en el entorno, los
recursos, la organizacion y hasta la llegada de los atletas al sitio. Estupinan (2022) sefiala que,
sin prevenir lesiones, cualquier progreso se frena, por lo que la atencién es un componente
del proceso. Entrenar correctamente implica hacerlo con concentracion, consideracion hacia el
cuerpo y sin improvisaciones.

Adicionalmente, el deporte olimpico no solo potencia los musculos, sino que también
moldea el caracter. Rodriguez y colaboradores (2022) indican que esta practica en jovenes
promueve el autocontrol, la constancia y la dedicacion al trabajo cotidiano. Tarrago et al. (2019)
afiaden que el trabajo colaborativo y la convivencia en las sesiones contribuyen a fomentar el
respeto, la responsabilidad y la construccidon de conexiones sociales fuertes. Santillan y Viteri
(2022) subrayan que la formacion también implica adaptacion: cada accion debe adaptarse a
las habilidades del deportista y a su ambiente. Por eso, esta disciplina va mas alla del deporte;
moldea personas seguras, disciplinadas y resilientes, y sus dimensiones son: preparacion tactica,
fisica, técnica, tedrica y psicoldgica.

Este estudio es pertinente y cobra sentido porque responde a una la situacion concreta que
afecta el desarrollo integral de los estudiantes. La lucha olimpica, lejos de ser vista como una
herramienta formativa, ha perdido valor dentro del entorno educativo. La falta de motivacion, de
espacios adecuados y de docentes capacitados ha hecho que este deporte se desvanezca entre el
desinterés y la improvisacion. Los estudiantes que atn lo practican no muestran los beneficios que
se esperan de su entrenamiento. En lugar de autoconfianza y estabilidad emocional, predomina
la inseguridad. Esta investigacion busca, precisamente, comprender y revertir esa realidad con
propuestas que despierten nuevamente el valor del deporte en su sentido formativo.

Este estudio tiene como objetivo demostrar con evidencia como un programa adecuadamente
elaborado de estrategias motivadoras puede transformar el modo en que se practica la lucha
olimpica en el entorno escolar. No solo es necesario que los alumnos se entrenen mas, sino
que lo hagan con entusiasmo, con seguridad y con proposito. La implementacion de estas
estrategias conlleva convertir la rutina en algo relevante, en el que el estudiante se sienta
apreciado y estimulado. La meta es demostrar que, al existir una intervencion deliberada, los
efectos no solo se observan en el aspecto fisico, sino también en el aspecto emocional y social.
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Por ello, el objetivo de la investigacion es es demostrar el efecto de la aplicacion del programa
de estrategias motivacionales para mejorar el entrenamiento deportivo de lucha olimpica en una
Unidad Educativa, Ecuador, 2024.

MATERIALES Y METODOS

Esteestudio se basaenunainvestigacion de tipo aplicada, porque no se queda en lateoria, sino
que busca actuar directamente sobre un problema que se vive dentro de la institucion educativa.
Lo que se intenta es generar un cambio real a partir del uso de estrategias motivacionales en
el entrenamiento de lucha olimpica. Se eligi6 el enfoque cuantitativo porque permite observar
con claridad si hay o no diferencias después de aplicar el programa, usando datos que puedan
medirse con exactitud. El disefio asumido fue cuasi experimental, con un grupo que recibio la
intervencion y otro que siguid con su rutina habitual. Al finalizar, se comparan los resultados
entre ambos. Todo esto se llevo a cabo bajo un enfoque positivista, con la finalidad de verificar
si las estrategias de motivacion producen transformaciones cuantificables.

Para obtener la informacion, se llevdo a cabo una encuesta estructurada mediante un
cuestionario Likert de escala. Este instrumento se aplicd de manera especifica a la variable del
entrenamiento deportivo, incluyendo aspectos fisicos, técnicas, tacticas, tedricos y psicologicos.
Para la variable motivacional, se implement6 un plan que incluy6 sesiones de practicas y
evaluaciones internas. El estudio se desarrolldé dentro de una unidad educativa del Ecuador, en
donde se aplicaron las estrategias directamente con los estudiantes. El proceso tuvo una duracioén
programada de seis semanas, considerando tiempos de diagnoéstico, aplicacion y evaluacion.

Se trabajo con todos los estudiantes de primero de bachillerato, noventa en total, entre
catorce y quince afios. No hubo necesidad de hacer muestreo porque el grupo era manejable.
Se dividieron en dos partes iguales: a unos se les aplicé el programa y se les denomind grupo
experimental, a los otros no y se les denomind grupo control. Solo participaron quienes
estaban asistiendo con regularidad, contaban con autorizacion y podian realizar actividad fisica
sin restricciones. Algunos quedaron fuera por problemas de salud o por no cumplir con las
condiciones minimas. Los que si entraron en el proceso formaron parte activa de cada sesion,
sin presion, pero con compromiso.

Las variables incluyeron las tacticas motivacionales y la preparacion fisica para la
lucha olimpica. La primera variable abarca aspectos como la autoestima, los objetivos y el
interés, en cambio, la segunda toma en cuenta la preparacion técnica, tedrica, psicologica,
fisica y tactica del alumno. Para evaluar los impactos del programa, se llevaron a cabo ensayos
previos y posteriores a la intervencion en los dos grupos. Los datos fueron tratados con pruebas
estadisticas, inicialmente comprobandose la normalidad mediante el método de Kolmogorov-
Smirnov. Segun los resultados, se eligié U de Mann Whitney para los analisis correspondientes
para ver si hubo diferencias significativas. Los datos fueron tratados de forma descriptiva e
inferencial, siempre con un nivel de significancia menor a 0,05 para dar validez a los resultados.

Se explico a cada estudiante en qué consistia el estudio, y solo participaron quienes
contaban con autorizacion. Se garantizd el anonimato en todo momento y se cuidé que los
datos no expusieran a nadie. Ademas, se trabajo de forma coordinada con docentes y directivos
para mantener la transparencia y el respeto. Todo el proceso se llevo a cabo en un ambiente de
confianza y proteccion.
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RESULTADOS

Los datos obtenidos luego de aplicar el programa permiten ver ciertos cambios que
no pasaron desapercibidos. Algunos aspectos mejoraron con claridad, otros se mantuvieron. A
continuacion, se muestran los resultados descriptivos e inferenciales del estudio.

Resultados descriptivos respecto al objetivo general: Demostrar el efecto de la aplicacion
del programa de estrategias motivacionales para mejorar el entrenamiento deportivo de lucha
olimpica en una Unidad Educativa, Ecuador, 2024.

Tabla 1 Grupo experimental que se les aplicé las estrategias motivacionales

Nivel de entrenamiento Pre test Post test
deportivo de ]ucha olimpica Frecuencia Y% Frecuencia Y%
Bajo 39 86,67% 0 0,00%
Medio 6 13,33% 3 6,67%
Alto 0 0,00% 42 93,33%
Total 45 100.0% 45 100,0%

Antes de aplicar las estrategias, casi todos los estudiantes del grupo experimental estaban
en un nivel bajo de entrenamiento, solo unos pocos se ubicaban en el nivel medio y ninguno
en el alto. Pero después del programa, el panorama cambi6 por completo. Ninguno quedo6 en
el nivel bajo, tres estudiantes se mantuvieron en el medio y la mayoria, es decir 42, lograron
alcanzar un nivel alto. Este cambio refleja que la intervencion no solo tuvo efecto, sino que fue
contundente. El salto en los resultados muestra que cuando hay motivacion bien dirigida, el
rendimiento deportivo mejora de forma clara.

Tabla 2 Grupo control que no se les aplico las estrategias motivacionales

Nivel de entrenamiento Pre test Post test
deportivo de lucha olimpica Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 37 82,22% 38 84,44%
Medio 8 17,78% 7 15,56%
Alto 0 0,00% 0 0,00%
Total 45 100,0% 45 100,0%

En el grupo que no obtuvo el programa, las modificaciones fueron practicamente
inexistentes. Al principio, la mayoria se encontraba en un nivel de entrenamiento bajo y, al final,
esa tendencia persistio, incluso con un alumno mas en esa categoria. El nivel medio descendio
de manera suave, mientras que el nivel alto continud sin mostrarse. Esto evidencia que, sin una
intervencion, no se registraron avances notables. El declive del grupo control se diferencia del
progreso del grupo experimental. Aqui no se produjo avance, lo que subraya la importancia de
implementar estrategias que verdaderamente incentiven.

Tabla 3 Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Entrenamiento deportivo de lucha olimpica Pre test 0,810 45 0,040
Entrenamiento deportivo de lucha olimpica Post test 0,719 45 0,000

a Correccion de significacion de Lilliefors.

Al revisar los datos con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, se vio que no habia normalidad
en ninguna de las dos mediciones. En el pre test, el valor fue de 0,040 y en el post test bajé atin
mas, a 0,000. Como ambos estan por debajo del 0,05, no se puede asumir que los datos sean
normales. Por eso, se decidi6 usar analisis no paramétricos con la U de Mann Whitney.
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Resultados inferenciales, comprobacion de hipotesis general

Tabla 4 Programa de estrategias motivacionales en la mejora del entrenamiento deportivo

Rangos Estadisticos de pruebaa
Variable N Rango . Suma de Estadisticos Valores
promedio rangos
Pre test control 45 45,30 2038,50 U de Mann
. 1003,500
< Whitney
f:, Pre test experimental 45 45,70 2056,50
o Sig. asintdtica
Q
© (bilateral) 0,942
.g Total 90
5
g« Post test control 45 23,00 1035,00 U de Mann 0,000
2 Whitney ’
=
é - Post test experimental 45 68,00 3060,00
=R o asintot
g o
5 = Total 90

Variable de agrupacion GRUPO

Cuando se compararon los dos grupos antes de aplicar el programa, no se encontraron
diferencias significativas; los rangos eran similares y el valor de significancia fue 0,942, lo
que indica que ambos partian de un punto parecido. Sin embargo, después de la intervencion,
los resultados cambiaron por completo. El grupo experimental tuvo un rango promedio muy
alto (68,00), mientras que el grupo control se quedd con un valor bastante bajo (23,00). El
desenlace resultd veridico: una significancia de 0,000. Esto evidencia que el programa causo
una verdadera diferencia.

Los logros alcanzados después de implementar el programa corroboran que la motivacion
desempefia un rol fundamental en el entrenamiento. Previo a la intervencion, la mayor parte del
grupo de estudio se encontraba en un nivel bajo; al concluir, la mayoria lograron un nivel alto.
Este cambio se interpreta a partir de la teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan (2004),
la cual detalla como la autonomia, la competencia y las relaciones afectan el compromiso.

También coincide con lo que plantea Martinez (2022), al sefialar que mantener el interés
requiere estrategias constantes que animen y den sentido al esfuerzo. En este caso, los estudiantes
no solo entrenaron, también sintieron que sus logros eran reconocidos y que formar parte del
grupo tenia valor. Ese cambio de percepcion parece haber sido el motor del avance.

Lo que se encontré también guarda relacion con lo dicho por Echavarria y Galvis (2020),
quienes remarcan la necesidad de adaptar las estrategias a las condiciones fisicas del deportista
para mejorar su rendimiento y evitar lesiones. Asimismo, se refleja lo mencionado por Nufiez
(2022), quien resalta la importancia de una gestion deportiva adecuada para lograr mejores
resultados. El programa aplicado no se limit6 al ejercicio fisico, sino que sumd planificacion,
acompanamiento emocional y orden en el proceso. Esto permitio que los estudiantes no solo
mejoraran en lo técnico, sino también en lo actitudinal y social.
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Di1ScUSION

El proposito principal de esta investigacion fue evidenciar el impacto de la implementacion
de un programa de estrategias motivadoras en el entrenamiento deportivo de lucha olimpica en
una institucion educativa de Ecuador. Basandonos en el estudio de los resultados alcanzados,
se demuestra el logro de este objetivo, ademés de la confirmacién empirica de la hipdtesis:
la aplicacion de estrategias motivacionales incrementa de manera notable el entrenamiento
deportivo en estudiantes de adolescentes.

Los datos mas significativos evidencian una variacion significativa en el grupo experimental.
Previo a la implementacion del programa, el 86,67% de los alumnos estaba en un nivel de
entrenamiento bajo, en cambio, después de la intervencion, el 93,33% logré un nivel elevado.
Este avance tanto cualitativo como cuantitativo en los niveles de rendimiento se diferencia
del estancamiento detectado en el grupo de control, donde no se observaron avances notables.
El estudio inferencial realizado a través de la prueba U de Mann-Whitney demostrdé una
significancia estadistica (p = 0,000) en el post test, corroborando de forma sélida la efectividad
del programa de motivacion.

Este descubrimiento se vincula tedricamente con la Teoria de la Autodeterminacion
planteada por Deci y Ryan (2004), que sostiene que la motivacion inherente prospera cuando se
cubren las demandas de autonomia, competencia y relacion. En esta investigacion, los alumnos
del grupo de estudio no solo recibieron orientacion técnica, sino que también se sintieron
apreciados y entendidos en sus requerimientos personales y sociales. Este apoyo completo creo
un ambiente de confianza y empoderamiento, lo que se reflejo en un compromiso incrementado
con la practica deportiva.

Los hallazgos también concuerdan con investigaciones anteriores como las de Echavarria
y Galvis (2020), que descubrieron que la motivacion potencia el rendimiento fisico, o las de
Nuiez (2022), que detectan una correlacion directa entre una correcta administracion deportiva
y la consecucién de mejores niveles de preparacion. En términos practicos, este programa
incluyo sesiones organizadas, retroalimentacién continua y un ambiente emocional favorable,
en concordancia con lo propuesto por Repetto (2005) y Solé (2008) respecto a la planificacion
consciente del entrenamiento.

Otra caracteristica sobresaliente es la adaptacion al contexto del programa. En vez de
emplear modelos universales, se crearon actividades y mensajes que estaban en sintonia con
la realidad del grupo afectado. Esto es crucial, teniendo en cuenta que, de acuerdo con Bedon
(2021), el papel de la lucha olimpica ha disminuido en el contexto educativo de Ecuador debido
a la ausencia de estrategias de fomento y apoyo pedagogico. Esta investigacion contraviene
esa tendencia, evidenciando que mediante intervenciones deliberadas y continuas se puede
revalorar disciplinas menos convencionales.

En cuanto a sus fortalezas, este estudio sobresale por su utilidad directa en entornos
educativos, la meticulosidad metodologica (disefio cuasi experimental con control estadistico)
y la utilizacidon de instrumentos validados. Ademads, implica un estudio completo de la
poblacidén meta, suprimiendo los prejuicios de seleccion. Ademas, es relevante resaltar el
trabajo en equipo con los profesores del colegio, lo que facilité la creacion de una intervencion
consistente con el proyecto educativo de la institucion.

Dentro de las restricciones, cabe destacar que el programa tuvo una duracion de solo
seis semanas, lo que no permite evaluar la sostenibilidad de los efectos a largo plazo. No
se profundizé en el analisis cualitativo de los alumnos, lo que podria haber potenciado la
comprension de los procesos de motivacion. Igualmente, no se incluyeron factores externos
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como el ambiente familiar o el estatus socioecondomico, que podrian influir en el grado de
reaccion a las estrategias.

Como proyectos futuros, se sugiere extender la duracion del programa y realizar
seguimientos longitudinales que posibiliten el analisis de la persistencia de los efectos. Ademas,
el estudio podria ser replicado en otras disciplinas deportivas o niveles educativos, para evaluar
la capacidad de generalizar los descubrimientos. Finalmente, resultaria tutil incluir un enfoque
combinado, que acomode los datos numéricos con las historias de los personajes principales,
potenciando la interpretacion de los resultados y produciendo sugerencias mas contextualizadas.

CONCLUSIONES

En sintesis, los resultados obtenidos demuestran que la aplicacién de un programa de
estrategias motivacionales tiene un efecto positivo y tangible en el entrenamiento deportivo de
lucha olimpica en el &mbito escolar. El cambio significativo observado en el grupo experimental
confirma que la motivacion, cuando se estructura de manera adecuada, puede transformar el
proceso de preparacion fisica en una experiencia enriquecedora y formativa.

De igual manera, se constatd que las estrategias motivacionales no solo favorecen el
rendimiento fisico, sino que también contribuyen al fortalecimiento emocional de los estudiantes.
Al integrar dinamicas que estimulan el compromiso y la superacion personal, se promueve un
entrenamiento mas integral, capaz de responder a las exigencias deportivas y al mismo tiempo
potenciar la confianza y la resiliencia de los alumnos.

Por tultimo, los resultadss resaltan la necesidad de replantear los métodos tradicionales de
instruccidon deportivadentro de las instituciones educativas. Incorporar programas motivacionales
abre la posibilidad de construir espacios de formacidén mas inclusivos, sostenibles y estimulantes,
donde el desarrollo fisico se articule con el crecimiento emocional y social, garantizando asi
una preparacion mas completa para los estudiantes deportistas.
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