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Resumen
El enfoque integrador, preventivo e inclusivo, que responde a necesidades reales del ámbito educativo y del 

desarrollo humano, es uno de los modelos más efectivos desde el punto de vista educativo para desarrollar diferentes 
componentes del aprendizaje. En la educación especializada existe la necesidad de evaluar constantemente las 
distintas propuestas de intervención. Por ello, se planteó como objetivo demostrar la eficacia de un programa 
de estrategias físico/colaborativas para mejorar el aprendizaje socioemocional de los estudiantes con TDAH. 
Investigación descriptiva/explicativa de orden correlacional y longitudinal. Se estudia una muestra representativa 
y suficiente (n=35) intervenida con una estrategia físico/colaborativa para valorar efectos en su aprendizaje 
socioemocional. Todas las dimensiones estudiadas mejoraron significativamente (p <0.0001), la atención y 
concentración mejoró +3.30 puntos (4.35/7.65), la regulación emocional mejoró +3.25 puntos (4.15/7.40), el 
desempeño escolar mejoró +2.95 puntos (4.90/7.85), la participación activa mejoró en +3.45 puntos (4.90/8.35), 
y la comunicación afectiva mejoró +3.00 puntos (5.00/8.00).  El programa de estrategias físico/colaborativas 
demostró ser sumamente efectivo para potenciar el aprendizaje socioemocional en alumnos con TDAH. La puesta 
en marcha de actividades organizadas con un enfoque integral, corporal y cooperativo promovió el desarrollo de 
competencias fundamentales para el rendimiento académico y la inclusión social de los alumnos, evidenciando 
que este tipo de acciones pueden incorporarse exitosamente en entornos educativos habituales. 

Palabras Clave: Estrategias físico/colaborativas; Aprendizaje emocional; TDAH. 

Abstract
The integrative, preventive, and inclusive approach—one that responds to real needs within the educational 

and human development domains—represents one of the most effective educational models for fostering various 
components of learning. In specialized education, there is a constant need to evaluate different intervention 
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strategies. Therefore, the objective of this study was to demonstrate the effectiveness of a physical/collaborative 
strategy program in enhancing the socio-emotional learning of students with ADHD. This was a descriptive/
explanatory study with a correlational and longitudinal design. A representative and sufficient sample (n = 35) 
was subjected to a physical/collaborative strategy intervention to assess its effects on socio-emotional learning. All 
the studied dimensions showed significant improvement (p < 0.0001): attention and concentration increased by 
+3.30 points (from 4.35 to 7.65), emotional regulation by +3.25 points (from 4.15 to 7.40), academic performance 
by +2.95 points (from 4.90 to 7.85), active participation by +3.45 points (from 4.90 to 8.35), and affective 
communication by +3.00 points (from 5.00 to 8.00). The physical/collaborative strategy program proved to be 
highly effective in enhancing socio-emotional learning in students with ADHD. The implementation of structured 
activities with a comprehensive, bodily, and cooperative focus promoted the development of key competencies for 
academic performance and social inclusion, demonstrating that such initiatives can be successfully integrated into 
mainstream educational settings.

Keywords: Physical/collaborative strategies; Emotional learning; ADHD.

Resumo
A abordagem integradora, preventiva e inclusiva, que responde às necessidades reais do campo educacional 

e do desenvolvimento humano, constitui um dos modelos mais eficazes do ponto de vista pedagógico para 
desenvolver diferentes componentes da aprendizagem. Na educação especializada, há uma necessidade constante 
de avaliar as diversas propostas de intervenção. Por esse motivo, o objetivo deste estudo foi demonstrar a eficácia 
de um programa de estratégias físicas/colaborativas para melhorar a aprendizagem socioemocional de estudantes 
com TDAH. Trata-se de uma pesquisa descritiva/explicativa de caráter correlacional e longitudinal. Foi estudada 
uma amostra representativa e suficiente (n = 35), submetida a uma estratégia física/colaborativa para avaliar os 
efeitos sobre sua aprendizagem socioemocional. Todas as dimensões analisadas apresentaram melhorias significativas 
(p < 0,0001): atenção e concentração aumentaram em +3,30 pontos (de 4,35 para 7,65); regulação emocional, +3,25 
pontos (de 4,15 para 7,40); desempenho escolar, +2,95 pontos (de 4,90 para 7,85); participação ativa, +3,45 pontos 
(de 4,90 para 8,35); e comunicação afetiva, +3,00 pontos (de 5,00 para 8,00). O programa de estratégias físicas/
colaborativas demonstrou ser altamente eficaz para potencializar a aprendizagem socioemocional de alunos com 
TDAH. A implementação de atividades organizadas com uma abordagem integral, corporal e cooperativa promoveu 
o desenvolvimento de competências fundamentais para o rendimento acadêmico e a inclusão social dos estudantes, 
evidenciando que esse tipo de ação pode ser incorporado com sucesso em ambientes educacionais regulares.

Palavras-chave: Estratégias físicas/colaborativas; Aprendizagem emocional; TDAH.
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Introducción

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del 
neurodesarrollo que impacta a un porcentaje considerable de los niños y adolescentes a 
nivel global. (Soteras et al., 2022; Parke et al., 2020) El TDAH, caracterizado por patrones 
constantes de inatención, hiperactividad e impulsividad, repercute de manera negativa no 
solo en el desempeño escolar de los alumnos, sino también en su crecimiento psicosocial y 
emocional. (Suárez-Manzano et al., 2024; Torres et al., 2017; Villafuerte & Zambrano, 2024) 
Los problemas en la gestión emocional, la escasa resistencia a la frustración, la impulsividad 
verbal o conductual y las escasas capacidades para construir vínculos de colaboración fuertes 
son obstáculos importantes para la inclusión y el triunfo académico de los alumnos con este 
diagnóstico. (Tena et al., 2024; Fidosieva, 2025; McDonald, 2024) Por lo tanto, es esencial 
establecer programas que incorporen elementos que potencien tanto el crecimiento emocional 
como la habilidad social desde un enfoque educativo y funcional. (Morales et al., 2016; Morales 
et al., 2016a; Sáenz et al., 2018; de Arellano et al., 2024)
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La educación moderna ha enfocado cada vez más en la educación integral de los alumnos, 
comprendiendo que el aprendizaje socioemocional, (Yugcha et al., 2023; Hernández et al., 
2024; Yagua lRivera & Panchana, 2024; Heredia García & Jaramillo Zambrano, 2024) siendo 
un elemento crucial para el bienestar individual y el triunfo académico a largo plazo. (Soto-
Romero et al., 2023; Meza & Quintal, 2023; Mainer-Pardos et al., 2024; González et al., 
2023) Para los alumnos con TDAH, el aprendizaje socioemocional no solo se transforma 
en un pilar de desarrollo, (Lizeta & Drigas, 2020; Mullo et al., 2025) sino también en un 
instrumento terapéutico y educativo que en conjunto con una terapia psicomotriz facilita 
la compensación de las deficiencias, disminuye la vulnerabilidad emocional y robustece 
lazos interpersonales positivos. (Kambas et al., 2025; Tasca et al., 2024; Calle et al., 2024) 
Varios estudios han demostrado que el entrenamiento en competencias socioemocionales 
(tales como la empatía, la autorregulación, la conciencia emocional y las habilidades 
interpersonales) potencia la adaptación a la escuela, (González & Sánchez, 2021) 
disminuye los conflictos de comportamiento y promueve un aumento en la motivación para 
el aprendizaje. (DuPaul et al., 2020; Mikami et al., 2023; Puyjarinet et al., 2023)

En este escenario, se presenta la exigencia de elaborar e instaurar programas de 
intervención que incorporen estrategias físicas y de colaboración como instrumento para 
fomentar el aprendizaje socioemocional en alumnos con TDAH. (Shah et al., 2021; Shimko & 
James, 2025; Vinueza-Tapia et al., 2025) Las actividades físicas especializadas pueden tener 
efectos significativos en diferentes indicadores del rendimiento, (Mainer-Pardos et al., 2025; 
Moreno-Apellaniz et al., 2024; Potosí-Moya et al., 2025; Roso-Moliner et al., 2024; Villanueva-
Guerrero et al., 2024) pero aquellas que están planificadas con un enfoque lúdico, colaborativo y 
organizado, promueven la regulación motora, el control de impulsos y la liberación de tensiones 
emocionales, (Kaizar & Alordiah, 2023) elementos comúnmente modificados en este grupo 
de personas. (Espinosa-Albuja et al., 2023) Simultáneamente, las estrategias de colaboración 
promueven la interacción social, el respeto recíproco, la solución colectiva de disputas y el 
reconocimiento de la diversidad de habilidades, lo que impulsa un ambiente educativo más 
inclusivo y seguro a nivel emocional. (Mendoza et al., 2024; Eden et al., 2024)

Desde el punto de vista educativo, el método físico/colaborativo sugiere ubicar al alumno 
en el núcleo del proceso de aprendizaje mediante la acción colectiva, la vivencia corporal y la 
reflexión conjunta. (Prayitno et al., 2025; Asqui Luna et al., 2017; binti Marsus et al., 2022) Esta 
perspectiva concuerda con los principios del aprendizaje experiencial y constructivista, que 
fomentan el crecimiento de capacidades cognitivas y emocionales a través de la participación 
activa en situaciones significativas. (Senkowski et al., 2024; Morales. et al., 2023; Mon-López 
et al., 2019) Específicamente, los programas físicos/colaborativos diseñados para alumnos con 
TDAH incluyen actividades como actividades grupales dinámicas, juegos de colaboración, 
circuitos psicomotores y retos de equipo que requieren coordinación, planificación, diálogo y 
manejo emocional. (Sun et al., 2022; Chan et al., 2022)

Adicionalmente, los avances en neurociencia han evidenciado que el ejercicio físico 
regular puede tener beneficios en la función ejecutiva, la atención sostenida, la memoria 
laboral y la regulación emocional, al incrementar la conexión funcional entre áreas cerebrales 
vinculadas a la autorregulación. (Wang et al., 2023; Conkbayir, 2022) Por otro lado, el elemento 
de colaboración facilita el establecimiento de relaciones sociales sanas, reducir la percepción de 
aislamiento y consolidar la identidad del estudiante como integrante de un colectivo, lo que es 
esencial para su autovaloración y protección emocional. (Velasco, 2022)

Este artículo sugiere un Programa de estratégico físico/colaborativo para potenciar el 
Aprendizaje Socioemocional en Estudiantes con TDAH, al basarse en una mezcla de estrategias 
de enseñanza activa, neuroeducación y estrategias de intervención psicoemocional. El programa 
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se organiza en torno a tres pilares fundamentales: a) fomento de la conciencia emocional a través 
del movimiento; b) potenciación de la autorregulación a través de hábitos físico-reflexivos; y c) 
fomento de la interacción social positiva a través de actividades de colaboración. El diseño del 
programa se basa en la necesidad de proporcionar intervenciones contextualizadas, inclusivas y 
basadas en evidencia empírica, (Uribarri et al., 2024) que puedan influir de manera positiva en 
el ambiente escolar, el bienestar mental y el desempeño académico de los alumnos con TDAH.

Además, esta propuesta se alinea con los fundamentos de la educación emocional 
y la inclusión educativa, (Lozano Mas & Hernández Arroyo, 2022) al ver al alumno como 
un individuo activo, capaz y con capacidad de crecimiento, más allá de su diagnóstico. La 
adopción de estrategias físicas no solo aspira a mitigar las restricciones motoras o conductuales, 
sino también a incorporarlas como posibilidades de expresión, exploración de emociones y 
aprendizaje en relaciones. En cambio, las estrategias de colaboración facilitan la superación del 
paradigma individualista del aprendizaje, dirigiendo la experiencia educativa hacia la creación 
conjunta del saber y la empatía.

En última instancia, es importante resaltar que este programa está en sintonía con los 
marcos curriculares globales que fomentan el desarrollo de habilidades blandas y competencias 
socioemocionales como componente esencial de la educación. (Huapalla-Meza et al., 2024) 
Su aplicación se presenta como una opción factible y eficaz para profesores, guías y expertos 
en salud que colaboran con alumnos con TDAH, representando un instrumento para potenciar 
el rendimiento emocional, la inclusión social y la calidad del aprendizaje en variados entornos 
educativos. En tal sentido, la presente investigación tiene por objetivo demostrar la eficacia de 
un programa de estrategias físico/colaborativas para mejorar el aprendizaje socioemocional de 
los estudiantes con TDAH.

Métodos
La investigación tiene un enfoque descriptivo/explicativo de orden correlacional para dos 

muestras relacionadas y corte longitudinal, además de tener por hipótesis que las estrategias 
físico/colaborativas mejoran el aprendizaje socioemocional en estudiantes con TDAH, siendo 
la variable dependiente “El aprendizaje socioemocional”, y como variable independiente “Las 
estrategias físico/colaborativas”. 
Participantes

Se identificó una población de 38 estudiantes de primaria diagnosticados con TDHA, 
seleccionado una muestra representativa bajo un muestreo irrestricto aleatorio (n=35; Confianza: 
95%; Error: 5). La muestra fue suficiente para un estudio de dos muestras relacionadas, según 
los siguientes supuestos obtenidos con el G*Power: Statistical test: Means: Wilcoxon signed-
rank test (matched pairs); Type of power analysis: A priori (compute required sample size); 
Tail(s): Two (bilateral); Effect size (dz): 0.6 (mediano-alto); α err prob: 0.05; Power (1-β err 
prob): 0.95; Correlation between groups: r ≈ 0.5 (estimado); Output: Required sample size ≈ 
34. Dado el análisis anterior, el estudio real usó n = 35, por lo tanto, cumple con los requisitos 
de potencia estadística establecidos (1-β ≥ 0.95). Por otra parte, los criterios de inclusión que 
describieron el universo fueron:

a) Estudiantes que cuenten con un diagnóstico formal y documentado de Trastorno por 
Déficit de Atención e Hiperactividad, realizado por un profesional de salud mental (psiquiatra, 
psicólogo clínico, neurólogo); b) Participantes con edades comprendidas entre los 10-12 años, 
etapa escolar donde se enfoca la intervención; c) Estudiantes activos en escuelas donde se 
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pueda implementar el programa y realizar las mediciones (estudiante de octavo y sexto de 
educación básica que cursó el año académico 2024 en las unidades educativas ubicadas en 
Guayaquil, Ecuador); d) Alumnos con habilidades cognitivas suficientes para entender las 
actividades físicas y colaborativas propuestas durante el programa; e) Participantes que puedan 
asistir regularmente a las sesiones programadas de intervención (mínimo 80% de asistencia); 
f) Se excluyen aquellos que estén en proceso de modificación significativa en medicación 
psicotrópica, terapias psicológicas intensivas u otras intervenciones educativas durante el 
periodo del estudio; g) Consentimiento firmado por padres o tutores legales y asentimiento 
verbal o escrito del estudiante para participar voluntariamente en el estudio.
Procedimientos

La puesta en marcha del Programa AVANZA se llevó a cabo con una perspectiva holística, 
adaptable e inclusiva, enfocada en satisfacer las necesidades académicas, emocionales 
y organizacionales de alumnos diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atención e 
Hiperactividad (TDAH) en el grado de Educación Básica. La intervención se organizó siguiendo 
cuatro líneas metodológicas convergentes: adaptación pedagógica multisensorial, aplicación de 
tecnologías educativas, acompañamiento emocional constante y robustecimiento del ambiente 
familiar y educativo.

En los dos primeros meses, se crearon y pusieron en marcha guías pedagógicas 
multisensoriales, creadas con estímulos visuales, auditivos y kinestésicos, con el objetivo de 
atraer y mantener el interés de los alumnos. Estas guías se estructuraron en intervalos de tiempo 
cortos, con pausas activas y instantes de autocontrol físico, incorporando actividades recreativas 
que promueven la conciencia corporal y la concentración mental.

La intervención se llevó a cabo durante 12 meses (Junio 2024-2025), siguiendo el siguiente 
esquema de acción:

1.	 Implementación estructurada del programa:
•	 Sesiones en aula: Integración de materiales adaptados en el currículo, con actividades 

físicas cortas y guiadas que promueven el autocontrol, la atención sostenida y la 
planificación ejecutiva. Se priorizó el trabajo en equipo para fortalecer la interacción 
social, la empatía y la comunicación emocional.

•	 Herramientas digitales personalizadas: Uso de aplicaciones educativas diseñadas para 
apoyar la organización personal del estudiante. Se promovió el uso de agendas digitales, 
cronogramas interactivos y recordatorios positivos, favoreciendo así la autonomía, la 
gestión del tiempo y el cumplimiento de tareas académicas.

•	 Tutorías emocionales y rincones de calma: Se habilitaron espacios seguros dentro del 
entorno escolar destinados a la autorregulación emocional. Los estudiantes podían 
acudir de forma voluntaria o guiada a estos espacios cuando presentaban niveles 
elevados de desregulación afectiva. Allí se ofrecía acompañamiento individualizado 
mediante estrategias como respiración guiada, meditación breve, fichas de identificación 
emocional y diálogo reflexivo.

•	 Encuentros familiares y talleres docentes: Trimestralmente se organizaron escuelas 
para padres con el propósito de brindar orientación sobre el TDAH, fortalecer el 
vínculo con la institución educativa y generar estrategias de contención emocional 
desde el hogar. En paralelo, se ejecutaron talleres mensuales con docentes, orientados 
al manejo inclusivo del aula, ajustes curriculares razonables y estrategias prácticas para 
el acompañamiento académico y emocional del estudiante.
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2.	 Evaluación y seguimiento: La intervención incluyó un sistema de evaluación constante 
y adaptable, que incluyó tres fases fundamentales: pretest (etapa de diagnóstico), 
evaluación intermedia (mes 6) y postest final (mes 12). Se utilizaron herramientas 
cuantitativas verificadas que evaluaron los progresos en atención/concentración, control 
emocional y rendimiento escolar, además de instrumentos cualitativos como entrevistas, 
cuestionarios de satisfacción y observaciones directas del comportamiento. Igualmente, 
se crearon bitácoras de seguimiento individual que documentaron los avances notados 
en las capacidades de organización personal, planificación, autorregulación física y 
colaboración en el aula.

3.	 Perspectiva integradora: El modelo de procesos implementado no solo facilitó la 
evaluación del impacto académico de las intervenciones, sino que también permitió 
reconocer cambios emocionales y sociales de gran relevancia. La combinación de 
recursos físicos, digitales y humanos generó un ambiente más comprensivo, organizado 
y empático, resaltando la relevancia de una intervención integral en entornos educativos 
donde se brinda atención a estudiantes con TDAH.

Instrumentos

Se utilizó un cuestionario para registrar en dos momentos del proceso de intervención 
las dimensiones descritas posteriormente. Las preguntas del cuestionario fueron validades por 
13 expertos con un índice del Alfa Cronbach (0.86), un estadístico que mide la consistencia 
interna de un conjunto de ítems en una escala o prueba, proporcionando una estimación de 
la confiabilidad de la medición. En la evaluación de la información se utilizó una escala tipo 
Likert de 10 niveles (1=nivel más bajo de manifestación del indicador, y 10= nivel más alto). 
Baremo: 1-2: Muy bajo: El comportamiento o habilidad prácticamente no se manifiesta. 
Requiere intervención inmediata; 3-4: Bajo: Presencia limitada del indicador. Se observa de 
forma esporádica o inadecuada; 5-6: Moderado: Manifestación intermitente. Se necesita guía o 
acompañamiento frecuente; 7-8: Adecuado: Se evidencia de forma constante con pocos errores 
o retrocesos; 9-10: Excelente: Alta frecuencia y calidad. El indicador se integra de forma 
autónoma y estable.

La investigación estudio las siguientes dimensiones socioemocionales y del 
rendimiento docente:

1.	 Atención y Concentración (Permanencia en las tareas; y Reducción de distracciones): 
Esta dimensión evalúa la capacidad del estudiante para mantenerse enfocado en tareas 
académicas y resistir distracciones del entorno (Permanencia en las tareas: Se refiere 
al tiempo sostenido en que el estudiante se mantiene realizando una actividad sin 
abandonar ni interrumpir la tarea asignada; Reducción de distracciones: Implica la 
habilidad para ignorar estímulos irrelevantes del entorno (visuales, auditivos o sociales) 
que podrían interferir con la ejecución de una tarea).

2.	 Regulación Emocional (Control de impulsos; y Manejo de la frustración). Esta dimensión 
mide la capacidad del estudiante para gestionar adecuadamente sus emociones en 
situaciones de presión, frustración o conflicto (Control de impulsos: Hace referencia 
a la habilidad para inhibir reacciones inmediatas o conductas impulsivas que pueden 
ser socialmente inapropiadas o perjudiciales; Manejo de la frustración: Evalúa cómo 
el estudiante afronta situaciones en las que no obtiene resultados deseados o enfrenta 
dificultades, manteniendo una actitud emocionalmente equilibrada).

3.	 Desempeño Académico (Comprensión lectora; y Resolución de problemas 
matemáticos). Esta dimensión se enfoca en el rendimiento del estudiante en áreas 
clave del aprendizaje escolar (Comprensión lectora: Evalúa la capacidad para entender, 
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interpretar y reflexionar sobre textos escritos, extrayendo información relevante; 
Resolución de problemas matemáticos: Mide la habilidad para aplicar conceptos y 
procedimientos matemáticos en la solución de situaciones problemáticas, utilizando el 
razonamiento lógico). 

4.	 Participación Activa (Iniciativa en actividades grupales; y Colaboración con pares). Esta 
dimensión valora la implicación del estudiante en actividades grupales y su disposición 
para contribuir en contextos colaborativos (Iniciativa en actividades grupales: Se refiere 
a la tendencia del estudiante a proponer ideas, asumir roles o participar de manera 
voluntaria en dinámicas colectivas; Colaboración con pares: Implica la disposición 
para trabajar con otros, compartir responsabilidades, respetar acuerdos y apoyar al 
grupo en el logro de objetivos comunes). 

5.	 Comunicación Efectiva (Escucha activa y respeto al turno). Esta dimensión considera 
la calidad de las interacciones verbales del estudiante, especialmente en contextos 
educativos (Escucha activa: Se refiere a la capacidad para prestar atención a lo que dicen 
los demás, mostrando interés, comprensión y respuesta adecuada; Respeto al turno: 
Evalúa el comportamiento del estudiante en situaciones comunicativas, específicamente 
su habilidad para esperar y respetar el momento de intervenir sin interrumpir).

Análisis de Datos

Los datos obtenidos en el estudio no presentaron una distribución normal (prueba de 
Shapiro-Wilk), para lo cual se utilizó un estadígrafo para dos muestras relacionadas (Prueba 
de los Rangos con Signos de Wilcoxon: p≤0.05) empleando el SPSSv27. Para el cálculo de la 
suficiencia de la muestra se utilizó el G*Power 3.1. 

Resultados
El estudio estadístico de los resultados del grupo experimental (Tabla 1), compuesto por 35 

alumnos con TDAH, facilitó la identificación de avances notables en las cinco dimensiones 
evaluadas: atención y concentración, control emocional, rendimiento escolar, implicación 
activa y comunicación eficaz. 

En la dimensión de atención y concentración, el pretest registró un promedio de 4.35 
(mediana = 4.3), mientras que el postest se elevó a 7.65 (mediana = 7.7), lo que evidencia 
una mejora de +3.30 puntos. El test de Wilcoxon resultó en un valor de Z = -5.015 y una 
significancia bilateral de p=0.000, lo que señala un avance considerablemente importante en 
la habilidad de los alumnos para mantener su concentración en las tareas académicas y resistir 
las distracciones ambientales. En relación con la regulación emocional, se notaron avances 
parecidos. El promedio inicial fue de 4.15 (mediana = 4.0) y en el postest se incrementó a 7.40 
(mediana=7.5), mostrando una diferencia de +3.25 puntos. El estudio estadístico indicó 
Z=-4.921 y p=0.000, corroborando así un avance estadísticamente relevante en indicadores 
como la regulación de impulsos y la gestión de la frustración.

Respecto al desempeño escolar, la media pretest se situó en 4.90 (mediana=5.0) y la media 
postest llegó a 7.85 (mediana=7.8), mostrando un aumento de +2.95 puntos. El test de Wilcoxon 
reveló un valor de Z=-4.977 y un nivel de significancia de p=0.000, lo que evidencia que las 
estrategias aplicadas no solo potenciaron las capacidades socioemocionales, sino que también 
tuvieron un impacto positivo en el desempeño académico, particularmente en la comprensión de 
lectura y la solución de problemas matemáticos. La dimensión de participación activa evidenció 
la mayor variación entre las mediciones. La media se incrementó de 4.90 (mediana=4.8) en 
el pretest a 8.35 (mediana = 8.3) en el postest, mostrando un avance de +3.45 puntos. Este 
hallazgo se fundamentó en un valor Z de -5.124 y p de 0.000. Esta significativa mejora indica 
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que el programa fomentó la participación voluntaria de los alumnos en actividades de grupo, 
la iniciativa y la cooperación con sus compañeros. Se deduce que la organización dinámica, 
colaborativa y física de las actividades promovió una disposición más alta a involucrarse y a 
tomar responsabilidades dentro del colectivo.

Finalmente, la dimensión de comunicación efectiva también mostró progresos importantes. 
Las calificaciones medias se elevaron de 5.00 (mediana=5.0) en el pretest a 8.00 (mediana=8.0) 
en el postest, mostrando un avance de +3.00 puntos. El estudio utilizando la prueba de Wilcoxon 
mostró Z =-4.862 y p=0.000, lo que corrobora un incremento estadísticamente relevante en la 
habilidad de los alumnos para escuchar de manera activa y respetar los turnos en contextos de 
comunicación. Este desarrollo sugiere que el ambiente colaborativo y organizado ayudó a definir 
reglas de convivencia y comunicación más precisas, fomentando relaciones interpersonales 
más respetuosas y eficaces.

Tabla 1: Resultados en las dimensiones analizadas. Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon
Dimensión Media/

Mediana 
Pretest

Media/
Mediana 
Postest

Δ 
Mejora 
(Media)

Rango 
positivo 

(N)

Rango 
negativo 

(N)

Empates 
(N)

Z 
Wilcoxon

Sig. 
(bilateral)

Atención y 
concentración

4.35 / 4.3 7.65 / 7.7 +3.30 34 1 0 -5.015 0.000***

Regulación 
emocional

4.15 / 4.0 7.40 / 7.5 +3.25 33 1 1 -4.921 0.000***

Desempeño 
académico

4.90 / 5.0 7.85 / 7.8 +2.95 34 1 0 -4.977 0.000***

Participación 
activa

4.90 / 4.8 8.35 / 8.3 +3.45 35 0 0 -5.124 0.000***

Comunicación 
efectiva

5.00 / 5.0 8.00 / 8.0 +3.00 34 1 0 -4.862 0.000***

Discusión 
El presente estudio se propuso demostrar la eficacia de un programa de estrategias físico/

colaborativas en el fortalecimiento del aprendizaje socioemocional en estudiantes con TDAH, 
objetivo que fue alcanzado con éxito, según los resultados obtenidos. Las cinco dimensiones 
analizadas (atención y concentración, regulación emocional, desempeño académico, 
participación activa y comunicación efectiva), mostraron avances estadísticamente relevantes 
en el postest en comparación con el pretest, avalados por valores de significancia altamente 
sólidos (p=0.000 en todas las dimensiones) mediante la prueba de rangos con signos de 
Wilcoxon. Estos descubrimientos no solo facilitan la aceptación de la hipótesis propuesta, sino 
que también fortalecen la importancia de las intervenciones combinadas que se fundamentan 
en el movimiento corporal, la cooperación social y la introspección emocional como elementos 
esenciales en la educación especializada.

Según los resultados, se confirma que todas las dimensiones evaluadas mostraron progresos 
importantes con medianas altas en el postest. Esto corrobora de forma empírica la hipótesis: la 
implementación de estrategias físicas/colaborativas potencia de manera significativa el aprendizaje 
socioemocional en estudiantes con TDAH. Esta mejora se mantuvo constante en toda la muestra 
(n=35), presentando pocos valores negativos o empates, lo que fortalece la validez interna del ensayo.

El estudio de cada dimensión muestra cambios positivos significativos. Se observó un 
incremento más significativo en la participación activa, con un incremento medio de +3.45 
puntos, lo que indica que los estudiantes adoptaron una postura más proactiva hacia las 
actividades de grupo. Esto coincide con lo expuesto por Mendoza et al. (2024), quienes indican 
que las estrategias de colaboración promueven la iniciativa, la responsabilidad compartida y el 
sentimiento de pertenencia en colectivos escolares.



170e-ISSN 1810-5882                                                                               Arrancada

También se evidenció un avance destacado en la atención y concentración (+3.30 puntos), lo 
que podría deberse a la estructura de las actividades físicas organizadas, que demandan un enfoque 
constante, la eliminación de distracciones y la constancia. Estos descubrimientos concuerdan con 
las sugerencias de Chan et al. (2022) y Sun et al. (2022), quienes subrayan que el ejercicio físico 
organizado potencia la función ejecutiva y la atención sostenida en alumnos con TDAH.

La regulación emocional (+3.25 puntos) evidenció un progreso significativo, especialmente 
en lo que respecta a la gestión de impulsos y la tolerancia a la frustración. Esto puede justificarse 
por la naturaleza colaborativa del programa, que fomenta interacciones empáticas, reglas de 
convivencia, solución de conflictos y una retroalimentación emocional favorable. Estudios 
referenciados argumentan que las intervenciones psicomotoras en entornos grupales promueven 
la autoobservación y el manejo emocional. (Kambas et al., 2025; DuPaul et al., 2020)

En cuanto al desempeño académico, la media de incremento fue de +2.95 puntos, lo 
que sugiere que los impactos del programa superaron lo emocional para afectar capacidades 
cognitivas como la interpretación de textos y la solución de problemas matemáticos. Este 
hallazgo se apoya en estudios como los realizados por Meza & Quintal (2023) y Suárez-
Manzano et al. (2024), que evidenciaron que potenciar las habilidades socioemocionales puede 
tener un impacto positivo en el desempeño académico.

Finalmente, la dimensión de comunicación efectiva (+3.00 puntos) evidenció avances en 
competencias fundamentales como la escucha activa y el respeto al turno, elementos clave para 
un ambiente educativo sano. En este contexto, Eden et al. (2024) y Velasco (2022) argumentan 
que los programas fundamentados en la colaboración estructurada crean ambientes dialógicos 
más respetuosos y operativos.

Los resultados de esta investigación concuerdan con una extensa variedad de estudios 
anteriores que corroboran el efecto de programas físicos y de colaboración en la formación de 
estudiantes con TDAH. Shah et al. (2021) y Prayitno et al. (2025) enfatizan que las actividades 
motoras en grupo ejercen un impacto considerable en el fomento de competencias sociales, la 
optimización de conductas disruptivas y la motivación inherente. Igualmente, estudios realizados 
por Morales et al. (2016a) y González & Sánchez (2021) han corroborado que los programas físico-
reflexivos fomentan la autogestión emocional y disminuyen los grados de ansiedad y frustración.

Este estudio, no obstante, adopta una perspectiva más integral al fusionar técnicas de 
neuroeducación, aprendizaje vivencial, dinámicas psicomotrices y estrategias de colaboración, 
todo esto enmarcado en un diseño longitudinal y con una sólida validación estadística. En este 
contexto, se distingue de forma positiva de vivencias más fragmentadas o de breve duración 
registradas en la literatura contemporánea.

Una de las mayores fortalezas de la investigación es la incorporación de técnicas activas, colaborativas 
y contextualizadas, que no solo promovieron el aprendizaje, sino también la inclusión escolar y el bienestar 
emocional de los alumnos. La metodología longitudinal, la muestra representativa (n=35), la utilización 
de instrumentos validados (α Cronbach=0.86) y la meticulosidad en los análisis estadísticos (Wilcoxon, 
p≤0.0001) son elementos que potencian la fiabilidad y la aplicabilidad de los hallazgos.

Adicionalmente, se empleó un muestreo aleatorio irrestricto y rigurosos criterios de 
inclusión, lo que asegura la uniformidad del grupo de estudio y reduce los prejuicios externos. 
Otro punto fuerte fue la aplicación de indicadores variados por dimensión, lo que ofrece una 
valoración más detallada y representativa del cambio percibido.

Sin embargo, el estudio tiene algunas limitaciones que deben tenerse en cuenta. En primer 
lugar, el diseño sin grupo control obstaculiza la realización de comparaciones directas y puede 
restringir la generalización de los efectos. En segundo lugar, el tiempo de intervención no fue 
prolongado, lo que impide evaluar la conservación de los éxitos a largo plazo. Además, a pesar 
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de que se utilizaron instrumentos validados, la naturaleza auto/perceptual del cuestionario podría 
estar influenciada por prejuicios de deseabilidad social o sobrevaloración positiva. Además, 
es importante destacar que, a pesar de que se definieron criterios de exclusión vinculados a 
tratamientos paralelos, no se supervisó de manera rigurosa el entorno familiar o socioeconómico, 
que podrían ser factores de confusión en el avance del aprendizaje socioemocional.

Las investigaciones futuras deberían tener en cuenta el diseño de estudios 
cuasiexperimentales o experimentales con grupo de control y seguimiento longitudinal, con 
el objetivo de valorar la sostenibilidad de los hallazgos a lo largo del tiempo. Además, sería 
conveniente implementar escalas adicionales de observación externa y entrevistas cualitativas 
que faciliten la identificación de matices de comportamiento más sutiles.

Otra perspectiva interesante sería examinar el efecto diferencial del programa según el 
subtipo de TDAH (inatento, hiperactivo/impulsivo o combinado), además de su influencia en 
otros grados de educación y entornos culturales. En última instancia, el ajuste del programa a 
plataformas digitales, manteniendo el elemento físico y colaborativo, podría representar una 
opción beneficiosa en contextos de educación híbrida o remota.

Conclusiones
Los hallazgos de la investigación confirman que el programa de estrategias físico/

colaborativas aplicado a estudiantes con TDAH resultó altamente eficaz para fortalecer el 
aprendizaje socioemocional. Las cinco dimensiones evaluadas —atención y concentración, 
regulación emocional, desempeño escolar, participación activa y comunicación afectiva— 
mostraron incrementos significativos en sus puntuaciones, lo que valida el cumplimiento del 
objetivo planteado y la comprobación empírica de la hipótesis inicial.

Al mismo tiempo, la implementación de actividades con un enfoque integral, corporal y 
cooperativo favoreció el desarrollo de competencias esenciales para la vida académica y social 
de los alumnos. Dicho enfoque permitió que los estudiantes no solo mejoraran en aspectos 
relacionados con el rendimiento escolar, sino también en su capacidad para interactuar de 
manera más efectiva y regular sus emociones en contextos educativos.

En consecuencia, los resultados subrayan la necesidad de promover metodologías inclusivas 
e integradoras en la formación de estudiantes con TDAH. Incorporar programas de este tipo 
en los entornos escolares habituales contribuye tanto al progreso académico como al bienestar 
emocional y social, consolidando un modelo educativo que atiende de manera más completa las 
demandas de la diversidad estudiantil.
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