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RESUMEN

Abordar, desde un enfoque interdisciplinario, la relacion entre la actividad fisica aerdbica moderada y la
retencion léxica del inglés en estudiantes universitarios, es una necesidad de proponer estrategias innovadoras
que favorezcan el aprendizaje de lenguas extranjeras y, al mismo tiempo, contrarresten el sedentarismo propio
del contexto universitario. El objetivo de la investigacion es analizar el efecto de un programa de actividad fisica
aerdbica moderada sobre la retencion 1éxica del inglés en estudiantes universitarios. Investigacion cuantitativa, con
disefio cuasiexperimental (pretest—postest) con un solo grupo (n=30). La intervencion consisti6é en un programa de
actividad fisica aerdbica moderada, aplicado durante un periodo planificado y controlado sobre la retencion Iéxica,
la memoria verbal, la atencion y el nivel de actividad fisica. Se obtuvo mejoras significativas. En el Vocabulary §
Size Test (VST), se vio un aumento considerable entre el pretest/postest (Wilcoxon: Z< -3.40; p< .01), con una £
mayoria de rangos positivos, lo cual sefiala que el vocabulario receptivo en inglés aument6. Asimismo, el Test 5
RAVLT demostré avances notables en la memoria a largo plazo y el aprendizaje verbal (p< .001; Z<—3.60). E1 d2 5
Test of Attention mostré un incremento importante en la concentracion y la atencion selectiva (Z <—3.70; p<.001).
Finalmente, el IPAQ mostrd una variacion importante en cuanto al nivel de actividad fisica, que pasoé de ser bajo
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a moderado (Z< —3.90; p< .001). La actividad fisica aerdbica moderada puede ser estrategia de neuroeducacion
efectiva para mejorar la retencion 1éxica del inglés en alumnos de universidad.
Palabras clave: Actividad Fisica; Resistencia Aerobica Moderada; Retencion Léxica; Lengua Inglesa; Universitarios.

ABSTRACT

Addressing, from an interdisciplinary perspective, the relationship between moderate aerobic physical activity
and English lexical retention in university students is essential for proposing innovative strategies that promote
foreign language learning while counteracting the sedentary lifestyle characteristic of the university context. The
objective of this study was to analyze the effect of a moderate aerobic physical activity program on English lexical
retention in university students. This quantitative research followed a quasi-experimental pretest—posttest design
with a single group (n = 30). The intervention consisted of a structured and controlled moderate aerobic physical
activity program applied to lexical retention, verbal memory, attention, and physical activity level. Significant
improvements were observed. In the Vocabulary Size Test (VST), a substantial increase was found between pretest
and posttest scores (Wilcoxon: Z < —3.40; p <.01), with a predominance of positive ranks, indicating an increase
in receptive English vocabulary. Likewise, the Rey Auditory Verbal Learning Test (RAVLT) showed significant
improvements in long-term memory and verbal learning (p < .001; Z < —3.60). The d2 Test of Attention revealed
a significant increase in concentration and selective attention (Z < —3.70; p <.001). Finally, the IPAQ indicated a
significant change in physical activity level, shifting from low to moderate (Z <—3.90; p <.001). Moderate aerobic
physical activity may constitute an effective neuroeducational strategy for improving English lexical retention in
university students.

Keywords: Physical Activity; Moderate Aerobic Endurance; Lexical Retention; English
Language; University Students.

RESUMO

Abordar, a partir de uma perspectiva interdisciplinar, a relagdo entre a atividade fisica aerobica moderada
e a retengdo lexical do inglés em estudantes universitarios ¢ fundamental para propor estratégias inovadoras que
favorecam a aprendizagem de linguas estrangeiras ¢, a0 mesmo tempo, combatam o sedentarismo caracteristico do
contexto universitario. O objetivo desta pesquisa foi analisar o efeito de um programa de atividade fisica acrobica
moderada sobre a retencdo lexical do inglés em estudantes universitarios. Trata-se de uma investigagdo quantitativa,
com delineamento quase-experimental do tipo pré-teste—pos-teste, com um tnico grupo (n = 30). A intervencao
consistiu em um programa estruturado e controlado de atividade fisica aerébica moderada, aplicado a retencdo
lexical, a memoria verbal, a atengdo e ao nivel de atividade fisica. Foram observadas melhorias estatisticamente
significativas. No Vocabulary Size Test (VST), verificou-se um aumento significativo entre o pré-teste ¢ o pds-
teste (Wilcoxon: Z < —3.40; p <.01), com predominancia de postos positivos, indicando aumento do vocabulario
receptivo em inglés. Da mesma forma, o Teste RAVLT demonstrou avangos significativos na memoria de longo
prazo e na aprendizagem verbal (p < .001; Z < —3.60). O d2 Test of Attention apresentou incremento relevante
na concentragdo ¢ na atengdo seletiva (Z < —3.70; p <.001). Por fim, o IPAQ evidenciou varia¢do significativa
no nivel de atividade fisica, passando de baixo para moderado (Z < —3.90; p <.001). A atividade fisica aerdbica
moderada pode constituir uma estratégia neuroeducacional eficaz para melhorar a retengdo lexical do inglés em
estudantes universitarios.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Resisténcia Aerobica Moderada; Retencdo Lexical; Lingua
Inglesa; Universitarios.
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INTRODUCCION

En el panorama actual de la educacién superior, la competencia en inglés se ha vuelto una
habilidad transversal esencial para el desarrollo académico, la insercion laboral y la produccion
cientifica de los estudiantes universitarios. (Mashi qizi, 2024; Oviedo-Bayas et al., 2025;
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Rashidli, 2025) El acceso a literatura especializada, la internacionalizacion de las universidades
y la globalizacion del conocimiento requieren un nivel apropiado de producciéon y comprension
lingiiistica en inglés, especialmente en elementos fundamentales como el 1éxico o vocabulario,
que es esencial para el desarrollo de las habilidades comunicativas. (Cali-Magallanes et al., 2024;
Saez Zevallos & Montalvo Apolin) Sin embargo, multiples investigaciones han demostrado
que la escasa retencion léxica a mediano y largo plazo es uno de los principales impedimentos para
aprender inglés como lengua extranjera en alumnos universitarios. (Quoc & Van, 2023; Li et al., 2025;
Pikhart et al., 2023) Esto tiene un efecto negativo en la comprension lectora, la expresion oral y
el desempefio académico en general. (Karako¢ & Kdose, 2017; Zeng et al., 2025)

La habilidad de almacenar, consolidar y recuperar unidades léxicas en la memoria a través del
tiempo, que permite su uso practico en distintos contextos comunicativos, se denomina retencion
léxica. Este proceso cognitivo implica mecanismos de memoria semantica, memoria a largo plazo y
memoria del trabajo, que se vinculan con la atencion, la motivacion y la activacion neurofisiologica
del sujeto. (Flores-Salgado & Gutiérrez-Koyoc, 2024; Lim & Lee, 2025; Teng, 2024) En el contexto
universitario, la sobrecarga académica, los métodos de ensefianza convencionales, el sedentarismo
y altos niveles de estrés cognitivo pueden obstaculizar esos procesos, (Hernandez et al., 2024;
Mendoza et al., 2024; Morales. et al., 2023; Molina-Martin et al., 2023; Mon-D et al., 2019b; Mon-
Lopez. et al., 2019a; Mon-Lépez et al., 2019¢) reduciendo la efectividad del aprendizaje 1éxico
en un idioma extranjero.

Ala par, en las décadas recientes se ha hecho patente una inquietud en aumento acerca de los
estilos de vida sedentarios entre los universitarios, que se distinguen por niveles bajos de actividad
fisica, largos lapsos de inactividad y costumbres poco saludables. (Leon et al., 2025; Edelmann et
al., 2022) Esta circunstancia tiene un impacto en la salud fisica, asi como en el funcionamiento
cognitivo y el bienestar mental de los alumnos. Como respuesta a este problema, se ha identificado la
actividad fisica no solo como una estrategia para fomentar la salud, (Morales,, 2011; Sagarra-Romero
et al., 2017; Sagarra-Romero et al., 2018) sino también como un recurso neuroeducativo y
pedagogico con capacidad para fortalecer procesos cognitivos vinculados al aprendizaje.

En este contexto, se ha destacado la actividad fisica aerdbica moderada como una de las
formas mas investigadas debido a su impacto beneficioso en el funcionamiento del cerebro,
y del rendimiento deportivo en particular. (Mainer-Pardos et al., 2025; Mainer-Pardos et al.,
2024; Moreno-Apellaniz et al., 2024; Potosi-Moya et al., 2025; Roso-Moliner et al., 2024;
Uribarri et al., 2024; Villanueva-Guerrero et al., 2024) La actividad fisica aerébica moderada
es aquella que involucra a grupos musculares amplios, se sostiene de manera constante y
aumenta el ritmo cardiaco al 50-70 % del ritmo maximo, como la caminata répida, el trote o
andar en bicicleta con fines recreativos. (US Department of Health and Human Services, 2008)
La investigacion cientifica ha establecido que este tipo de actividad promueve la neurogénesis,
estimula la oxigenacion del cerebro, aumenta la produccion de elementos neurotroficos como el
BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor) y mejora la conectividad sindptica; todos estos aspectos
tienen una relacion directa con el aprendizaje y la memoria. (Zhou et al., 2022; Erickson et al., 2012;
Nowacka-Chmielewska et al., 2022)

El ejercicio aerobico de intensidad moderada, desde un enfoque neurocognitivo,
funciona como modulador de la atencidn sostenida, las funciones ejecutivas y la memoria
declarativa. (Cakaloglu et al., 2025) Estos elementos son fundamentales para adquirir
y retener vocabulario en una lengua extranjera. Segin investigaciones, la activacion
fisioldgica provocada por el ejercicio tiene el potencial de producir un estado ideal de alerta
cognitiva, lo que favorece la codificacion y consolidacion de la informacion en términos
lingiiisticos. (Wilke et al., 2019; Qazi et al., 2024; Singh et al., 2025) Ademas, el ejercicio
fisico ayuda a disminuir la ansiedad y el estrés relacionados con los estudios, elementos
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que tienden a afectar de manera desfavorable los procesos de aprendizaje del inglés en
ambientes universitarios. (Vinueza-Fernandez et al., 2025)

En el campo particular de la ensefianza de lenguas extranjeras, estudios recientes han
empezado a analizar la conexion entre la actividad fisica y el aprendizaje de un idioma,
mostrando efectos beneficiosos en la atencion, la motivacion interna y el desempefio en tareas
que involucran vocabulario y comprension. (Sun et al., 2024; Wu et al., 2025) No obstante, la
mayoria de estas investigaciones se han enfocado en nifios o adolescentes, y todavia hay una
produccidn cientifica escasa que se centra en los estudiantes universitarios y, especificamente,
en la retencion léxica como variable dependiente.

Para entender la retencion léxica del inglés en estudiantes universitarios no basta con
una perspectiva tradicional en términos lingliisticos, sino que es necesario un enfoque
interdisciplinario que incorpore contribuciones de la neurociencia, la psicologia cognitiva, las
ciencias de la actividad fisica y la educacion. (Ullman, 2020) La activacidon corporal, ya sea
previa o simultanea al proceso de ensefianza, puede contribuir a la formacion de redes semanticas
mas fuertes desde el enfoque del aprendizaje significativo. Esto ayuda a anclar nuevas palabras
en la estructura cognitiva del alumno. En esta direccion, el ejercicio fisico aerdbico de intensidad
moderada puede funcionar como un catalizador del aprendizaje 1éxico al preparar al cerebro para
procesar la informacion lingliistica de manera mas eficaz. (Birdsell, 2023; Mayer et al., 2021)

Ademas, de acuerdo con los principios del enfoque cognitivo corporizado o embodied
cognition, se argumenta que las experiencias fisicas y motoras de la persona tienen un impacto
significativo en los procesos cognitivos. Seglin esta perspectiva, el movimiento no solo acompaiia al
aprendizaje, sino que también lo define, lo fortalece y le da contexto. (Bechtold et al., 2023) Partiendo
de esta base, incorporar ejercicios aerobicos moderados en entornos educativos universitarios podria
dar lugar a experiencias de aprendizaje mas completas en conjunto con el control del rendimiento,
(Calero et al., 2024; Calero-Morales et al., 2023; Espinosa-Albuja et al., 2023) lo que facilitaria el
uso funcional y la retencion del vocabulario en inglés.

Aunque se han logrado progresos en esta area, ain existen vacios metodologicos y
teoricos con respecto a la dosificacion, la intensidad y el tiempo adecuados de ejercicio fisico
para mejorar la retencion léxica en adultos jovenes que asisten a universidades. Ademas, se
requiere de investigaciones empiricas que examinen los impactos particulares de los programas
estructurados de ejercicio fisico aerdbico moderado en variables lingiiisticas especificas,
empleando disefios experimentales o cuasi-experimentales que faciliten la determinacion de
relaciones causales mas robustas.

Estaproblematica cobra particular importancia en América Latina por la escasa competencia
en inglés que presentan los alumnos universitarios y por la integracion restringida de estrategias
novedosas que vinculen el ejercicio fisico con el aprendizaje de idiomas extranjeros. La
implementacion de actividades fisicas aerobicas moderadas podria ser una opcion pedagogica
factible, econdmica y sostenible para optimizar los procesos de retencion 1éxica, al mismo
tiempo que favorece el bienestar total del alumno universitario. En este contexto, se propone
como proposito de la presente investigacion analizar el efecto de un programa de actividad
fisica aerobica moderada sobre la retencion 1éxica del inglés en estudiantes universitarios.

METODOS

La presente investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, con un disefio
cuasiexperimental de tipo pretest—postest con un solo grupo, orientado a analizar los efectos
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de una intervencion basada en actividad fisica aerobica moderada sobre la retencion léxica del
inglés en estudiantes universitarios.

Participantes

Se estudiaron 30 estudiantes universitarios de primer afio (17 mujeres y 13 hombres),
inscritos en un curso de inglés nivel A2-B1, segun el Marco Comun Europeo de Referencia
para las Lenguas (MCER), en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo (ESPOCH). La
seleccion fue intencional, dando prioridad a quienes aceptaran participar de forma voluntaria
y pudieran asistir con regularidad a todas las sesiones. Esto asegurd un trabajo de campo
consistente, como es habitual en estudios etnograficos.

Procedimientos

El trabajo se desarroll6 en cuatro semanas y tuvo tres fases. Cada clase iniciaba con 20
minutos de actividad fisica aerdbica moderada. Incluia trote suave, skipping y saltos con los
pies juntos. Esta activacion buscaba despertar la atencion y preparar al estudiante mentalmente
para el aprendizaje del vocabulario.

Larecoleccion de informacion combind tres métodos, primero la Observacion participativa:
registro de comportamientos, interacciones y nivel de participacion; Segundo, Entrevistas
semiestructuradas: realizadas al final del periodo, para recoger percepciones sobre atencion,
motivacion y estrategias de memorizacion, y Tercero los Diarios reflexivos: opcionales, para
que los estudiantes anotaran sensaciones, dificultades y experiencias a lo largo del proceso.

Todos participaron de forma voluntaria y firmaron un consentimiento informado. Se
garantizd la confidencialidad de la informacién personal y el estudio contdé con el aval
institucional de la ESPOCH, cumpliendo sus directrices para investigaciones con estudiantes.

Instrumentos

Para valorar los efectos del proceso de intervencion en la variable dependiente (retencion
Iéxica) y controlar variables cognitivas y fisicas asociadas, se aplicaron las siguientes pruebas
de valoracion del rendimiento:

1. Vocabulary Size Test (VST). Evalta el tamafio del vocabulario receptivo en lengua
inglesa en aprendices de inglés como lengua extranjera. (Nation & Beglar, 2007)
Dimensiones: Conocimiento 1éxico receptivo en inglés. Baremos: Escala dicotomica
(respuesta correcta = 1; incorrecta = 0); La puntuacion total se extrapola para estimar
el tamafio del vocabulario (nimero de familias Iéxicas conocidas); Interpretacion
basada en rangos de vocabulario estimado: < 2.000 palabras: nivel basico, 2.000-4.000
palabras: nivel intermedio, 5.000 palabras: nivel avanzado.

2. Rey Auditory Verbal Learning Test (RAVLT). Evaltia aprendizaje verbal, memoria
inmediata, memoria diferida y capacidad de recuperacion. (Lezak, 2004) Dimensiones:
Memoria verbal inmediata; Aprendizaje verbal; Memoria a largo plazo; Recuperacion
de informacion. Baremos: Escala cuantitativa continua (nimero de palabras
correctamente recordadas); Se obtienen puntuaciones por ensayo y una puntuacion
total de aprendizaje. Normas basadas en edad y nivel educativo; Rendimiento bajo,
medio o alto seglin percentiles (P25, P50, P75).

3. d2 Test of Attention. Evalta la atencion selectiva, la concentracion y la velocidad
de procesamiento, especialmente en tareas visuales con alta demanda cognitiva.
(Brickenkamp & Zillmer, 2010)Dimensiones: Atencion selectiva; Velocidad
de procesamiento; Control de errores. Baremos: Escala cuantitativa continua;
Indicadores principales: Total de respuestas procesadas (TR); Indice de concentraciéon
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(CON); Numero de errores (omisiéon y comision). Normas estandarizadas por edad;
Interpretacion mediante puntuaciones tipicas y percentiles.

4. International Physical Activity Questionnaire (IPAQ — version corta). Evalua el nivel de
actividad fisica habitual en adultos. Recoge informacion sobre la frecuencia, duracion
e intensidad de la actividad fisica realizada durante los tltimos siete dias. Dimensiones:
Actividad fisica vigorosa; Actividad fisica moderada; Caminata; Tiempo sedentario.
Baremos: Escala ordinal y continua; Resultados expresados en MET-minutos/semana.
Clasificacion en tres niveles: Bajo, Moderado, Alto.

Analisis de Datos

Se llevd a cabo un andlisis de los datos a través de la estadistica inferencial y descriptiva,
empleando medidas de tendencia central (la media y la mediana) con el fin de describir como se
comportaron las variables en los instantes del pretest y del postest. En virtud de la carencia de
normalidad en la distribucién de los datos y del tamafio muestral, se uso el test no paramétrico
de rangos con signo de Wilcoxon para cotejar las mediciones intragrupales y establecer si habia
diferencias estadisticamente significativas después de la intervencion (p < .05).

RESULTADOS

Los hallazgos indican que el vocabulario receptivo ha crecido notablemente (Tabla 1), al
ir de un nivel basico-intermedio bajo a uno intermedio consolidado, con una mayoria de rangos
positivos. Esto sefiala un avance general después de la intervencion.

Tabla 1. Resultados intragrupales del Vocabulary Size Test (VST)
Dimensién Media / Mediana (Pre — Post) Rangos (+/—/=) Z (Wilcoxon) P
Conocimiento Iéxico receptivo ~ 2.150/2.100 — 2.980/3.000 227672 —3.42 .001**
Se aprecia un avance considerable en la memoria a largo plazo y el aprendizaje verbal (Tabla 2),
con una transicion de percentiles medios (aproximadamente P50) hacia percentiles mas altos
(aproximadamente P75), lo que demuestra el impacto positivo del programa implementado.

Tabla 2. Resultados intragrupales del Rey Auditory Verbal Learning Test (RAVLT)
Dimensién Media / Mediana (Pre — Post)  Rangos (+/—/=) Z (Wilcoxon) P
Aprendizaje y memoria verbal 41.3/42.0 - 48.9/49.0 247472 -3.67 <.00T**

Los datos revelan un incremento notable en la capacidad de control atencional y
concentracion, con una predominancia evidente de rangos positivos (Tabla 3). Esto apunta a
que la intervencion mejoro la eficiencia cognitiva.

Tabla 3. Resultados intragrupales del d2 Test of Attention (Indice de Concentracion — CON)
Dimensién Media / Mediana (Pre — Post)  Rangos (+/—/=) Z p

(Wilcoxon)

—3.81 <.00T**

Atencion selectiva y 87.6/88.0 —» 103.4/104.0 257372
concentracion , ; — .
Se puede observar una notable transformacion en el nivel de actividad fisica, pasando de

un nivel bajo a uno moderado (Tabla 4), lo que demuestra que el programa de actividad fisica
aerobica moderada se ha cumplido efectivamente.

Tabla 4. Resultados intragrupales del International Physical Activity Questionnaire (IPAQ — MET/min/semana)

Dimensién Media / Mediana (Pre — Post) Rangos (+/—/=) Z (Wilcoxon) P
Nivel de actividad fisica ~ 1.240/1.180 — 2.430/2.400 267272 —3.94 <.001**
DiscusiON

El objetivo de la presente investigacion fue analizar el efecto de un programa de actividad
fisica aerobica moderada sobre la retencion 1éxica del inglés en estudiantes universitarios, bajo
la hipdtesis de que la activacion fisioldgica inducida por el ejercicio favoreceria los procesos
cognitivos implicados en la codificacion, consolidacion y recuperacion del vocabulario. Los
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datos logrados demuestran que la hipétesis fue verificada y el propdsito se cumplid, al mostrarse
avances significativos desde el punto de vista estadistico en la retencion léxica y en variables
cognitivas que tienen una estrecha relacion con el aprendizaje del lenguaje.

Respecto a la retencion 1éxica, el Vocabulary Size Test (VST) demostrd una notable mejora
del vocabulario receptivo entre el pretest y el postest (Z =-3.42; p=.001), con predominancia
de rangos positivos. Este descubrimiento se alinea con lo expuesto por Nation y Beglar (2007),
que afirman que el tamafio del vocabulario receptivo es un indicador preciso de avance en
los estudiantes de inglés como lengua extranjera, asi como un pronosticador fundamental del
desarrollo de habilidades comunicativas. Ademas, los hallazgos concuerdan con estudios que
seflalan que la limitada retencion l1éxica a mediana y larga distancia es uno de los mayores
obstaculos para aprender inglés en estudiantes universitarios, lo cual impacta negativamente la
produccion oral y la comprension lectora. (Nation & Beglar, 2007)

En este sentido, los hallazgos de la investigacion actual contrastan de manera favorable
con antecedentes que indican una persistente escasez léxica en alumnos universitarios. Esto
demuestra que es posible mejorar la retencion 1éxica a través de intervenciones que optimizan
el contexto neurocognitivo del aprendizaje. Esta investigacion contribuye con evidencia
empirica de que la actividad fisica aerobica moderada funciona como un facilitador indirecto
pero importante del aprendizaje 1éxico, lo cual amplia el enfoque tradicional del aprendizaje
de vocabulario. (Nation & Beglar, 2007) Esto contrasta con estudios enfocados solamente en
tacticas lingiiisticas convencionales.

Los hallazgos logrados, desde un punto de vista neurocognitivo, concuerdan con
investigaciones que sugieren que el ejercicio aerobico moderado aumenta la oxigenacion del
cerebro y la liberacion de factores neurotroficos (por ejemplo, el Brain-Derived Neurotrophic
Factor o BDNF), los cuales tienen un papel esencial en la plasticidad sinaptica y en la fijacion
de la memoria semantica. (Ullman, 2020) Asi, el incremento de vocabulario receptivo que se
ha observado puede considerarse como un resultado de un estado ideal de activacion cerebral
antes del aprendizaje, tal y como lo sugieren los estudios experimentales sobre ejercicio y
memoria. (Mayer et al., 2021)

Los resultados del Rey Auditory Verbal Learning Test (RAVLT) reflejaron progresos
notables en la memoria a largo plazo y el aprendizaje verbal (Z=—-3.67; p <.001), evidenciando
un cambio desde percentiles medios hacia percentiles més altos. Lo que Lezak et al. (2004)
reportan es consistente con estos resultados: el desempeio en trabajos de aprendizaje verbal
esta condicionado por la interaccidon entre los procesos de consolidacion, memoria de trabajo
y memoria inmediata. Ademas, estdn de acuerdo con investigaciones que demuestran que el
egjercicio aerobico moderado fortalece la memoria declarativa y la habilidad para recuperar
informacion verbal, particularmente si se hace antes de actividades cognitivas exigentes.
(Erickson et al., 2012; Mayer et al., 2021; Nowacka-Chmielewska et al., 2022)

Estos descubrimientos respaldan las pruebas anteriores que afirman que la retencion 1éxica
no se puede entender solamente desde un punto de vista lingiiistico, sino que también tiene
que analizarse como un proceso cognitivo complejo que incluye las funciones ejecutivas y la
memoria a largo plazo. (Ullman, 2020) En esta linea, el estudio actual refuerza la evidencia
anterior al mostrar que la actividad fisica aerdbica de intensidad moderada no solo ayuda a
obtener vocabulario por primera vez, sino también a consolidarlo; esto responde a una de las
deficiencias mas importantes indicadas en estudios anteriores sobre el aprendizaje del inglés en
estudiantes universitarios. (Nation & Beglar, 2007)

Los resultados del d2 Test of Attention, de forma complementaria, mostraron un aumento
notable en la concentracion y la atencion selectiva (Z=-3.81; p <.001). Este hallazgo concuerda
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con investigaciones que han evidenciado que el ejercicio aerobico funciona como modulador de
las funciones ejecutivas, optimizando la atencion sostenida y el control inhibitorio. (Cakaloglu
et al., 2025; Zhou et al., 2022) Segun los antecedentes que se encuentran en el marco tedrico,
la atencidon es un elemento esencial para la codificacion léxica efectiva. Por consiguiente,
el incremento de la atencién observada ofrece una explicacion funcional del aumento en la
retencion de vocabulario.

Los resultados del International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) indicaron un cambio
significativo en el nivel de actividad fisica, pasando de bajo a moderado (Z = —3.94; p < .001).
Este descubrimiento coincide con estudios que reportan una elevada tasa de sedentarismo entre
los estudiantes universitarios y sus efectos perjudiciales en la salud y el rendimiento cognitivo.
(Edelmann et al., 2022; Leon et al., 2025) Este estudio, a diferencia de investigaciones descriptivas
previas, evidencia empiricamente que se puede revertir el sedentarismo por medio de una intervencion
estructurada, logrando simultdneamente ventajas en términos cognitivos y lingliisticos.

Desde la perspectiva de la cognicion incorporada (embodied cognition), los hallazgos
apoyan las teorias que afirman que el aprendizaje es significativamente afectado por la experiencia
motora y corporal. (Bechtold et al., 2023; Singh et al., 2025) De acuerdo con este punto de
vista, el movimiento no solo esta presente en el aprendizaje, sino que también lo robustece y
le brinda sentido al combinar cuerpo, cognicion y contexto. La activacion corporal anterior al
aprendizaje lingliistico puede potenciar la representacion y la recuperacion del vocabulario en
lengua extranjera, segiin se concluye en este estudio, donde se aprecia una mejora simultanea
en atencion, memoria y retencion léxica.

En resumen, la confrontacion de los resultados con los antecedentes investigativos permite
sostener que el estudio actual no solo confirma, sino también expande la evidencia previa,
ofreciendo una perspectiva interdisciplinaria que combina neurociencia, psicologia cognitiva,
ciencias de la educacion fisica y educacion. Este aporte es de particular importancia en
el contexto universitario, donde la literatura ha indicado repetidamente que existen niveles
bajos de competencia léxica en inglés y estilos de vida sedentarios, pero ha provisto pocas
intervenciones confirmadas empiricamente. (Nation & Beglar, 2007)

Entre las fortalezas del estudio, sobresale la utilizacion de instrumentos que han sido
estandarizados y validados a nivel internacional (d2, VST, RAVLT e IPAQ), ademas de la
coherencia entre el disefio metodoldgico, el andlisis estadistico y el marco tedrico. Ademas,
el enfoque interdisciplinario agrega un valor adicional en comparacion con los estudios que
analizan la adquisicion del inglés desde puntos de vista unidimensionales.

Sin embargo, el analisis tiene limitaciones. La inferencia causal se ve limitada por la falta
de un grupo control, y la generalizacion de los resultados se ve restringida por el tamafio de la
muestra y el tiempo que dura la intervencion. Ademas, no se evalud la retencion Iéxica a largo
plazo a través de pruebas diferidas, lo cual ha sido destacado como importante en investigaciones
anteriores acerca de la memoria y el aprendizaje del lenguaje.

Con base en estas limitaciones, se sugieren lineas de investigacion futuras que tengan
como objetivo poner en practica disefios experimentales con grupo control, examinar diversas
intensidades y tiempos del ejercicio fisico, estudiar la retencion Iéxica a largo plazo e indagar
sobre la relacion entre actividad fisica, motivacion y factores emocionales en el aprendizaje del
inglés. Estas lineas posibilitaran una exploracion mas profunda de los mecanismos explicativos
y el fortalecimiento de la evidencia empirica en este campo que esta surgiendo.
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CONCLUSIONES

El programa de actividad fisica aerobica moderada aplicado a los estudiantes universitarios
evidencid un impacto positivo en la retencion léxica del inglé€s, pues se observaron un incremento
significativo en el vocablo receptivo. Este hallazgo confirma que la integracion de ejercicio fisico
en contextos educativos puede favorecer la consolidacion de aprendizajes en lenguas extranjeros.

La intervencion no solo fortalecio la retencion Iéxica, sino que también estimuld procesos
cognitivos vinculados con la memoria verbal y la atencion, lo cual se reflejo en mejoras en
pruebas de memoria a largo plazo y concentracion. Estos resultados sugieren que la actividad
fisica moderada actia como recurso interdisciplinario que potencia funciones ejecutivas
esenciales para el aprendizaje académico.

La investigacion aporta evidencia empirica de que la actividad fisica aerdbica moderada
constituye una estrategia de neuroeducacion viable y contextualizada, capaz de elevar el nivel
de actividad fisica de los universitarios y, simultineamente optimizar su desempefio en el
aprendizaje del inglés.
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