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RESUMEN

Existe la necesidad de generar evidencia empirica sobre la efectividad del modelo de Isabel Solé para
mejorar la comprension lectora y la metacognicion en estudiantes de primaria, dado la importancia de mejorar
los procesos docente-educativos con eficacia. Por ello, se plantea como objetivo demostrar la efectividad de la
aplicacion del programa de estrategias de aprendizaje basadas en la metodologia de Isabel Solé para mejorar la
comprension lectora y la metacognicion en los nifios gimnastas del cuarto grado de educacién primaria de una
unidad educativa en la region Piura. Se utilizo un disefio cuasiexperimental con una muestra de 64 niflos de cuarto
grado, clasificados en dos grupos independientes (Control y Experimental: n=32 cada grupo). La intervencion
consistio en 12 sesiones extracurriculares basadas en el modelo de Isabel Solé. El grupo experimental mostrd
mejoras significativas en todas las dimensiones del postest, como la comprension literal (2.9—4.1), inferencial
(2.8—4.0), criterial (3.0—4.2), conocimiento declarativo (2.8—4.0) y regulacion procesual (2.7—4.1). En el
grupo control, las mejoras fueron minimas y no significativas (p>0.25). La comparacion intergrupal en el postest,
mediante Mann-Whitney, determind valores U entre 240.0 y 280.0 y Z entre —3.22 y —3.75 (p<0.001), confirmando
diferencias a favor del grupo experimental. El uso del modelo de lectura de Isabel Solé¢ increment6 notablemente
tanto la comprension lectora como la metacognicion en los alumnos gimnastas del grupo experimental. Los
hallazgos corroboran la efectividad de estrategias activas y reflexivas para potenciar el proceso de aprendizaje.

Palabras clave: Modelo Solé¢; Comprension Lectora; Metacognicion; Gimnastas; Salud.
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ABSTRACT

There is a need to generate empirical evidence regarding the effectiveness of Isabel Solé’s model in improving
reading comprehension and metacognition among primary school students, given the importance of enhancing
teaching—learning processes with effectiveness. Accordingly, the objective of this study was to demonstrate the
effectiveness of implementing a learning strategies program based on Isabel Solé’s methodological approach to
improve reading comprehension and metacognition in fourth-grade gymnast children from a primary educational
institution in the Piura region. A quasi-experimental design was employed with a sample of 64 fourth-grade children,
classified into two independent groups (Control and Experimental: n = 32 each). The intervention consisted of 12
extracurricular sessions based on Isabel Solé’s model. The experimental group showed significant improvements
across all post-test dimensions, including literal comprehension (2.9 — 4.1), inferential comprehension (2.8 —
4.0), critical comprehension (3.0 — 4.2), declarative knowledge (2.8 — 4.0), and process regulation (2.7 — 4.1).
In the control group, improvements were minimal and not significant (p > 0.25). Intergroup post-test comparisons
using the Mann—Whitney test yielded U values between 240.0 and 280.0 and Z values between —3.22 and —3.75
(p <0.001), confirming significant differences in favor of the experimental group. The use of Isabel Solé’s reading
model substantially increased both reading comprehension and metacognition among gymnast students in the
experimental group. These findings corroborate the effectiveness of active and reflective strategies in enhancing
the learning process.

Keywords: Solé Model; Reading Comprehension; Metacognition; Gymnasts; Health.

RESUMO

Existe a necessidade de gerar evidéncias empiricas sobre a efetividade do modelo de Isabel Sol¢ para melhorar
a compreensao leitora ¢ a metacognicdo em estudantes do ensino fundamental, considerando a importancia de
aprimorar os processos de ensino-aprendizagem com eficacia. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi demonstrar
a efetividade da aplicacdo de um programa de estratégias de aprendizagem baseado na metodologia de Isabel Solé
para melhorar a compreensdo leitora ¢ a metacognigdo em criangas ginastas do quarto ano do ensino fundamental
de uma institui¢do educacional da regido de Piura. Foi utilizado um delineamento quase-experimental com uma
amostra de 64 criangas do quarto ano, distribuidas em dois grupos independentes (Controle e Experimental: n = 32
cada grupo). A interveng@o consistiu em 12 sessoes extracurriculares fundamentadas no modelo de Isabel Solé. O
grupo experimental apresentou melhorias significativas em todas as dimensdes do pds-teste, incluindo compreensao
literal (2.9 — 4.1), inferencial (2.8 — 4.0), critica (3.0 — 4.2), conhecimento declarativo (2.8 — 4.0) ¢ regulagdo
processual (2.7 — 4.1). No grupo controle, as melhorias foram minimas e ndo significativas (p > 0.25). A comparacdo
intergrupal no pos-teste, por meio do teste de Mann—Whitney, apresentou valores de U entre 240.0 e 280.0 e valores
de Z entre —3.22 ¢ —3.75 (p £ 0.001), confirmando diferengas significativas em favor do grupo experimental. O uso
do modelo de leitura de Isabel Solé aumentou significativamente tanto a compreensao leitora quanto a metacognigéo
nos alunos ginastas do grupo experimental. Os achados corroboram a efetividade de estratégias ativas e reflexivas
para potencializar o processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Modelo Solé; Compreensao Leitora; Metacognicdo; Ginastas; Saude.

Recibido: septiembre/25 Aceptado: diciembre/25

INTRODUCCION

En el actual entorno educativo, marcado por significativas transformaciones tecnologicas,
culturales y sociales, se ha destacado la importancia de aplicar técnicas que fomenten un aprendizaje
consciente, autdbnomo y reflexivo desde la infancia. (Sener & Mede, 2023; Mendoza et al., 2024;
Morales. et al., 2023) La comprension lectora y la metacognicion son dos procesos cognitivos
esenciales en el crecimiento integral de los nifios, (Rosales et al., 2022; Ruiz, 2023; Smortchkova
& Shea, 2020) dado que no solo influyen directamente en el desempefio escolar, sino también en la
habilidad para interpretar de manera critica el ambiente y tomar decisiones basadas en informacion.
No obstante, numerosos estudios muestran que una considerable cantidad de alumnos de educacion
basica enfrentan problemas para obtener informacion significativa de los textos, deducir significados
y autorregular su propio proceso de aprendizaje durante el proceso de lectura. (Garamendi, 2022)
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En este marco, el enfoque educativo sugerido por Isabel Solé se reafirma como una opcion
metodoldgica efectiva para potenciar la comprension lectora, (Maestre, 2024; Difilipo et al.,
2024) al organizar la instruccion de la lectura en tres etapas (previo, durante y posterior a la
lectura). Este método conlleva la activacion de saberes previos, la creacion de hipdtesis, el
seguimiento de la comprension y la valoracién critica del material leido. Ademas, este modelo
posee la capacidad de impulsar procesos metacognitivos al promover la reflexion acerca de lo
que se lee, la manera en que se lee y el motivo por el cual se lee, favoreciendo directamente el
crecimiento neural de habilidades de autorregulacion en el proceso de aprendizaje.

La aplicacion de modelos educativos eficaces adquiere particular importancia en el
contexto de la poblacion infantil, dado que es en esta fase cuando se establecen los fundamentos
cognitivos y emocionales que influirdn en el rendimiento académico a futuro, y por ende se
adaptan los estimulos para potenciar diversos compontes del proceso de aprendizaje. (Morales et
al., 2016; Morales et al., 2016a; Torres et al., 2017; Hernandez et al., 2024) Especificamente, se ha
identificado el progreso en la comprension lectora y la metacognicion como factores determinantes
del éxito académico en funcion de las competencia estudiantiles. (Asqui Luna et al., 2017) Sin
embargo, numerosas estrategias educativas contemporaneas siguen enfocandose en métodos
mecanicos y repetitivos, que no fomentan la construccion activa del saber ni la percepcion de los
propios procesos de aprendizaje. (Merizalde et al., 2024; Morales. et al., 2023; Mendoza et al., 2024)

En este contexto, el modelo Solé constituye un instrumento potente para tratar este vacio,
ya que combina métodos de lectura comprensiva con estrategias de pensamiento metacognitivo,
consiguiendo una instruccion mas detallada y contextual. La fusion de estas dimensiones podria
aportar de manera significativa a elevar la calidad del aprendizaje en la educacioén primaria,
especialmente en alumnos que necesitan un seguimiento mas reflexivo y activo en su proceso
de formacion. (Colomer et al., 2020) Por lo tanto, es relevante examinar de manera empirica los
impactos del modelo Solé en la comprension lectora y la metacognicion en nifios deportistas,
aportando de esta manera con pruebas cientificas al desarrollo de propuestas pedagogicas
basadas en evidencia. (Rojas, 2023; Enriquez et al., 2017; Calero et al., 2024; Calero-Morales
et al., 2023; Sagarra-Romero et al., 2017; Morales. et al., 2024)

El estudio de la comprension lectora ha sido extensamente realizado desde diferentes
enfoques psicoldgicos y pedagdgicos. (Menacho Lopez, 2021) Entender un texto supone
interpretar, deducir, vincular y valorar informacién, lo que demanda procesos cognitivos
sofisticados y destrezas lingiiisticas perfeccionadas. (Afflerbach, 2025; Hoover & Tunmer, 2020)
En cuanto alametacognicion, se refiere a la habilidad de la persona para entender, manejar y regular
sus propios procesos de pensamiento. (Shea, 2020; Drigas et al., 2021) Ambas dimensiones estan
intimamente vinculadas, dado que un lector metacognitivo tiene la habilidad de elegir estrategias
de lectura apropiadas, prever obstaculos y autorregular su entendimiento, (Kermani et al., 2023)
especificamente en el fomento de costumbres saludables y en la atencion a si mismos.

La capacidad metacognitiva posibilita que los individuos identifiquen sus propios estados
cognitivos y emocionales, supervisen su entendimiento de la informacién vinculada a la salud,
y realicen elecciones fundamentadas respecto a tratamientos, cumplimiento de medicamentos,
proceso de entrenamiento deportivo, y estilos de vida. (Mon-Lopez et al., 2019; Mon-Lopez. et
al., 2019) En escenarios, se ha notado que pacientes con mayor conciencia metacognitiva suelen
gestionar de manera mas efectiva su situacion, ajustando su comportamiento a partir de la
reflexion critica sobre sus sintomas, avances en términos de rendimientos, o recaidas. (Batmaz
et al., 2021) Por lo tanto, promover la metacognicion en la ensefianza de la actividad fisica y la
salud no solo potencia el aprendizaje, sino que también capacita al estudiante para desempefiar
un papel activo en su propio bienestar, y por ende en su rendimiento, aspecto fundamental en la
teoria y metodologia del entrenamiento deportivo. (Espinosa-Albuja et al., 2023; Mainer-Pardos
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et al., 2025; Mainer-Pardos et al., 2024; Moreno-Apellaniz et al., 2024; Potosi-Moya et al., 2025;
Roso-Moliner et al., 2024; Uribarri et al., 2024; Villanueva-Guerrero et al., 2024)

El modelo Solé sugiere una secuencia pedagogica clara y comprensible para instruir a
leer de manera comprensible, e incluye la introduccion previa a la lectura, la relacion con los
saberes anteriores, y la formulacion de hipotesis durante la lectura para comprender y modificar
las estrategias de lectura, y tras la lectura, se pondera, sintetiza y evalua el contenido. Este
método fomenta tanto el crecimiento de capacidades de lectura como la concienciacion sobre los
procesos cognitivos propios, promoviendo la metacognicion, (Maestre, 2024; Difilipo et al., 2024)
por ello la necesidad de establecer un proceso de gestion que maximice los recursos en funcion
de un proceso determinado de calidad. (Vinueza-Tapia et al., 2025)

La importancia de la presente investigacion reside en tres elementos clave, satisfacer
la necesidad de potenciar la comprension lectora en los niveles elementales de educacion,
particularmente en entornos con escasa calidad educativa o escasez de recursos, proporcionar
pruebas empiricas acerca de la eficacia de un modelo muy recomendado, pero poco sistematizado
en contextos de América Latina, y por ultimo ofrecer la oportunidad de incorporar la perspectiva
metacognitiva en la practica educativa diaria, fomentando una educacidon mas critica, reflexiva
y enfocada en el alumno. (Fandos-Herrera et al., 2023; Bravo et al., 2023; Rodriguez Torres et
al., 2017; Morales,, 2011)

Ademas, desde un enfoque neuroeducativo, el progreso metacognitivo en la infancia no
solo favorece el desempeiio escolar, sino también el bienestar emocional y la independencia en
el aprendizaje. (Aroutzidis & Antonopoulou, 2025; Sagarra-Romero et al., 2018) La aplicacion
de estrategias como el modelo Solé supone una ocasion para modificar las practicas educativas
convencionales y ajustarlas a las exigencias de la sociedad contemporanea. Por ello, se ha
planteado como proposito de la investigacion demostrar la efectividad de la aplicacion del
programa de estrategias de aprendizaje basadas en la metodologia de Isabel Sol¢ para mejorar
la comprension lectora y la metacognicion en los nifios gimnastas del cuarto grado de educacion
primaria de una unidad educativa en la region Piura.

MUESTRA Y METODOLOGIA

Lainvestigacion se declara de tipo cuasiexperimental, y tiene por hipotesis que la aplicacion
del programa de estrategias de aprendizaje basadas en la metodologia de Isabel Sol¢ mejorara la
comprension lectora y la metacognicion en los nifios gimnastas del cuarto grado de educacion
primaria de una unidad educativa en la region Piura.

Participantes

Se estudio una muestra representativa de nifios (n=64) que cumplieron criterios de inclusion
con posterioridad declarados, la seleccion se realizé bajo una formula de muestreo irrestricto
aleatorio (N=76), con un nivel de confianza del 95%, y un margen de error del 5%, muestras
reclasificadas para dos grupos independientes (Experimental y Control: n=32 cada uno).
Adicionalmente se realizd con el software libre G*Power un analisis del tamafio y distribucion
de la muestra para determinar la suficiencia de la misma, utilizando los siguientes supuestos en
su configuracion: Test family: Exact; Statistical test: Wilcoxon-Mann-Whitney test (two groups);
Tail(s): Two; Effect size d: Convertido desde r = 0.5 — d = 1.15; a err prob: 0.05; Power (1-§ err
prob): 0.80; Allocation ratio N2/N1: 1, lo anterior confirma que un disefio con 32 sujetos por grupo
es suficiente para detectar un efecto medio-alto con una potencia del 80% usando estadigrafos no
paramétricos. Por otra parte, los criterios de inclusion que clasificaron la muestra fueron:
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1. Estudiantes matriculados en cuarto grado de educacion primaria en el afio lectivo
vigente, ambos géneros, pertenencia a la unidad educativa seleccionada ubicada en
la region Piura, siendo gimnastas con al menos 2 afios de experiencia; 2) Asistencia
regular al aula (minimo 93% de asistencia en los ultimos dos meses); 3) Capacidad
de comprension del lenguaje oral y escrito acorde al nivel educativo, sin diagnodsticos
previos de discapacidad intelectual o trastornos severos del lenguaje; 4) No haber
participado previamente en programas similares basados en estrategias de Isabel Solé¢;
5) Disponibilidad para asistir a todas las sesiones del programa durante el periodo de
aplicacion; 6) Autorizacion escrita de los padres o representantes legales para participar
en la investigacion.

Procedimientos

La puesta en marcha del Programa de Estrategias de Ensefianza para Mejorar la
Comprension Lectora y Metacognitiva se realizé con alumnos de cuarto grado de primaria,
conforme a una programacion pedagdgica acorde al Curriculo Nacional y a las directrices del
Ministerio de Educacion. Este proceso se elabord en tres etapas: diagnostico, planificacion
de la intervencion y valoracion de los resultados, acorde con los propoésitos concretos de la
investigacion, y descrito a continuacion:

1. Diagnéstico inicial: Como etapa inicial, se llevd a cabo un analisis de las estrategias
pedagogicas utilizadas en el proceso de ensefianza, mediante observaciones sistematicas,
entrevistas semiestructuradas a profesores y la implementacion de una rubrica para
evaluar la comprension lectora. Esta etapa posibilitdé detectar falencias en los niveles
de comprension literal, inferencial y critico, ademds de una limitada implementacion
de estrategias metodologicas activas.

2. Elaboracion y puesta en marcha de la intervencion: Tras el diagnostico, se elabord
una intervencién fundamentada en sesiones fuera del curriculo escolar, dirigidas a
potenciar las habilidades lectoras a través de talleres de entretenimiento y educacion.
El programa abarco un total de 12 sesiones, llevadas a cabo en seis semanas, con una
regularidad de dos veces a la semana y un volumen de cuatro horas de programacion
semanal. Cada sesion se organizé con actividades que incluyeron la lectura de relatos
y textos apropiados para el nivel de los asistentes, la utilizacion de fichas de trabajo,
actividades colaborativas y ejercicios centrados en los tres niveles de entendimiento
lector.

3. Cada taller abordo de manera secuencial las siguientes fases:

* FEtapa 1: Comprension literal. En esta fase, los alumnos se enfocaron en identificar
componentes textuales, reconocer conceptos clave y estructurar la informacion explicita.

» Etapa 2: Comprension inferencial. Se motivo la generacion de inferencias, la lectura
entre lineas y la discusion dialdgica de interpretaciones.

» Etapa 3: Comprension critica. Finalmente, se fomento la reflexion acerca de factores
paratextuales, la formulacion de juicios, la formacion de puntos de vista y la creacion
de textos concisos.

Cada sesion concluyd con un instante de retroalimentacion, en el que se valoraron los
conocimientos obtenidos y se fortalecieron las capacidades adquiridas. Se implementaron
estrategias recreativas, tales como juegos de lenguaje, representaciones teatrales, lectura en
voz alta y discusiones dirigidas, con el objetivo de incrementar la motivacion inherente de los
participantes y promover un aprendizaje relevante.
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Instrumentos

Se aplicard un cuestionario en el cual se plasma la evaluacion de la comprension lectora por
medio de los niveles establecidos: literal, inferencial y critico, el cual lleva por denominacion
“Prueba ACL”; que consta de 28 items con escala tipo Likert de cinco niveles (1=Muy
Bajo; 2=Bajo; 3=Promedio; 4=Alto; 5=Muy Alto). La evaluacion de dicho instrumento
se realizé por medio de la aplicacion de una prueba piloto a 18 estudiantes cuyo valor
del alfa de Cronbach fue de 0,856 puntos; condicién que indica que el instrumento es
confiable; asi mismo paso por la calificacion de expertos con grado de Doctor en el campo
de la educacion, algunos de ellos presentan experiencia profesional en el campo de la
comunicacion. Las dimensiones analizadas son las siguientes:

1. Comprension lectora literal: Habilidad para reconocer informacion directa en un texto,
tales como sucesos, personajes o datos expresados directamente.

2. Comprension lectora inferencial: Capacidad para inferir significados o conexiones no
explicitas en el texto, tales como intenciones, causas, efectos o significados subyacentes.

3. Comprension lectora criterial: Habilidad para realizar valoraciones personales
acerca del contenido del texto, valorando su validez, l6gica, propdsito o excelencia
argumentativa.

4. Conocimiento metacognitivo de tipo Declarativo: Conocimiento consciente que el
estudiante tiene sobre si mismo como aprendiz, sobre las estrategias disponibles y
sobre las tareas que enfrenta.

5. Regulacion metacognitiva de tipo Procesual: Capacidad para organizar, supervisar y
valorar el propio proceso de aprendizaje, modificando estrategias cognitivas de acuerdo
a la exigencia de la tarea.

Las dos ultimas dimensiones fueron obtenidas aplicando un test estandarizado nombrado
Cuestionario de Evaluacion de la Conciencia Metacognitiva (MAI), que evalua el nivel de
conciencia metacognitiva en estudiantes, el cual consta de 15 items (Version infantil adaptada),
que se responden mediante una escala tipo Likert de 5 puntos (1 = totalmente en desacuerdo;
5 = totalmente de acuerdo), y utilizara el siguiente baremo: Muy bajo: 1.0-2.0; Bajo: 2.1-2.9;
Medio: 3.0-3.6; Alto: 3.7-4.2; Muy alto: 4.3-5.0.

Analisis de Datos

Los datos fueron sometidos a la Prueba de Shapiro-Wilk, demostrando la no existencia
de una distribuciéon normal. En tal sentido, la presente investigacion utilizo estadisticos no
paramétricos, uno para el analisis intragrupal (Prueba de los Signos: p<0.05), y el otro para el
analisis intergrupal (U de Mann-Whitney: p<0.05), todas las correlaciones incluida el Alfa de
Cronbach fueron procesados con el SPSS v27, ademads de utilizar el G¥Power v3.1 para calcular
la suficiencia de la muestra.

RESULTADOS

El estudio estadistico tabulado en la tabla 1, proporciona los resultados definitivos acerca
de los impactos de la intervencion en el grupo experimental. Seglin la Prueba de los Signos para
muestras relacionadas, se observan avances notables dentro del grupo experimental en todas
las dimensiones evaluadas como parte del andlisis intragrupal, que incluye la comprension
lectora literal, inferencial y criterial, ademas del conocimiento metacognitivo declarativo y la
regulacion metacognitiva procesual. En esta prueba, los valores de Z fluctuaron entre —3.21

e-ISSN 1810-5882 30 ARRANCADA

y —3.63, con valores de significacion p que no excedieron 0.01, lo que sefiala una variacion
positiva relevante entre el pretest y el postest.

Por otra parte, el grupo control como parte del analisis intragrupal no evidencié variaciones
estadisticamente relevantes en ninguna de las dimensiones de estudio. A pesar de que se noto
un leve avance en las medias y medianas del postest en comparacion con el pretest, los valores
Z alcanzados en la prueba de Wilcoxon estuvieron considerablemente por debajo del limite de
significancia, y los valores de p superaron el 0.25, lo que sugiere que las variaciones registradas
no se pueden atribuir a un efecto de mejora significativo.

Desde la evaluacion intergrupal, el test de Mann-Whitney utilizado en los resultados del postest
muestra diferencias notables entre el grupo experimental y el grupo control en todas las dimensiones
analizadas. En esta comparacion, los valores Z alcanzados oscilaron entre —3.22 y —3.75, con valores
p inferiores a 0.01, lo que evidencia una diferencia positiva para el grupo experimental.

Tabla 1: Resultados intragrupales (Prueba de los Signos) e intergrupales (U de Mann-Whitney)

Dimension Grupo Media / Rangos (+ p valor U-Z p valor
Mediana (Pre | /—/=)-Z (Signos) (Mann- (Mann-
— Post) (Signos) Whitney) Whitney)
1. Comprension Experimental |2.9/3.0 — 24/6/2— |[0.001%* U=280.0— ]0.001**
Literal 4.1/4.0 7 =-341 Z=-3.25
Control 2.8/3.0— 14/12/6-10.270
3.0/3.0 Z=-1.10
2. Comprension | Experimental |2.8/3.0 — 23/7/2- 10.001*%* [ U=270.0- ]0.001%%*
Inferencial 4.0/4.0 Z =-3.30 Z =-3.40
Control 29/3.0— 13/13/6-10.320
3.1/3.0 Z =-1.00
3. Comprension Experimental |3.0/3.0 — 22/8/2— |[0.001%* U=260.0- [0.000**
Criterial 42/4.0 Z=-3.21 Z =-3.55
Control 3.0/3.0—> 15/13/4—-10.250
32/3.0 Z=-1.15
4. Conocimiento Experimental [2.8/3.0 — 25/5/2— |[0.000%* U=250.0—- ]0.000**
Metacognitivo 4.0/4.0 7 =-3.52 Z=-3.60
Declarativo Control 2.7/3.0— 12/14/6— (0.340
3.0/3.0 Z=-0.95
5. Regulacion Experimental |2.7/3.0 — 26/4/2— |[0.000%* U =240.0— ] 0.000**
Metacognitiva 4.1/4.0 Z=-3.63 Z=-3.75
Procesual Control 2.6/3.0— 13/14/5-10.310
2.9/3.0 Z=-1.01
DI1scUSION

El presente estudio tuvo como objetivo demostrar la efectividad de la aplicacion del
programa de estrategias de aprendizaje basadas en la metodologia de Isabel Solé¢ para mejorar
la comprension lectora y la metacognicion en nifios gimnastas de cuarto grado de una unidad
educativa en la region Piura. Basado en los resultados del estudio, se puede afirmar que tanto la
hipotesis de investigacion como el objetivo propuesto fueron ampliamente respaldados por los
resultados obtenidos, en particular en el grupo experimental.

Los hallazgos demuestran que el modelo Solé produjo impactos positivos y estadisticamente
relevantes en todas las dimensiones analizadas en el grupo experimental, tanto en la comprension
lectora (literal, inferencial y criterial) como en las variables metacognitivas (conocimiento
declarativo y regulacion procesual). Esto se manifiesta en los valores Z del test de signos (entre -3.21
y -3.63) y valores de significancia p<0.001, lo que evidencia que la intervencién educativa tuvo
un impacto positivo en las capacidades cognitivas y metacognitivas de los alumnos involucrados.
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Por otro lado, el grupo control no evidencié avances notables, permaneciendo en niveles
parecidos a los del pretest. Este contraste corrobora la hipotesis de que la metodologia
fundamentada en Sol¢, implementada de manera sistematica a través de talleres fuera del curriculo
tradicional, influye directamente en la optimizacion del rendimiento lector y metacognitivo en
entornos escolares que requieren un refuerzo pedagogico.

El grupo experimental experimentd un notable avance en la comprension lectora literal,
elevando su promedio de 2.9 a 4.1 puntos, mientras que la comprension inferencial se
incrementd de 2.8 a 4.0, y la comprension criterial de 3.0 a 4.2. Estos incrementos no solo
tuvieron relevancia estadistica (p<0.001), sino también pedagdgica, al demostrar una evolucion
desde niveles medios hasta niveles elevados, conforme al baremo utilizado.

Se observd una tendencia similar en los aspectos metacognitivos. La comprension
metacognitiva declarativa aumentd de 2.8 a 4.0 puntos, mientras que la regulacion metacognitiva
procesual se incrementd de 2.7 a 4.1, lo que indica un avance en la autorregulacion y la
percepcion de los propios procesos de aprendizaje. Estos hallazgos corroboran las bases tedricas
de la propuesta de Solé, donde la lectura comprensiva se organiza como un proceso dinamico,
autorreferencial y constructivo.

Desde un punto de vista intergrupal, también se observaron diferencias estadisticamente
relevantes en el postest (valores de U de Mann-Whitney entre 240.0 y 280.0; Z entre -3.22 y -3.75;
p < 0.001), corroborando la efectividad del programa en comparacién con la educacion
tradicional sin tal intervencion.

Los resultados de este estudio concuerdan con investigaciones anteriores que resaltan las
ventajas del modelo Solé para potenciar la comprension lectora, (Maestre, 2024; Difilipo et
al., 2024) especialmente cuando la lectura se organiza en etapas reflexivas previas, durante
y posteriores a la misma. De igual manera, se alinean con investigaciones que resaltan la
importancia de la metacognicidon en la educacion primaria, (Shea, 2020; Drigas et al., 2021)
y la necesidad de aplicar estrategias activas y cooperativas para potenciar el aprendizaje
significativo. (Colomer et al., 2020; Fandos-Herrera et al., 2023)

Desde un enfoque neuroeducativo, se reafirma que el entrenamiento metacognitivo
durante la infancia no solo mejora el desempefio escolar, sino también la independencia y el
bienestar emocional. (Aroutzidis & Antonopoulou, 2025) Este estudio expande esta evidencia
al implementarla en un entorno latinoamericano, aportando de esta manera a la confirmacion
contextual del modelo.

Una de las mayores fortalezas de la investigacion reside en el disefio cuasiexperimental
con validez estadistica confirmada por el analisis de poder mediante el software G*Power. Se
calculd correctamente el tamafio de la muestra, y la aplicacion de pruebas no paramétricas
como la de los Signos y la U de Mann-Whitney aseguro la validez de los resultados basandose
en la esencia de los datos. Ademas, la intervencion se diseiid desde una perspectiva ludica y
contextual, que incluy6 actividades de teatro, lectura en voz alta, debates dirigidos y fichas de
trabajo. Esta mezcla promovio la participacion activa de los participantes, un elemento crucial
para potenciar las capacidades de lectura y metacognitivas.

También destaca el uso de instrumentos validados como la Prueba ACL y el Cuestionario
MALI adaptado, con adecuados indicadores de fiabilidad (0=0.856) para el primero, asi como la
colaboracion de expertos en el area educativa, lo que aporta rigor metodoldgico al proceso evaluativo.

A pesar de los hallazgos favorables, la investigacion tiene ciertas limitaciones que deben
ser aceptadas, como que la duracion de la intervencion (seis semanas) podria ampliarse, para
consolidar cambios duraderos en las habilidades metacognitivas, que necesitan un entrenamiento
constante. Por otra parte, a pesar de que se intent6 regular la variabilidad a través de rigurosos
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criterios de inclusion, elementos como las variaciones individuales en el estatus socioecondomico,
el ambiente familiar o el respaldo extracurricular no se supervisaron meticulosamente, lo que
podria haber tenido un impacto secundario en los resultados.

Adicionalmente, no se llevo a cabo un monitoreo a largo plazo que permita valorar la
persistencia de los éxitos obtenidos. En tltima instancia, la implementacion fuera del programa
oficial presenta un desafio para su incorporacion directa en contextos escolares convencionales,
donde el tiempo y los recursos son mas escasos.

Los hallazgos logrados proporcionan multiples caminos para futuros estudios, como
que resultaria beneficioso establecer un monitoreo longitudinal de seis meses o un afio para
establecer la estabilidad de los progresos metacognitivos. Ademas, se propone investigar la
adaptacion curricular del modelo Solé para su incorporacion en el horario escolar convencional,
valorando su utilidad en diversos entornos institucionales.

Ademas, futuros estudios podrian contrastar la efectividad del modelo en diferentes
grados de educacion (inicial, secundaria) o en grupos especificos (estudiantes con problemas
de aprendizaje, entornos rurales o de gran vulnerabilidad, y por género). Asimismo, resulta
relevante explorar la funcion del profesor como mediador metacognitivo, y el efecto de las
herramientas tecnologicas en la implementacion del modelo. Finalmente, se aconseja desarrollar
versiones mas cortas del programa que sean escalables en situaciones de menor disponibilidad
de tiempo, sin comprometer la calidad metodoldgica.

CONCLUSIONES

La aplicacion del modelo de lectura de Isabel Solé produjo mejoras significativas en la
comprension lectora —en sus niveles literal, inferencial y criterial— y en la metacognicion —
conocimiento declarativo y regulacion procesual— de los estudiantes del grupo experimental,
confirmando su eficacia como estrategia de intervencion educativa.

Losresultados corroboran que las metodologias activas y reflexivas potencian el aprendizaje,
al favorecer procesos de autorregulacion cognitiva y una comprension mas profunda de los
textos, lo que refuerza la necesidad de incorporar enfoques basados en la reflexion y la practica
guiada dentro de la educacion primaria de manera particular en nifios gimnastas.

Se recomienda la integracion sistematica del modelo de Isabel Solé en entornos escolares,
dado que constituye una propuesta replicable y con evidencia empirica solida, capaz de
enriquecer los procesos de ensenanza-aprendizaje y de contribuir al desarrollo integral del
estudiantado en contextos diversos.
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