Volumen 26 Ntumero 53 Ao 2026

ARRANCADA -

ISSN 1810-5882

Comportamiento de la condicion fisica como indicador de la calidad
de vida en adultos mayores

Physical fitnessas an indicator of quality of life in older adults

A aptiddo fisica como indicador de qualidade de vida em idosos

Luis Orlando Herrera Jauregui *

https://orcid.org/0000-0002-2530-636X
Centro Universitario Municipal de Cumanayagua. Cienfuegos, Cuba

Eneida Bravo Polanco

https://orcid.org/0000-0001-7418-0970
Policlinico Docente Universitario “Aracelio Rodriguez Castellon”. Cumanayagua, Cienfuegos. Cuba

Wilfredo Rodriguez Quintana

https://orcid.org/ 0000-0002-1529-246X
Centro Universitario Municipal de Cumanayagua. Cienfuegos, Cuba

Raiza Reyes Rodriguez

https://orcid.org/0009-0003-1586-6261
Centro Universitario Municipal de Cumanayagua. Cienfuegos, Cuba

Abel Montes de Oca Curbelo

https://orcid.org/0009-0006-4689-4785
Centro Universitario Municipal de Cumanayagua. Cienfuegos, Cuba

Lizander Lopez Bravo

https://orcid.org/0000-0001-9678-0168
INDER Municipio Manicaragua. Villa Clara, Cuba

*Email: luisorlando09@nauta.cu

Como citar este articulo: Quintana Rodriguez, W, Rodriguez Reyes. R. Curbelo Montes de Oca, A Bravo Lopez,
L,.(2026). Comportamiento de la condicion fisica como indicador de la calidad de vida en adultos mayores,
26(19),238-251. https://arrancada.cuaje.edu.cu

RESUMEN

El proceso de evaluacion de la condicion fisica de los adultos mayores es de gran importancia, pues
permite valorar las capacidades funcionales y el estado de salud de este grupo tan numeroso de personas en nuestro
pais. De esta manera en la presente investigacion se definid como objetivo general diagnosticar el estado de la
condicion fisica como indicador de calidad de vida de los adultos mayores pertenecientes a la Casa de Abuelos del
municipio Cumanayagua. El tipo de diseflo empleado en el estudio es no experimental transeccional descriptivo,
para ello se trabajé con una poblacion de 38 adultos mayores, de la cual se seleccioné mediante un muestreo no
probabilistico intencional y con criterios de inclusion, una muestra de 20 adultos mayores, de ellos 11 son femeninos
y 9 masculinos con edades comprendidas entre los 62 y 87 afos. Para darle cumplimiento a los objetivos propuestos
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se aplicaron diferentes métodos e instrumentos entre los que se encuentran métodos tedricos como el historico-
logico, analitico-sintético e inductivo-deductivo y del nivel empirico; el analisis de documentos, la observacion
no estructurada y la medicion mediante una bateria de pruebas para medir la condicion fisica. Los resultados del
diagnostico aplicado a los adultos mayores que asisten a la casa de abuelos fue favorable. Las capacidades que
presentaron mas dificultades fueron la flexibilidad activa y la resistencia aerobia por lo que la valoracién general
de la condicidn fisica de los adultos mayores es evaluada de bien.

Palabras clave: condicion fisica, calidad de vida, adultos mayores.

ABSTRACT

The process of assessing the physical condition of older adults is of great importance, as it allows for the
evaluation of the functional capacities and health status of this large group of people in our country. Thus, the general
objective of this research was to diagnose the physical condition of older adults residing at the Cumanayagua
Senior Center as an indicator of their quality of life. The study employed a non-experimental, cross-sectional,
descriptive design. The population consisted of 38 older adults, from which a sample of 20 was selected using
purposive non-probability sampling with specific inclusion criteria. Of these, 11 were female and 9 were male,
ranging in age from 62 to 87 years. To achieve the proposed objectives, various methods and instruments were
applied, including theoretical methods such as historical-logical, analytical-synthetic, and inductive-deductive
reasoning, as well as empirical methods. Document analysis, unstructured observation, and measurement using
a battery of tests to assess physical fitness were used. The results of the assessment applied to the older adults
attending the senior center were favorable. The abilities that presented the most difficulties were active flexibility
and aerobic endurance; therefore, the overall assessment of the older adults’ physical fitness was rated as good.

Keywords: physical fitness, quality of life, older adults.

RESUMO

O processo de avaliagdo da condicdo fisica de idosos é de grande importancia, pois permite a avaliagdo
das capacidades funcionais e do estado de satide desse grande grupo populacional em nosso pais. Assim, o objetivo
geral desta pesquisa foi diagnosticar a condigdo fisica de idosos residentes no Centro de Idosos Cumanayagua
como indicador de sua qualidade de vida. O estudo empregou um delinecamento transversal, descritivo e ndo
experimental. A populagdo foi composta por 38 idosos, dos quais uma amostra de 20 foi selecionada por meio
de amostragem ndo probabilistica intencional com critérios de inclusdo especificos. Destes, 11 eram mulheres
e 9 eram homens, com idades variando de 62 a 87 anos. Para atingir os objetivos propostos, foram aplicados
diversos métodos e instrumentos, incluindo métodos tedricos como o historico-16gico, o analitico-sintético e o
raciocinio indutivo-dedutivo, bem como métodos empiricos. Foram utilizadas analise documental, observagao
ndo estruturada e mensuragdo por meio de uma bateria de testes para avaliagdo da aptiddo fisica. Os resultados da
avaliagdo aplicada aos idosos frequentadores do centro foram favoraveis. As habilidades que apresentaram maior
dificuldade foram a flexibilidade ativa e a resisténcia aerobica; portanto, a avaliacdo geral da aptiddo fisica dos
idosos foi considerada boa.

Palavras-chave: aptidao fisica, qualidade de vida, idosos.
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INTRODUCCION

El envejecimiento se ha transformado de un problema primordialmente individual a
uno fundamentalmente social. Ser un adulto mayor reclama de la persona un esfuerzo diario
con miras a enfrentar con €xito las dificultades que en el orden bioldgico, psicoldgico y social
aparecen durante la tercera edad, es un proceso natural, progresivo e individual que presenta un
deterioro bioquimico y fisiologico del organismo (Valdés, et. al., 2020).

Durante este proceso surgen varios cambios tanto fisicos, bioldgicos, sociales y
psicologicos que se reflejan en alteraciones de la masa muscular, crecimiento 6seo y rangos
articulares, originando asi un deterioro gradual de las capacidades fisicasy funcionales, lo
cual conlleva a una mayor dificultad para los adultos mayores para adaptarse a su entorno
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(Hernandez, et. al., 2022). Otra de las consecuencias del envejecimiento es el riesgo de perder
autonomia y funcionalidad con el tiempo (Juna & Paez, 2023).

El proceso de envejecimiento es un fenomeno inherente a la vida humana, caracterizado
por cambios fisiologicos, psicologicos y sociales que afectan la funcionalidad y la calidad de
vida de las personas mayores.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), el envejecimiento saludable
se define “como el mantenimiento de la capacidad funcional que permite a los adultos mayores
llevar una vida activa e independiente”.

A partir de los datos recopilados por la (OMS, 2017), en su informe sobre salud mental
y depresion, se estima que en el mundo hay unos 605 millones de personas con mas de 60 afos.
La proporcion de personas de edad seguird en aumento durante las proximas décadas. Para el
ano 2025, se estima que habra 1 200 millones de personas de edad en todo el mundo y dos de
cada tres viviran en paises en desarrollo.

Cuba es uno de los mas envejecidos de América Latina y el Caribe. Al cierre del 2021
se estimd que las personas con 60 afios y mas, representan el 21,9 % de la poblacion, siendo el
unico grupo poblacional que aumenta y el mas afectado en los dos tltimos afios de pandemia.
La esperanza de vida es de 78 afios, 76 para los hombres y 80 para las mujeres. Artemisa es la
provincia menos envejecida con 19,0 % y Villa Clara la més envejecida con 24,5 %. El 80,6 %
de las personas mayores en Cuba padece al menos una enfermedad cronica; es la hipertension
arterial la enfermedad crénica que mas afecta a estas personas. El 50,1 % padece dos o mas
enfermedades. Oficina Nacional de Estadisticas e Informacion (ONEI), (ONEI/CEPDE, 2020).

En la actualidad, el envejecimiento poblacional se erige en un problema demografico
relevante. Ademas, constituye una prioridad del estado cubano su politica de la proteccion al
adulto mayor (Bayarre, et. al., 2018; Arce, et. al., 2022).

La poblacion cubana estd envejeciendo y este problema estd relacionado con la baja
natalidad acompafiada del aumento constante de la esperanza de vida, lo que origina una
piramide de edades similar a los paises mas desarrollados (Balbuena, 2017).

El envejecimiento es un proceso que se caracteriza por la progresiva pérdida de la
capacidad de adaptacion y de las reservas del organismo, haciéndolo mas fragil ante situaciones
de estrés y, por tanto, mas vulnerable ante las enfermedades (Zarzosa & Castro, 2006).

Una de las primeras manifestaciones de enfermedades en el adulto mayor se produce
a través de alteraciones de la funcionalidad, que constituye el signo de alerta mas importante.
Afecta, inicialmente, a las actividades complejas (desplazamientos fuera del hogar, entre otras).
Si se mantiene en el tiempo y no se actia sobre ella, progresa y llega a afectar la independencia
y autonomia para las actividades basicas de la vida diaria, que forman parte del autocuidado:
levantarse, lavarse, vestirse, comer y desplazarse dentro del hogar.

La condicion fisica es uno de los factores mas importantes para determinar la capacidad
funcional del adulto mayor. En la medida en que se deteriora el sistema osteomioarticular,
aumentan los problemas de movilidad, por lo que se considera uno de los cambios que afecta
en mayor medida, y de manera negativa, la capacidad de las personas mayores para trasladarse
de forma independiente dentro de su espacio, limitando el contacto con otras personas. Una
condicion fisica disminuida, incrementa notoriamente la necesidad de obtener distintos tipos de
ayuda externa, ya sea mecéanica o humana.

El mantenimiento de una buena condicion fisica es importante para el logro de una vejez
saludable, pues les permite a estas personas realizar todas las actividades de la vida cotidiana
(autonomia) y elevar su capacidad de trabajo. Estudios realizados acerca de los factores que
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influyen en la longevidad han demostrado que adecuados hébitos de vida, la practica de ejercicios
fisicos, cuidar la nutricién, mantener la mente activa, seguir aprendiendo, relacionandose, y
tener un proyecto personal de vida, contribuyen a tener una mejor condicion fisica y alargar la
vida haciéndola mas 1til y placentera. La condicidn fisica en los adultos mayores, representa un
medidor de la salud y la funcionalidad del organismo (Menéndez, 2021).

Autores como (Tarducci, et. al., 2020); (Matos, et. al., 2022); (Heredia, et. al., 2021);
coinciden en la importancia de la condicion fisica para la salud y la independencia de las
personas mayores en sus capacidades condicionales y coordinativas.

(Merellano, 2017); (Herazo, et. al., 2017), refieren acerca de la importancia de una
condicion fisica saludable para la independencia funcional y la calidad de vida de adultos
mayores, debido a que constituye un factor de riesgo para la discapacidad.

La estrecha relacion entre salud y condicion fisica queda plasmada en el Modelo
de Toronto de Condicion Fisica, Actividad Fisica y Salud, en el que se observa que el nivel
de condicién fisica estd influenciado por la cantidad y tipo de actividad fisica realizada
habitualmente. De la misma forma, el nivel de condicion fisica puede influenciar y modificar
el nivel de actividad fisica en la vida diaria y es proporcional al nivel de salud que posee una
persona (Balbuena, 2017).

A partir del término salud es necesaria la practica de actividades fisicas como garantia
de la calidad de vida del adulto mayor. Es importante tener en cuenta las sefales o mensajes
que trasmite el cuerpo, para prevenir enfermedades y asi modificar el estilo de vida, pues desde
ese momento se requiere poner en practica una serie de actividades fisicas que contribuya a
minimizar las dolencias y discapacidades que afecta el normal desenvolvimiento en la vida.

La calidad de vida en el adulto mayor es un estado de vida optima y satisfactoria,
que tiene en cuenta el proceso evolutivo de la vejez. Para que el adulto mayor goce de una
adecuada calidad de vida es necesario que participe en actividades grupales que le permiten
recibir reconocimientos y desarrollo personal. Las caracteristicas humanas necesarias son: la
vivienda, la alimentacién y la libertad humana; estas junto con las adaptaciones bioldgicas y
psicologicas cambiantes, influyen en la salud fisica, la independencia y la muerte. Todo esto
es necesario para que esta etapa sea aceptable como una continuacion del proceso vital; de lo
contrario serd tomado como una etapa de declive funcional y retraimiento social. (Cardona,
Estrada & Agudelo, 2014).

Marcados son los esfuerzos del estado cubano dirigidos a la satisfaccion de las necesidades
de las personas incluidas en este grupo etario, tanto fisica como espiritual y social. En la década
de los 80 se pone en vigor la Ley 24 de Seguridad Social y se amplian los servicios de Geriatria
en el Sistema Nacional de Salud, tanto en hospitales como en la atencion comunitaria por el
Meédico de Familia.

El Instituto Nacional de Deportes Educacion Fisica y Recreacion (INDER), junto al
Ministerio de Salud Publica (MINSAP), son las entidades encargadas de llevar a cabo las acciones
dirigidas a elevar la salud fisica y mental de la poblacion; partiendo de ello, el INDER ha trazado,
como politica desde su creacion, la incorporacion de todas las capas sociales a la practica de
actividades fisicas, brindando atencion sistematica a los adultos mayores para que se incorporen a
la vida social, con 0ptimo estado de salud, una vez concluida la etapa laboral activa.

Para lograr este objetivo existen diferentes programas que se desarrollan en todo el
pais, implementados por profesores de actividad fisica comunitaria, que ejecutan sus tareas
en Combinados Deportivos, como via para aumentar la calidad de vida, mediante ofertas
de actividades fisicas que satisfagan las necesidades de ejercitacion de esa poblacion. Sin
embargo, atin es deficiente la cantidad de adultos mayores incorporados a las mismas, quedando
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desprotegidos de la atencion especializada ofrecida por los Licenciados en Cultura Fisica para
el beneficio de esta parte de la poblacion.

Aunque se conoce que la Atencion Primaria de Salud dirige fundamentalmente su
atencion al nivel preventivo, el médico de familia responsabilizado de la valoracion al adulto
mayor en la comunidad prioriza, el tratamiento farmacologico, entre otras razones por la
propia exigencia del paciente, en detrimento de la practica de actividad fisica. Los galenos
son los que evaluan la necesidad de la rehabilitacion a través del ejercicio fisico. Se trabaja
en la ejercitacion del adulto mayor en correspondencia con el interés de mejorar la condicion
fisica en aspectos relacionados con la fuerza, la rapidez, la resistencia y la flexibilidad, de
igual manera se atienden aspectos relacionados con la coordinaciéon de movimientos y el
mejoramiento del funcionamiento orgénico en general, se establecen las normas de evaluacion
de la condicion fisica para el adulto mayor practicantes sistematicos y su diferenciacién por
grupos de enfermedades cronicas no transmisibles (Escalante, 2015).

En correspondencia con lo sefialado, el proceso de envejecimiento se acompafia de
investigaciones relacionadas con las causas que lo provocan, enfocandolo como logro social, a la
par que se amplian cuantitativa y cualitativamente los diversos estudios en torno a la tercera edad.

Segun estudios relacionados con el proceso de envejecimiento, este modifica la insercion
de los adultos mayores en el contexto social, lo que esta relacionado con sus experiencias de
la vida y al nuevo significado que le atribuyen a los objetos y fenémenos de la realidad; no
obstante, estas personas pueden desarrollar actividades similares a las que ejecutaban en etapas
anteriores, la diferencia radica en la disminucién de algunas capacidades motrices y en el rol
que estén dispuestos a asumir en su entorno social (Escalante, 2015).

Los estudios antes mencionados justifican la razén de mejorar la condicion fisica del
adulto mayor, aspecto relacionado con la capacidad fisica que posee cada individuo.

El trabajo llevado a cabo por los profesionales de la Cultura Fisica a lo largo de todo
el pais dentro de los circulos de abuelos y hogares de ancianos, aunque en ocasiones no muy
acorde con las necesidades de los mismos, es sumamente necesario para afrontar con mayor
facilidad los achaques de la vejes y poder realizar las actividades de la vida diaria y mejorar sus
relaciones interpersonales.

En general se ocupan mucho de los que ya practican actividad fisica, pero es importante
destacar que la mayor parte de adultos mayores se encuentran en las casas y no practican actividad
fisica. Por tanto, es necesario idear alternativas para lograr que este adulto mayor se incorpore a
una actividad fisica sistematica, ya sea desde el hogar y posteriormente a actividades en grupo.

En Cienfuegos especificamente, se han realizado estudios sobre la condicion fisica,
entre los que se destacan los realizados por (Caballero, 2016); (Dominguez & Reyes, 2019);
(Benitez, et. al., 2020); (Valdés, 2021), y en el municipio Cumanayagua se destacan los estudios
realizados por (Garcia, 2012) y (Maya, 2024), quienes en su totalidad evaltian la condicion
fisica a través de pruebas especificas disefiadas para tal fin, a pesar de la existencia de numerosas
investigaciones y estudios que se han realizado con el adulto mayor como tematica principal;
aun se aprecian insuficiencias en el proceso de atencion a este grupo poblacional.

Con el fin de lograr conocer la situacion actual del estado de la condicion fisica como
indicador de la calidad de vida del adulto mayor, en la ejecucion de las actividades fisicas,
recreativas y culturales que se realizan en la casa de abuelos del municipio Cumanayagua y
contribuir a su mejoramiento, se realiza este estudio.

Si bien es cierto que el mantenimiento de una buena forma fisica es importante para
el logro de una vejez saludable, se desconoce el estado de la condicion fisica como indicador
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de la calidad de vida que presentan los adultos mayores pertenecientes a la casa de abuelos del
municipio Cumanayagua.

El objetivo del presente estudio es diagnosticar el estado de la condicion fisica como
indicador de la calidad de vida de los adultos mayores pertenecientes a la casa de abuelos del
municipio Cumanayagua.

MUESTRA Y METODOLOGIA

Lapoblacion motivo de estudio estuvo conformada por 38 adultos mayores pertenecientes
a la Casa de Abuelos del municipio Cumanayagua.

Mediante un muestreo no probabilistico, se determina una muestra intencional a partir
de los siguientes criterios de seleccion.

Criterios de inclusion.

Que estén representados todos los grupos etarios a partir de los 60 afios de ambos sexos €
inclusion de adultos mayores en edad laboral, adultos mayores no incorporados al circulo de abuelos.

Criterios de exclusion

Tener discapacidad fisica que imposibilite realizar actividad fisica, presentar discapacidad
mental, no estar declarados aptos por el médico de la familia ni mostrar voluntariedad para
realizar las pruebas.

De esta manera qued6 conformada la muestra por 20 adultos mayores de los diferentes
grupos etarios, de estos 11 eran mujeres para un 55% y 9 eran hombres para un 45% con edades
comprendidas entre 62 y 87 afios.

El tipo de disefio empleado en el estudio es no experimental transeccional descriptivo,
ya que se recolectaron los datos en un solo tiempo y espacio. Ademas, la variable de estudio fue
medida una sola vez.

Segun Hernandez (2014), en su estudio “Metodologia de la investigacion”, hace referencia
que los estudios descriptivos permiten detallar situaciones y eventos, es decir como es y como
se manifiesta determinado fenémeno y busca especificar propiedades importantes de cualquier
fenémeno que sea sometido a andlisis, los estudios descriptivos conciernen y son disefiados para
describir la distribucion de variables, sin considerar hipotesis causales o de otra naturaleza.

Desde el punto de vista de la aplicacion de métodos investigativos se emplearon:
Meétodos del nivel tedrico

Historico-Logico: Se utilizo para determinar los antecedentes tedricos y metodologicos
hasta la actualidad del proceso de evaluacion de la condicion fisica en el adulto mayor en su
devenir historico.

Analitico-Sintético: Permitié valorar las diferentes teorias y criterios de los autores
consultados relacionados con la condicion fisica, objeto de investigacion, permitiéndonos
analizar, resumir sintetizar y llegar a criterios propios acercandonos lo mds posible a las
condiciones reales en las que se desarrollard la investigacion.

Inductivo-Deductivo: Permitié ir de lo general a lo particular, partiendo de los
fundamentos tedricos metodologicos sobre la condicion fisica que caracterizan a los adultos
mayores de la comunidad que se estudia.
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Me¢étodos del nivel empirico

Analisis de documentos: Se utilizo en la valoracion del trabajo de la condicion fisica
de los adultos mayores y de la influencia del ejercicio fisico sobre las enfermedades y los
beneficios del mismo para este tipo de poblacion. Dentro de los documentos analizados, el
Programa del Adulto Mayor proporciono al autor las indicaciones metodologicas, ejercicios
mas indicados y tratamientos para las diferentes enfermedades que pueden presentarse en esta
etapa. El documento de evaluacion de la condicion fisica en adultos mayores permitié conocer
el comportamiento de este factor en la poblacion envejecida, ademas ofrecio los principales test
que se pueden emplear para su evaluacion.

La observacion: Se utilizo la no estructurada, la cual permitid tener una percepcion de
los adultos mayores durante la aplicacion de las pruebas, para observar la realizacion correcta
o incorrecta de las mismas o si presentaban dificultad para hacer alguna.

Medicion: Se aplicé la medicion a través de la bateria de pruebas seleccionada para la
evaluacién de la condicion fisica de los adultos mayores.

Para la realizacion de las mediciones correspondientes fueron utilizados materiales tales como:
pesa, tallimetro, cronometro, silbato, estetoscopio, esfigmomandmetro, regla y cinta métrica.

Técnicas estadisticas y procesamiento.

Para el andlisis de los resultados se tabularon de forma manual los instrumentos aplicados
y la técnica utilizada fue el calculo porcentual.

Para los procedimientos matematicos antes mencionados fue empleado el paquete
Microsoft Excel sobre la plataforma de Windows 10 y fueron resumidos los datos mediante
cuadros estadisticos donde se mostraron los porcentajes.

Consideraciones Eticas

Pararealizar la investigacion se solicito la aprobacion de la Direccion Municipal de Salud
en Cumanayagua, a la cual se le notifico con antelacion los intereses y alcance de la investigacion
y fue presentado el investigador que asumiria las labores inherentes a dicho estudio. Ademas,
fueron solicitados aquellos documentos que resultaron de consulta imprescindible.

Se obtuvo el consentimiento informado de los adultos mayores incluidos en el estudio,
por cuanto se les solicitd su colaboracion voluntaria, garantizando que no se divulgarian
arbitrariamente datos personales ni ninguna otra informacién de caracter individual, ademas de
explicarles, de manera clara y sencilla, los objetivos y alcance del estudio en cuestion.

Procedimiento de la investigacion

La investigacion se realizo en la Casa de abuelos del municipio Cumanayagua. Se
evaluaron los adultos mayores practicantes sistematicos a través de los test del programa del
adulto mayor establecido por el INDER.

En la investigacion participé ademas la licenciada en Cultura Fisica, la representante
del INDER, la trabajadora social y la doctora de la entidad. Se procedi6 a la realizacion de
ejercicios de calentamiento y estiramiento, como preparacion para la ejecucion de las pruebas y
finalmente se le aplicaron las mismas. Una vez aplicadas las pruebas, se realiza la valoracion de
los resultados obtenidos sobre la base de las normas propuestas por (Escalante, 2019).
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RESULTADOS

Caracterizacion de la muestra

Tabla 1. Distribucion de adultos mayores segiin sexo y edad

Grupos Etarios TOTAL SEXO

F M

No. % No. % No. %

60-64 3 15 1 5 2 10
65-69 7 35 3 15 4 20
70-74 6 30 4 20 2 10
75-79 1 5 1 5 1 5
80 y mas 3 15 2 10
TOTAL 20 100 11 55 9 45

En la tabla 1 se refleja que la muestra estd constituida por 20 adultos mayores de los
38 que comprende la matricula de la Casa de abuelos del municipio Cumanayagua, distribuidos
en 5 grupos etarios que comprenden desde los 60 a 80 y mas afios.

Se puede observar que el mayor grupo etario lo conforman los adultos mayores en
las edades de 65 a 69 con un total de 7, para el 35% de la muestra, el 30% compuesto por los
adultos mayores de 70 a 74 afos, el 15% conformado por los adultos mayores de 60-64 afos y
de 80 y mas afos y el grupo etario mas reducido de 75-79 afios con un 5%.

Al analizar el comportamiento del sexo se puede apreciar que, del total de sujetos, 11
adultos mayores para el 55% corresponden al sexo femenino, mientras que el 45% representado
por 9 adultos mayores pertenecen al sexo masculino.

La edad de los adultos mayores se encuentra en un intervalo comprendido entre los 60
y 87 anos de vida, para un promedio de edad de 73.65 afios de vida;

Resultados de las pruebas aplicadas a los adultos mayores que asisten a la casa de abuelos
del municipio Cumanayagua.

Tabla 2. Resultados de las pruebas

Indicadores (medidas)
Grupos Etarios | Juntar manos Sentarse y Flexion del Evaluacion Final Total

en la espalda levantarse en 30" | tronco

ensilla

Res Ev Res Ev Res Ev | MB B R Gral | No.
60-64 3,76 B 10 B 3,30 B 3 3
65-69 4,30 B 11 B 3,65 B 3 B 3
70-74 5,14 B 11,6 B 3.4 B 3 B 6
75-79 6 B 9 B 6 B 3 B 1
80y + 2,94 R 11,5 B 3,85 B 2 1 B 7

En la tabla 2 se muestran los resultados obtenidos en las pruebas seleccionadas para medir
la condicion fisica del adulto mayor.

En los casos de las pruebas: Sentarse y levantarse en 30"y Flexion del tronco en la silla, se observa
que la mayoria de los adultos mayores contemplados de la muestra analizada se alcanzaron evaluaciones
satisfactorias de Bien; por lo que cumplen los pardmetros establecidos para dicha evaluacion.
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En cuanto a la prueba de Juntar las manos en la espalda el grupo con mayores dificultades es el
de 80 afios y més alcanzando los abuelos de este grupo etario un promedio de Regular como evaluacion.

Tabla 3. Resultados de las pruebas

Indicadores (medidas)
Grupos Etarios | Flexion de Levantarse Evaluacion Final Total

brazos con 30" | caminar y volver

a sentarse

Res Ev Res Ev MB B R Gral No.
60-64 10,5 B 6,2 MB 1 1 MB 3
65-69 9,7 B 4,85 MB 1 1 MB 3
70-74 9,9 B 5,93 MB 1 1 MB 6
75-79 6 B 6,4 MB 1 1 MB 1
80y + 3,85 B 5,53 MB 1 1 MB 7

Fuente: Test de condicion fisica

En la tabla 3 se registran los valores obtenidos en las pruebas de Flexion de brazos
con pesas en 30, donde se aprecia que los adultos mayores contemplados en los grupos etarios
de 60-64, 65-69 y 70-74 afios, alcanzaron evaluaciones satisfactorias de Bien, mientras que
los que se encuentran entre 75-79 y 80 y mas afios en su la mayoria ejecutan la prueba con
resultados muy conservadores aun cuando los parametros evaluados cumple los limites del
Bien; por su parte en la prueba de Levantarse caminar y volver a sentarse, se pudo constatar que
la evaluacion general es de Muy bien.

Al analizar estos resultados se puede inferir que las capacidades fuerza, equilibrio y
agilidad en los adultos mayores comprendidos en estas edades a pesar de que se van perdiendo,
ain mantienen su vitalidad por lo que es muy importante un reforzamiento en la practica de los
ejercicios fisicos destinados para el desarrollo de estas capacidades para logar su mantenimiento
y mitigar la pérdida de ellas.

Tabla 4. Resultados de las pruebas

Indicadores (medidas)
Grupos Etarios 2’de marcha en | Caminar Evaluacion Final Total

el lugar 6

Res Ev | Res Ev MB B |R [ Gral No.
60-64 52 B 481 B 2 B 3
65-69 55 B 459 B 2 B 3
70-74 44,2 B 492 B 2 B 6
75-79 48,8 B 425 B 2 B 1
80y + 41 B 389 B 2 B 7

Fuente: Test de condicion fisica
En la tabla 4 se plasman los valores de los resultados obtenidos por los adultos mayores
en las pruebas de Caminata de los 6 minutos y la de 2 minutos de marcha en el lugar, en las cuales
es posible observar que las evaluaciones durante la ejecucion de estas pruebas son satisfactorias
con resultados de Bien y en casos aislados de Muy Bien, aspectos que nos propicia apreciar
que en su conjunto la totalidad de los adultos mayores de la casa de los abuelos del municipio
Cumanayagua poseen una buena capacidad funcional.
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Consideraciones generales del diagnostico:
Del mismo se debe destacar que:

a) En su gran mayoria todos los adultos mayores en estudio cumplen con el indicador:
fuerza de tronco y flexibilidad en la parte inferior y superior del cuerpo, estando mas afectados
los de 80 y mas afios de edad.

b) El indicador: fuerza de tronco inferior los valores obtenidos no son favorables; mientras
que la resistencia aerobia presenta resultados moderados siendo el grupo mas afectado el
comprendido entre los 80 y mas afos de edad.

¢) Los resultados en el indicador agilidad, equilibrio y movilidad general se comportan de
manera conservadoras.

Di1ScUSION

El aumento demogréfico de las personas mayores es un acontecimiento mundial en el siglo
xx1. Conseguir una condicion fisica saludable aumentara la calidad de vida de este grupo de edad.

La presente investigacion tuvo por objetivo diagnosticar el estado de la condicion fisica
como indicador de la calidad de vida de los adultos mayores pertenecientes a la casa de abuelos
del municipio Cumanayagua.

En este sentido, la valoracion de la capacidad funcional es esencial para orientar el
trabajo de los profesionales relacionados con las personas mayores, siendo de vital importancia
para establecer el grado de autonomia, independencia y la calidad de vida de las personas al
momento de realizar tareas cotidianas en el hogar y en su vida social, “la identificamos como la
capacidad para desarrollar las actividades normales de la vida diaria, intimamente relacionada
con el concepto de funcionalidad” (Baldini, et al., 2019, p. 1).

El mantenimiento de la condicion fisica y sus componentes, a través de la practica
regular de actividad fisica, es uno de los marcadores importantes para el envejecimiento exitoso
y con calidad (Matos, 2016); sus impactos negativos son modificables, dentro de ciertos limites
con actividad fisica temprana, sistematica y programada (Reyes Diaz & Reyes Guerra, 2017).

Por su parte (Alvarez & Alud, 2018), consideran inevitable que todos los seres experimenten
el proceso de envejecimiento, relacionado al estilo de vida en los afios previamente vividos, a la
disminucion de la fuerza y de la flexibilidad, la reduccion de la longitud del paso de la marcha
y una desequilibrada funcion motriz.

La mayoria de los adultos que llegan a la vejez no presentan una condicion fisica
saludable que se ve asociada a problemas de hipertension arterial o por la falta de motivacion
ante la practica de ejercicio fisico. Es importante la practica de la misma en esta poblacion para
una mejoria en su condicion fisica y salud mental (Valdés, et al., 2020).

En relacion con la variable edad, los resultados fueron similares a los obtenidos por
(Rodriguez Cabrera, et al., 2024), donde la edad promedio estuvo en los 74 afos.

Los resultados del estudio demostraron que el grupo etario que sobresalio fue el de 65-69
afios correspondiendo al 35%, Al analizar el comportamiento del sexo se puede apreciar que existe
un predominio del sexo femenino (55%) sobre el masculino (45%), asi como lo refieren en sus
estudios (Castellanos, et al., 2017); (Gonzélez Leon, 2020); (Escalante Candeaux, ef al., 2019); en
contraposicion con otras investigaciones, que reportan con mayor frecuencia al masculino.
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En cuanto a edades los mejores resultados se encuentran en los adultos mayores con
edades inferiores a 69 y las mayores dificultades en el rango de 75-79 y mas de 80 afios. Segin
(Marshall, et.al., 2021), la aptitud fisica disminuye con la edad.

En su gran mayoria cumplen con el indicador: fuerza de tronco y flexibilidad en la parte
inferior y superior del cuerpo, lo cual coincide con el estudio de (Ledn Lomas & Aldas Arcos,
2025) y (Carrillo, 2024).

Los indicadores: resistencia aerobia y fuerza de tronco inferior no son favorables,
resultados que concuerdan con el estudio de (Maya, 2024).

De acuerdo con la bibliografia consultada, se llegd a la conclusion de que la practica de
actividad fisica mejora la condicion fisica del adulto mayor, haciendo que el adulto se vuelva
mas independiente al realizar actividades de la vida diaria (Lopez- Marti, ef al., 2022).

Estos argumentos sustentan la importancia de adquirir una aptitud fisica y condicion fisica
saludable en la poblacion adulta mayor practicante. Desde el punto de vista fisico, se reducen los riesgos
de enfermedades cronicas, principalmente las vasculares de localizacion (cerebral, central y periférica).

En cuanto a lo social, promueve mayor participacion en la comunidad y permite el
mantenimiento de redes sociales y vinculos entre las generaciones (Aranda, 2018). La OMS
alerta sobre la necesidad de desarrollar planes y programas de intervencion dirigidos a fomentar
la practica de ejercicios fisicos en los adultos mayores, pues la tendencia natural que se observa
es que la practica de ejercicios disminuye progresivamente con la edad (Aranda, 2018).

Por lo antes expuesto, se evidencia la necesidad de realizar actividades fisicas para mantener
una adecuada condicion fisica en correspondencia con la edad que contribuya al validismo, y a
contrarrestar los efectos negativos de las enfermedades cronica presentes (Pérez, et al., 2024).

Los resultados de este estudio patentizan la importancia de las evaluaciones de la
condicién fisica de los adultos mayores, como punto de partida para disefar propuestas de
intervencion contextualizadas en los municipios, que eleven dicho estado.

Esto coincide con lo expuesto por (Chou, ef al.,2024) que reportan efectos del ejercicio
en la funcion fisica sobre todo en la velocidad de la marcha, en el equilibrio y en el rendimiento
en actividades de la vida diaria. Por esto, contar con adecuados niveles de condicion fisica
(capacidad aerobica, fuerza, y flexibilidad) favorecen la funcionalidad e independencia que
decaen desde la adultez y es progresivo (Calero & Chavez, 2016); (Quintero, et al., 2017). Por
lo anterior, se debe procurar el envejecimiento activo para optimizar el bienestar y calidad de
vida (Quino, et al., 2017); (Herrera Jauregui, et al., 2022).

CONCLUSIONES

Los analisis de las diferentes literaturas especializadas en el tema permitieron profundizar
en lo relacionado con la condicién fisica como indicador de la calidad de en el adulto mayor
vida para mejorar el estado de salud de este grupo tan numeroso de personas en nuestro pais.
El estudio confirma que la condicion fisica de los adultos mayores investigados se comporta
con un nivel de rendimiento fisico bueno en las capacidades fisicas evaluadas. Los resultados
del diagnostico aplicado a los adultos mayores que asisten a la casa de abuelos del municipio
Cumanayagua fue favorable. Del mismo se debe destacar que:

En su gran mayoria cumplen con el indicador: fuerza de tronco y flexibilidad en la parte
inferior y superior del cuerpo. Los indicadores: resistencia aerobia y fuerza de tronco inferior
no son favorables; mientras que los resultados en el indicador agilidad, equilibrio y movilidad
general se comportan de manera conservadoras.
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