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RESUMEN

El Aula Invertida puede transformar el rol pasivo del estudiante deportista por uno activo, promoviendo
autonomia, pensamiento critico y aplicacion significativa del conocimiento, siendo util. Por ello, se planted
como objetivo analizar los efectos de una estrategia pedagdgica denominada “Aula invertida” en la mejora
del aprendizaje reflexivo/cognitivo de estudiantes deportistas en una institucion educativa en Santo Domingo.
Investigacion cuasiexperimental (pretest/postest) en dos grupos independentes (n=30 en cada uno). La estrategia
de Aula Invertida se aplico durante ocho semanas, y se emplearon herramientas Likert validadas. Se reportaron
avances significativos en el grupo experimental en todas las dimensiones analizadas, con valores de Wilcoxon Z
que oscilaban entre -3.95 y -4.40 (p<0.01). Las medias se incrementaron de 2.8-2.9 a 4.1-4.3, mientras que
las medianas se incrementaron de 3.00 a 4.00. Por otro lado, el grupo control conservo medias de 2.9 a 3.1 sin
variaciones significativas (p>0.15). La U postest de Mann-Whitney mostrd valores que oscilaban entre U = 578.0
y 660.0, con Z que oscilaba entre -3.00 y -3.65 (p<0.01), corroborando diferencias entre grupos en beneficio del
grupo experimental. El Aula Invertida constituye una estrategia pedagogica efectiva para modificar los procesos
convencionales de enseflanza-aprendizaje de tipo reflexivo/cognitivo en estudiantes de bachillerato.

Palabras clave: aula invertida; estrategia pedagogica; aprendizaje reflexivo/cognitivo.

ABSTRACT

The Flipped Classroom has the potential to transform the traditionally passive role of student-athletes into
an active one, promoting autonomy, critical thinking, and the meaningful application of knowledge. Accordingly,
the objective of this study was to analyze the effects of a pedagogical strategy known as the Flipped Classroom
on the improvement of reflective/cognitive learning among student-athletes at an educational institution in Santo
Domingo. A quasi-experimental study (pretest—posttest) was conducted with two independent groups (n =30 each).
The Flipped Classroom strategy was implemented over eight weeks, and validated Likert-type instruments were
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employed. Significant improvements were observed in the experimental group across all analyzed dimensions,
with Wilcoxon Z values ranging from —3.95 to —4.40 (p < .01). Mean scores increased from 2.8-2.9 to 4.1-4.3,
while median values rose from 3.00 to 4.00. In contrast, the control group maintained mean scores between 2.9
and 3.1, with no significant variations (p > .15). Posttest Mann—Whitney U values ranged from U = 578.0 to 660.0,
with Z values between —3.00 and —3.65 (p < .01), confirming significant differences between groups in favor
of the experimental group. The Flipped Classroom constitutes an effective pedagogical strategy for modifying
conventional reflective/cognitive teaching—learning processes among high school students.
Keywords: flipped classroom; pedagogical strategy; reflective/cognitive learning.

RESUMO

A Sala de Aula Invertida possui o potencial de transformar o papel tradicionalmente passivo do estudante-
atleta em um papel ativo, promovendo autonomia, pensamento critico ¢ a aplicagdo significativa do conhecimento.
Diante disso, o objetivo deste estudo foi analisar os efeitos de uma estratégia pedagogica denominada Sala de Aula
Invertida na melhoria da aprendizagem reflexiva/cognitiva de estudantes-atletas em uma institui¢do educacional em
Santo Domingo. Trata-se de uma pesquisa quase experimental (pré-teste/pds-teste) com dois grupos independentes
(n = 30 em cada grupo). A estratégia de Sala de Aula Invertida foi aplicada durante oito semanas, utilizando
instrumentos do tipo Likert previamente validados. Os resultados evidenciaram avangos significativos no grupo
experimental em todas as dimensdes analisadas, com valores de Z do teste de Wilcoxon variando entre —3.95 e —4.40
(p <0.01). As médias aumentaram de 2.8-2.9 para 4.1-4.3, enquanto as medianas passaram de 3.00 para 4.00. Por
outro lado, o grupo controle manteve médias entre 2.9 e 3.1, sem variagdes significativas (p > 0.15). No pos-teste,
a U de Mann—Whitney apresentou valores entre U = 578.0 e 660.0, com Z variando entre —3.00 ¢ =3.65 (p < 0.01),
confirmando diferencas significativas entre os grupos em favor do grupo experimental. A Sala de Aula Invertida
constitui uma estratégia pedagogica eficaz para modificar os processos convencionais de ensino-aprendizagem de
natureza reflexiva/cognitiva em estudantes do ensino médio.

Palavras-chave: sala de aula invertida; estratégia pedagogica; aprendizagem reflexiva/cognitiva.
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INTRODUCCION

El cambio de los modelos educativos convencionales se ha vuelto un requisito esencial ante las
exigencias sociales, tecnologicas y pedagdgicas contemporaneas. (Zambrano. & Campuzano, 2020;
Morales. et al., 2023) En este escenario, el modelo del Aula Invertida (Flipped Classroom) ha
surgido como una estrategia educativa revolucionaria que transforma la disposicion del tiempo
y del espacio de aprendizaje, (Acuia et al., 2025; Chou et al., 2021) facilitando que los alumnos
obtengan los contenidos tedricos fuera del salon de clases (usualmente a través de herramientas
digitales) y empleen el tiempo de clase para tareas practicas, de trabajo en equipo y de estudio
en profundidad. (Subagyo & Widodo, 2024; Uribarri et al., 2024) Esta metodologia supone un
cambio importante en comparacion con el paradigma tradicional, puesto que cambia el enfoque
de la ensefanza enfocado en el profesor a un enfoque centrado en el alumno, fomentando un
aprendizaje activo, independiente y relevante. (Morales. et al., 2023)

En el contexto de la educacién secundaria y superior, numerosas investigaciones han
evidenciado que el Aula Invertida potencia el desempeno escolar, promueve la implicacion
de los estudiantes y promueve el razonamiento critico. (Fisher et al., 2021) Sin embargo, uno
de los elementos menos estudiados, pero esenciales, es su impacto en el aprendizaje reflexivo
y cognitivo, dimensiones esenciales para fortalecer habilidades de nivel superior como el
analisis, la sintesis, la metacognicion y la toma de decisiones basadas en evidencia. (Robbins
et al., 2020) Estos aspectos son cruciales para rediseiar el curriculo, orientandolo no solo para
el rendimiento escolar, sino también para el crecimiento integral del alumno como individuo
independiente y critico en su contexto social y laboral. (Hernandez et al., 2024)
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La educacion tradicional basada en la presentacion magistral ha evidenciado restricciones
para promover procesos de reflexion intensos y capacidades cognitivas complejas. (Abramowski
& Sorondo, 2023) Aunque muchos alumnos son capaces de reproducir informacion, enfrentan
problemas al incorporarla, adecuarla al contexto o trasladarla a nuevas circunstancias.
Este fenomeno estd vinculado a modelos de ensefianza poco motivadores que restringen la
independencia del alumno y no fomentan el cuestionamiento activo, la valoracion critica ni la
formacion significativa del saber. (Ponce-Ledn, 2021)

En este contexto, la propuesta del Aula Invertida surge como una opcion apropiada para
suplir estas carencias. No obstante, todavia es imprescindible producir pruebas empiricas que
confirmen su efectividad particular en potenciar el aprendizaje reflexivo y cognitivo, mas alla
de los resultados académicos globales. Este hueco en las ciencias aplicadas a la educacion
deportiva y general respalda este estudio, cuyo objetivo se enfoca en establecer el efecto de esta
estrategia en estas dimensiones del aprendizaje en entornos reales de aula.

El aprendizaje cognitivo y reflexivo es el fundamento del pensamiento auténomo y
critico, caracteristicas esenciales en la educacion de ciudadanos aptos para afrontar los retos
del mundo actual. (Velazquez, 2021) Desde un punto de vista educativo, es esencial impulsar
estrategias que propicien un entendimiento detallado de los contenidos, ademas de la habilidad
para autorregular el propio proceso de aprendizaje, aprendizaje que suele ser mas especifico en
deportistas, que enfatiza aspectos del rendimiento deportivo, y su proceso de control. (Calero-
Morales et al., 2023; Espinosa-Albuja et al., 2023) El Aula Invertida, al reestructurar la dindmica
del aula y dar mas importancia al alumno, promueve estos procesos a través de la exploracion
previa independiente, el trabajo en equipo, el debate orientado y la implementacion practica de
los conocimientos. (Ordofiez Ocampo et al., 2021)

En un contexto caracterizado por la digitalizacion y el acceso en masa a la informacion,
este modelo posibilita el uso de los recursos tecnologicos no unicamente como instrumentos
de difusion, sino como intermediarios activos en la edificacion del saber. (Uribarri et al., 2024)
Simultaneamente, ofrece al profesor un entorno mas activo para observar, retroalimentar y
seguir el proceso de aprendizaje desde un enfoque formativo. (Oudbier et al., 2022)

En términos de innovacion educativa, analizar la conexion entre el Aula Invertida y
el aprendizaje reflexivo/cognitivo ayuda a mejorar las practicas de ensefianza y a formular
sugerencias basadas en pruebas que puedan ser reproducidas o ajustadas en diferentes niveles y
entornos educativos. (Zarrinfard et al., 2021)

El marco teorico del Aula Invertida se basa en la teoria constructivista de Jean Piaget y
las contribuciones socioculturales de Lev Vygotsky, al sostener que el aprendizaje significativo
sucede cuando el alumno edifica de manera activa su conocimiento, a través de instrumentos
culturales e interaccion social. De acuerdo con Ausubel, el aprendizaje resulta mas eficaz cuando
los nuevos contenidos se relacionan de manera no aleatoria con saberes anteriores. (Rozo, 2020)
En este contexto, la exposicion anticipada al contenido fuera del salon de clases promueve ese
vinculo y capacita cognitivamente al alumno para la indagacion en profundidad en el aula.

En contraposicion, el aprendizaje reflexivo requiere una postura activa y constante de
examinar creencias, saberes o aseveraciones, y contrastarlas con la evidencia y la vivencia.
(Artioli et al., 2021) Aunque el aprendizaje cognitivo hace referencia a la serie de procesos
mentales que participan en la obtencion de conocimiento, como la atencion, la memoria, el
pensamiento, la interpretacion y la solucion de problemas. Ambos elementos se benefician
cuando el alumno participa de manera activa, tiene oportunidades para poner en practica lo que
ha aprendido y obtiene retroalimentacion adecuada.
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La investigaciéon empirica contemporanea apoya las ventajas del Aula Invertida para
potenciar el rendimiento y la motivacion. (Zheng et al., 2020) Sin embargo, se necesitan
investigaciones mas centradas en elementos cualitativos del pensamiento del alumno, tales
como su habilidad para analizar, autorregularse, tomar conciencia de su proceso de aprendizaje
y reflexionar. En tal sentido, la presente investigacion tiene por objetivo analizar los efectos de
una estrategia pedagdgica denominada “Aula invertida” en la mejora del aprendizaje reflexivo/
cognitivo de estudiantes deportistas en una institucion educativa en Santo Domingo.

MUESTRA Y METODOLOGIA

La investigacion se clasifica como cuasiexperimental al no aleatorizar a los estudiantes
estudiados en cada grupo independiente. La hipotesis de la investigacion esta determinada dado
que una estrategia pedagdgica de “Aula Invertida” mejorara el aprendizaje reflexivo/cognitivo de
estudiantes en una institucion educativa en Santo Domingo, siendo la variable dependiente “El
aprendizaje reflexivo/cognitivo”, y la variable independiente “La estrategia de Aula Invertida”.

Participantes

De una poblacion delimitada segin los criterios de inclusion con posterioridad descritos
(N=70), se selecciond una muestra representativa bajo un muestreo irrestricto aleatorio
(Confianza: 95%; Margen de Error: 5%), subclasificando a la muestra en dos grupos
independientes, uno experimental al cual se intervino con la propuesta de intervencion (n=30),
y un grupo control que continu6é con su proceso docente-educativo tradicional (n=30). Para
establecer correlaciones confiables a partir del tamafio de las muestras independientes, se
cumpli6 con los supuestos siguientes determinados con el software libre G*Power: Test family:
t tests; Statistical test: Means — Wilcoxon-Mann-Whitney test (two groups); Tail(s): Two-tailed;
Effect size (d): 0.5 (mediano; puede derivarse de estudios previos o estimarse con G*Power); a
err prob: 0.05; Power (1-B): 0.80; Group 1 sample size: 30; Group 2 sample size: 30.

Por otra parte, los criterios de inclusion que clasificaron a la poblacion de estudio fueron: a)
Ser estudiante de bachillerato de la institucion educativa privada estudiada en la ciudad de Santo
Domingo, Republica del Ecuador (Rango etario: 15 afios); b) No haber cursado previamente
la asignatura objeto del estudio; ¢) Contar con acceso a dispositivo electrénico (computadora,
tablet o celular) e internet en el hogar; d) Asistencia a las sesiones en al menos un 92%; e¢) Poseer
un nivel basico de comprension lectora y habilidades digitales funcionales, siendo deportistas
asiduo (al menos 6 meses de entrenamiento sistematico); f) Firma de consentimiento informado
de padres o tutores, y asentimiento verbal de los estudiantes investigados.

Procedimientos

La puesta en marcha de la estrategia de Aula Invertida tuvo lugar durante ocho semanas,
bajo un disefo cuasiexperimental con una intervencion pedagogica organizada en dos etapas:
una fase asincronica (extraescolar) enfocada en el autoaprendizaje digital, y una fase sincrénica
(presencial) centrada en la utilizacion reflexiva y cooperativa de los contenidos tratados. Este
modelo se cred con el objetivo de promover el aprendizaje reflexivo, el estudio critico, la
independencia y la transmision del saber a situaciones reales en alumnos de nivel bachillerato.

En la etapa asincronica, los alumnos obtuvieron un acceso anticipado a los temas teoricos
a través de una plataforma institucional. Los materiales abarcaban recursos cortos e interactivos
(videos explicativos, podcasts, lecturas motivadoras, infografias y formularios en linea), creados
bajo los principios de claridad conceptual, accesibilidad, interactividad y flexibilidad en el tiempo. El
propdsito de esta fase era poner en marcha procesos de autogestion y autorregulacion del aprendizaje,
permitiendo a los alumnos estructurar su estudio de acuerdo a su velocidad y estilo individual.
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Durante la etapa sincronica, llevada a cabo en el salon de clases, se llevaron a cabo
actividades enfocadas en la conversacion, la reflexion critica, la implicacion activa y la
solucion conjunta de problemas. Dentro de las tacticas empleadas se encontraban: discusiones
argumentativas, representaciones teatrales, estudio de casos contextualizados, creacion de mapas
mentales y ejercicios de juego de roles. Estas tareas fueron escogidas por su capacidad para
estimular habilidades de razonamiento complejo, comunicacion asertiva y colaboracion grupal,
fomentando una construccion relevante del saber en un ambiente de intercambio horizontal.

El profesor, en su papel de mediador en el proceso de ensefianza, adoptd roles de
mediacion pedagdgica, fomentando la escucha activa, el respeto a los ritmos personales y la
utilizacion eficaz de instrumentos digitales. No me desempefio como portador de contenidos,
sino como orientador que fomenta la curiosidad, verifica las contribuciones del grupo y produce
comentarios constructivos durante cada sesion.

Para realizar un seguimiento y evaluacion formativa, se llevo a cabo la utilizacion de un
portafolio reflexivo por los alumnos. Esta herramienta facilit6 a los participantes registrar sus
progresos, reconocer sus retos y meditar sobre la relevancia de sus aprendizajes durante todo
el proceso. La cartera contenia autoevaluaciones, pruebas de trabajo en equipo, pensamientos
redactados y registros de participacion.

El programa de implementacion se organizd en ocho sesiones semanales, con un tema
gradual y un camino educativo que fusionaba la preparacion independiente previa y la aplicacion
reflexiva en el salon de clases. Cada semana traté una dimension del aprendizaje relevante
relacionada con temas ciudadanos, éticos o identitarios, lo que facilito la articulacion de los
contenidos con la realidad sociocultural del alumno. La planificacion se sintetiza en la tabla 1:

Tabla 1: Planificacion del proceso de intervencion

Semana Tema de trabajo Actividad previa Actividad en aula (reflexiva)
(autonoma)
1 (Qué significa Video + lectura Lluvia de ideas, acuerdos grupales,
aprender con sentido? | motivacional portafolio inicial
2 Ciudadania y derechos | Infografia + foro digital | Debate de casos reales, analisis de
derechos vulnerados
3 Participacion activa Podcast + preguntas Juego de roles, lluvia de ideas
guia sobre participacion social
4 Diversidad e identidad | Lectura testimonial + Mesa redonda, reflexion escrita y
formulario mapas culturales
5 Conflicto y solucion Video de caso + guia de | Resolucion de conflictos en
analisis grupos, evaluacion ética
6 Historia personal y Linea del tiempo Comparacion de hechos historicos,
colectiva interactiva reflexion personal
7 Proyecto integrador Investigacion auténoma | Elaboracion de presentacion,
retroalimentacion entre pares
8 Cierre reflexivo Autoevaluacion del Socializacion final, evaluacion del
portafolio proceso y despedida colaborativa

Entodo el proceso, se fomento la transmision del aprendizaje a situaciones reales, con el objetivo
de fortalecer conocimientos que sean pertinentes para la vida diaria del alumno y su ambiente social.
Igualmente, se promovio el fortalecimiento de competencias socioemocionales fundamentales como
el razonamiento critico, la empatia, la responsabilidad grupal y la iniciativa individual.

El proceso se disend para pasar del aprendizaje individual auténomo al aprendizaje grupal
reflexivo, incorporando recursos pedagogicos del siglo xx1 que sittian al alumno como un actor activo
en su educacion y al profesor como un intermediario innovador en la transformacion educativa.
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Instrumentos

La variable invertida del aula incluye cuatro dimensiones a evaluar: ambiente flexible,
cultura enfocada en el estudiante, contenido dirigido y facilitador profesional. Para evaluar y
examinar esta variable, se empled un cuestionario fundamentado en una escala de Likert de 19
items definidos en las cuatro dimensiones durante un periodo de 10 minutos. Por otra parte,
la variable Aprendizaje Reflexivo tiene seis dimensiones a analizar: razonamiento, proceso,
entendimiento, cognitivo, actitudinal, procedimiento. Para analizar esta variable, se utilizo
previamente un instrumento llamado Honey Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) a los
alumnos con el objetivo de establecer diferentes estilos de aprendizaje. Las dimensiones fueron
evaluadas con una escala tipo Likert de cuatro niveles (Nunca: 1punto; Casi nunca: 2puntos;
Casi siempre: 3 puntos; Siempre: 4 puntos).

Para asegurar la validez del instrumento, se hizo uso de la evaluacion de cinco especialistas
a todo el contenido del cuestionario de evaluacion, que evaluaron la relevancia de los elementos
en relacion con las dimensiones a evaluar. Igualmente, se llevo a cabo un experimento piloto para
evaluar la consistencia interna del cuestionario, y su fiabilidad se corrobor¢ a través del coeficiente
Alfa de Cronbach, alcanzando un valor de 0.976, lo que sefala un elevado grado de fiabilidad.

Las dimensiones con sus subdimensiones analizadas se describen brevemente a
continuacion:

1. Ambiente flexible (Establece el tiempo; Establece el lugar; Entorno de aula innovador):
Fomenta un ambiente en el que los alumnos administran su tiempo y espacio de estudio
de manera independiente, accediendo a contenidos desde cualquier sitio, y colaborando
en clases estructuradas con una dinamica innovadora y flexible.

2. Cultura enfocada en el estudiante (Retroalimentacién académica de los contenidos
de aprendizaje; Consolidacion de conocimientos; Habilidad de andlisis; Interaccion
participativa entre docentes y estudiantes): Centra el proceso en el estudiante a través de
retroalimentacion continua, consolidacion de saberes previos, fomento de la habilidad
analitica y la generacion de conocimientos en un ambiente de interaccion colaborativa con
el profesor.

3. Contenido dirigido (Contenido ideal desarrollado en el aula; Tacticas para propiciar
el aprendizaje significativo; Generacién de proyectos; Trabajos en equipo.): Incorpora
contenidos relevantes, concebidos para la reflexion en clase, enfocandose en estrategias
activas, creacion de proyectos contextualizados y ejecucion de tareas en cooperacion grupal.

4. Facilitador profesional (Docentes con estilo de aprendizaje reflexivo; El docente posee
competencias sobre las TICS; El docente acepta las sugerencias brindadas; Técnicas y
estrategias de escucha activa; Acepta consejos para mejorar): El profesor desempefia
un papel de guia reflexivo, experto en las TICs, receptivo a propuestas de los alumnos,
aplicacion de métodos de escucha activa y disposicion a perfeccionar constantemente
su mediacion pedagogica.

5. Pensamiento (Logico; Observadores; Critico; Analitico; Reflexivo; Inductivo/
Deductivo): Impulsa diferentes formas de razonamiento: logico, observador, critico,
analitico, reflexivo, ademas de capacidades de induccion y deduccion, esenciales en el
proceso de aprendizaje profundo.

6. Proceso (Método o procedimiento; Estrategia o tactica; Técnica): Se organiza a traveés
de un enfoque activo, con estrategias de participacion activa y métodos de colaboracion
que guian al alumno en cada fase del aprendizaje reflexivo.
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7. Comprension (Emplea el analisis; Emplea el razonamiento; Explica; Aplica lo
aprendido): Promueve la habilidad para analizar, razonar, explicar y utilizar los saberes
obtenidos, fomentando habilidades de transferencia significativas.

8. Actitudinal (Actitudes afectivas; Valores y principios; Normas): Fomenta actitudes
positivas, impulsa principios éticos y sociales, y promueve el cumplimiento de reglas
de convivencia y la participacion en el ambiente educativo.

9. Procedimental (Habilidades y destrezas; Procedimientos; Resolucion de actividades;
Poner en practica lo aprendido): Promueve el desarrollo de competencias especificas, el
manejo de procesos reflexivos, la solucion independiente de tareas y la implementacion
practica de lo aprendido.

Analisis de Datos

Los datos obtenidos mediante el cuestionario no presentaron una distribucion normal
(Prueba de Shapiro-Wilk). En tal sentido, la presente investigacion utilizard estadisticos no
paramétricos, uno para dos muestras relacionadas (Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon:
p<0.05) utilizado para el analisis intragrupal, y otro para dos muestras independientes (U de
Mann-Whitney: p<0.05), utilizado para el analisis intergrupal. Los datos fueron registrados a
través de una tabla dindmica disefiada en Microsoft Excel 2021, el procesamiento correlacional
se realizd con el SPSS v27, y el célculo para la suficiencia de la muestra se realiz6é con el
software G*Power v3.1.

RESULTADOS

Los resultados tabulados en la tabla 2 indican que, después de la intervencion con la
estrategia del Aula Invertida, el grupo experimental mostrd avances significativos en todas
las dimensiones analizadas. Las pruebas intragrupales de Wilcoxon mostraron valores de Z
sumamente significativos (p<0.01), predominando rangos positivos, corroborando asi un avance
sistematico en las puntuaciones del postest en relacion con el pretest. Por otro lado, el grupo
control no mostrd alteraciones estadisticamente relevantes, conservando valores parecidos
entre el pretest y el postest en todas las dimensiones, lo que sefala estabilidad sin efectos
relacionados con el tratamiento.

La prueba U de Mann-Whitney aplicado entre los grupos independientes de estudio
también evidencio variaciones importantes (p<0.01) a favor del grupo experimental en todas las
dimensiones analizadas, corroborando que los alumnos que fueron expuestos al Aula Invertida
lograron calificaciones significativamente mas altas en comparacion con el grupo control.

En términos descriptivos, el grupo experimental experiment6 un cambio de rangos cercanos
a 2.8-2.9 (nivel medio) en el pretest a 4.1-4.3 (nivel alto) en el postest, mientras que el grupo

control solo logré aumentos menores (~3.1) que no tuvieron relevancia estadistica.
Tabla 2: Resultados del proceso de intervencion para los grupos independientes. Prueba de los Rangos con Signos de
Wilcoxon, y Prueba U de Mann-Whitney

Dimensién Grupo Media / Prueba Significancia Prueba Significancia
Mediana (Pre | intragrupal (Wilcoxon) intergrupal (Mann-
— Post) (Wilcoxon) Postest (Mann- Whitney)
Rangos (+/- Whitney U - Z)
/=) -7
1. Ambiente Experimental | 2.87/3.00 - |[41/9/2—-Z | 0.000** U=592.0-Z=|0.0004**
flexible 4.22/4.00 =-4.28 -3.54
Control 290/3.00— |21/16/3—- |0.174 - -
3.10/3.00 Z=-136
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2. Cultura Experimental | 2.85/3.00 - [39/11/2— | 0.000** U=0608.5-Z= [0.0007**
enfocada en el 4.18/4.00 Z=-4.01 -3.40
estudiante
Control 2.88/3.00—~ [19/17/4—- [0.210 - -
3.12/3.00 Z=-1.25
3. Contenido Experimental | 2.83/3.00 — [40/10/2— | 0.000%** U=614.0-Z= [ 0.0008**
dirigido 4.15/4.00 Z=-4.12 -3.36
Control 2.85/3.00—» |[22/15/3—- [0.159 - -
3.08/3.00 Z=-141
4. Facilitador Experimental | 2.82/3.00 » |42/8/2—-Z |0.000%** U=600.0-Z= [0.0005%*
profesional 4.20/4.00 =-434 -3.46
Control 2.83/3.00— [20/17/3- [0.221 - -
3.05/3.00 Z=-122
5.Pensamiento Experimental | 2.90/3.00 - [43/7/2-Z |0.000** U=578.0-Z=]0.0003**
4.30/4.00 =-4.40 -3.65
Control 292/3.00— |[21/16/3— [0.176 - -
3.15/3.00 Z=-1.35
6. Proceso Experimental | 2.88/3.00 - [41/9/2-Z |0.000** U=590.0-Z=]0.0004**
4.25/4.00 =-4.25 -3.56
Control 2.87/3.00—~ [19/18/3—- [0.239 - -
3.10/3.00 Z=-1.18
7.Comprension | Experimental | 2.84/3.00 — | 39/11/2— ] 0.000** U=0605.5-Z=]0.0006%*
4.15/4.00 Z=-4.02 -3.42
Control 2.85/3.00—» [22/15/3- |[0.167 - -
3.02/3.00 Z=-1.38
8. Actitudinal Experimental | 2.78 /3.00 — | 38/12/2— | 0.000** U=638.0-Z= [0.0018**
4.10/4.00 Z=-3.95 -3.12
Control 2.80/3.00—~ |[20/17/3—- |0.183 - -
3.05/3.00 Z=-1.33
9.Procedimental | Experimental | 2.86/3.00 — |[40/10/2— | 0.000** U=616.0-Z= ]0.0009%*
4.22/4.00 Z=-4.15 -3.34
Control 2.87/3.00— |[21/17/2— |[0.198 - -
3.07/3.00 Z=-1.29
DIScUSION

Los resultados de la presente investigacion demuestran que la aplicacion de la estrategia
educativa llamada “Aula Invertida” produjo impactos positivos/significativos en el progreso del
aprendizaje reflexivo/cognitivo de los alumnos de bachillerato sometidos a estudio, cumpliendo
de esta manera el proposito propuesto y confirmando la hipdtesis de trabajo. Concretamente, se
comprob6 que el grupo experimental evidencid avances significativos en todas las dimensiones
analizadas en contraposicion al grupo control, cuyas variaciones no mostraron relevancia estadistica.

Los hallazgos de la prueba de rangos con signos de Wilcoxon mostraron una notable
mejora intragrupal en el grupo experimental (p<0.01) en las nueve dimensiones estudiadas, que
incluyen un entorno adaptable, cultura centrada en el alumno, contenido orientado, facilitador
profesional, pensamiento, proceso, entendimiento, actitud y procedimiento. Se notaron estos
aumentos en las medias y medianas, evolucionando de valores medios de 2.8-2.9 (nivel medio)
a 4.1-4.3 (nivel alto). Por otro lado, el grupo control no evidencid variaciones significativas
entre el pretest y el postest, conservando puntuaciones constantes entre 2.9 y 3.1, lo que indica
la falta de efecto alguno relacionado con el tratamiento tradicional.

Los estudios intergrupales mediante el test U de Mann-Whitney evidencian diferencias
notables (p<0.01) a favor del grupo experimental en todas las dimensiones analizadas como
parte del postest. Estos hallazgos indican que la estrategia del Aula Invertida no solo logré
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incrementar los niveles individuales de aprendizaje reflexivo/cognitivo, sino que también
sobrepasé en influencia a la metodologia convencional, tal como lo sugiere la bibliografia
enfocada en estrategias activas y orientadas al estudiante. (Chou et al., 2021; Zheng et al., 2020;
Martinez-Jiménez & Ruiz-Jiménez, 2020)

Elprogreso en ladimension “ambiente flexible” indica que los alumnos apreciaron de manera
positiva la oportunidad de gestionar su tiempo y espacio de aprendizaje de manera auténoma,
promoviendo una organizacion del estudio mas eficaz y personalizada, en consonancia con lo
reportado por Subagyo & Widodo (2024) sobre el avance de la autorregulacion en ambientes
virtuales. La dimension “cultura centrada en el estudiante” también evidencid progresos
significativos, apoyan la nocién de que la transicion de un modelo de transmision a uno
constructivista fomenta una mayor participacion, retroalimentacion relevante y la consolidacion
del saber. (Oudbier et al., 2022)

En relacion al “contenido dirigido™ y al “facilitador profesional”, los hallazgos evidencian
que el trabajo con recursos disefiados para la utilizacion y la reflexion critica en el salon de
clases, junto con la funcion del profesor como intermediario y no transmisor, promueven un
aprendizaje profundo y la motivacion inherente del alumno. Esto concuerda con las propuestas
de Robbins et al (2020), quienes subrayan que el aprendizaje activo en entornos de colaboracion
potencia las capacidades metacognitivas y la participacion académica.

En relacion a las dimensiones vinculadas directamente al aprendizaje reflexivo, tales
como “pensamiento”, “comprension” y “proceso”, los datos evidencian que el Aula Invertida
promueve el desarrollo de habilidades cognitivas avanzadas como el analisis, la argumentacion,
la deduccion y la transmision del saber a contextos reales. Este hallazgo concuerda con
investigaciones como las realizadas por Artioli et al (2021), y Hartanto et al (2025), que
argumentan que el razonamiento critico y reflexivo se potencia cuando el alumno desempeiia
un papel activo y recibe comentarios contextuados.

También se notaron impactos positivos en las dimensiones “actitudinal” y “procedimental”,
especialmente en la mejora de actitudes emocionales, valores de convivencia, responsabilidad colectiva
y capacidades para resolver problemas practicos. Esto corrobora la capacidad del Aula Invertida como
instrumento para el crecimiento integral del alumno mas all4 de lo académico. (Velazquez, 2021)

Uno de los puntos fuertes de la investigacion es la implementacion sistematica y contextual
de la estrategia durante ocho semanas, lo que facilit6 la observacion de su efecto duradero a lo
largo del tiempo. Igualmente, el examen estricto del instrumento empleado y la seleccion de
estadisticos no paramétricos apropiados para las propiedades de los datos fortalecen la robustez
metodologica de la investigacion.

No obstante, a lo antes sefialado, la presente investigacion tuvo en cuenta ciertas limitaciones, dado
que la investigacion se limita a una unica institucion educativa en Santo Domingo, lo que disminuye
la oportunidad de extender los hallazgos a otros entornos educativos. Por otra parte, a pesar de que la
muestra es estadisticamente representativa, se recomienda incrementar la cantidad de participantes en
estudios futuros para potenciar la potencia estadistica y la variedad del analisis. En tltima instancia, la
duracion de ocho semanas, aunque eficaz, podria extenderse en disefos futuros para estudiar efectos a
largo plazo y posibles repercusiones transversales en otros campos del curriculo.

Para futuros estudios, se aconseja replicar la investigacion en entidades publicas y
privadas de diversas areas geograficas, ademas de llevar a cabo investigaciones longitudinales
que posibiliten valorar la sostenibilidad de los efectos detectados. Ademas, seria relevante
investigar la fusion del Aula Invertida con otras estrategias novedosas como la gamificacion,
el aprendizaje basado en proyectos o la utilizacion de ambientes virtuales envolventes, con el
objetivo de potenciar aun mas el aprendizaje reflexivo y cognitivo.
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CONCLUSIONES

El Aula Invertida constituye una estrategia pedagogica efectiva para modificar los procesos
convencionales de ensefanza-aprendizaje, situandolos en un contexto enfocado en el alumno,
dindmico, relevante y adaptado a las exigencias educativas contemporaneas.

Los resultados demuestran avances notables en el grupo experimental respecto al grupo de
control, corroborando la realizacion del proposito e hipdtesis de la investigacion.

Se deduce que este método promueve la independencia, el razonamiento critico y una
implicacion activa en el proceso de educacion.
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