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RESUMEN
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La danza constituye una manifestacion corporal y cultural que integra dimensiones motrices, cognitivas y §
socioemocionales, lo que la posiciona como un contenido pedagogico relevante dentro de la Educacion Fisica &
escolar. En los ultimos afios ha aumentado el interés cientifico por analizar sus efectos en distintos ambitos del 3
desarrollo del estudiantado. En este contexto, el objetivo de la presente revision sistematica fue analizar la evidencia
cientifica sobre la influencia de la danza en el aprendizaje, el desarrollo motor y la formacion integral del alumnado
en el contexto de la Educacion Fisica escolar. Se siguieron las directrices del protocolo PRISMA 2020, realizando
busquedas en las bases de datos Scopus, Web of Science, PubMed, Scielo y Dialnet. Se incluyeron estudios
publicados entre 2021 y 2026 en espaiiol, inglés y portugués, seleccionandose finalmente 25 investigaciones
empiricas y revisiones que cumplieron los criterios de elegibilidad. Los resultados evidencian que la practica
sistematica de la danza contribuye al desarrollo de funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, la atencion
y la flexibilidad cognitiva, ademas de favorecer la creatividad y los procesos de aprendizaje. En el ambito motor,
se reportan mejoras en coordinacion, equilibrio, agilidad, fuerza, resistencia y control postural. Asimismo, en la
dimension socioemocional se observan incrementos en autoestima, autoconcepto, habilidades sociales, inteligencia
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emocional y bienestar psicoldgico, junto con la reduccion de ansiedad y estrés. En conclusion, la danza constituye
una herramienta pedagogica que favorece simultaneamente el aprendizaje, el desarrollo motor y la formacion
integral del alumnado.

Palabras clave: danza; educacion fisica; aprendizaje; desarrollo motor; formacion integral; revision sistematica.

ABSTRACT

Dance constitutes a bodily and cultural expression that integrates motor, cognitive, and socio-emotional
dimensions, positioning it as a relevant pedagogical content within school Physical Education. In recent years,
scientific interest has increased in analyzing its effects on different aspects of students’ development. In this context,
the aim of this systematic review was to analyze the scientific evidence on the influence of dance on learning, motor
development, and students’ holistic education within the context of school Physical Education. The guidelines
of the PRISMA 2020 protocol were followed, conducting searches in the Scopus, Web of Science, PubMed,
Scielo, and Dialnet databases. Studies published between 2021 and 2026 in Spanish, English, and Portuguese were
included, resulting in the selection of 25 empirical studies and reviews that met the eligibility criteria. The results
indicate that the systematic practice of dance contributes to the development of executive functions such as working
memory, attention, and cognitive flexibility, while also promoting creativity and learning processes. In the motor
domain, improvements were reported in coordination, balance, agility, strength, endurance, and postural control.
Likewise, in the socio-emotional dimension, increases were observed in self-esteem, self-concept, social skills,
emotional intelligence, and psychological well-being, along with reductions in anxiety and stress. In conclusion,
dance represents a pedagogical tool that simultaneously promotes learning, motor development, and students’
holistic education.

Keywords: dance; physical education; learning; motor development; holistic education; systematic review.

RESUMO

A danga constitui uma manifestagdo corporal e cultural que integra dimensdes motoras, cognitivas e
socioemocionais, posicionando-se como um conteudo pedagogico relevante na Educacédo Fisica escolar. Nos ultimos
anos, tem aumentado o interesse cientifico em analisar seus efeitos em diferentes aspectos do desenvolvimento
dos estudantes. Nesse contexto, o objetivo desta revisdo sistematica foi analisar as evidéncias cientificas sobre a
influéncia da dancga na aprendizagem, no desenvolvimento motor e na formagao integral dos alunos no contexto da
Educagéo Fisica escolar. Foram seguidas as diretrizes do protocolo PRISMA 2020, realizando buscas nas bases de
dados Scopus, Web of Science, PubMed, Scielo e Dialnet. Foram incluidos estudos publicados entre 2021 ¢ 2026
em espanhol, inglés e portugués, sendo selecionadas 25 pesquisas empiricas e revisoes que atenderam aos critérios
de elegibilidade. Os resultados evidenciam que a pratica sistematica da danga contribui para o desenvolvimento de
fungdes executivas, como memoria de trabalho, atengao e flexibilidade cognitiva, além de favorecer a criatividade
e os processos de aprendizagem. No ambito motor, sdo relatadas melhorias na coordenagdo, equilibrio, agilidade,
forga, resisténcia e controle postural. Da mesma forma, na dimensdo socioemocional observam-se aumentos na
autoestima, autoconceito, habilidades sociais, inteligéncia emocional ¢ bem-estar psicologico, juntamente com
a reducgdo de ansiedade e estresse. Conclui-se que a danga constitui uma ferramenta pedagogica que favorece
simultaneamente a aprendizagem, o desenvolvimento motor ¢ a formagéo integral dos alunos.

Palavras-chave: danga; educacdo fisica; aprendizagem; desenvolvimento motor; formagdo integral;
revisdo sistematica.
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INTRODUCCION

La danza constituye una de las expresiones culturales més antiguas y universales de la
humanidad. En tanto manifestacion artistica y fisica, integra elementos motrices y expresivos
que se organizan en el espacio y el tiempo a través del ritmo, configurando un lenguaje no verbal
que permite exteriorizar emociones, ideas y estados de animo (Bayas et al., 2025). En el 4ambito
educativo, y especificamente dentro del drea de Educacion Fisica, la danza ha sido progresivamente
reconocida como un contenido de alto valor formativo, incidiendo positivamente en multiples
dimensiones del desarrollo infantil y juvenil (Cuervo-Zapata & Gonzélez-Palacio, 2024).
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Elinterés por comprender los efectos de la danza en el contexto escolar se ha intensificado en
los ultimos afos, particularmente en tres dimensiones fundamentales: el aprendizaje (procesos
cognitivos y adquisicion de conocimientos), el desarrollo motor (habilidades motrices basicas
y condicidn fisica) y la formacién integral (dimensioén socioemocional, ética y cultural). Estas
tres dimensiones, aunque analiticamente distinguibles, se entrelazan en la practica dancistica,
configurando una experiencia educativa de caracter holistico.

La Educacion Fisica escolar ha experimentado una evolucion significativa desde enfoques
predominantemente higienistas y deportivistas hacia perspectivas mas integradoras que
reconocen la complejidad de la motricidad humana. En este marco, las expresiones motrices
—vy dentro de ellas la danza— permiten superar la tradicional escision cartesiana entre cuerpo
y mente (Analuiza et al., 2023). La danza, como contenido curricular, posibilita el desarrollo
articulado de capacidades cognitivas, motrices y socioemocionales.

Esta relevancia se ha visto reflejada en los disefios curriculares de diversos paises. En
el contexto espafiol, la danza estd presente en la mayoria de los curriculos autonomicos de
Educacion Primaria. En Ecuador, el curriculo vigente contempla las practicas corporales
expresivo-comunicativas como un bloque curricular especifico. Sin embargo, investigaciones
recientes advierten sobre una brecha persistente entre la presencia formal de la danza en
los documentos curriculares y su implementacion efectiva en las aulas, atribuible a factores
relacionados con la formacién docente y las practicas pedagdgicas (Carrasco Osorio & Rannau
Garrido, 2025; Urra-Lopez et al., 2023).

El corpus de investigacion sobre los beneficios de la danza no ha dejado de expandirse. Desde
la perspectiva del aprendizaje, estudios recientes han demostrado que la danza estimula funciones
cerebrales superiores, incluyendo memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva, control inhibitorio
y creatividad (Arboleda Sanchez & Arenas Marin, 2024; Vasilopoulos & Dumontheil, 2025). En
el plano del desarrollo motor, se han documentado mejoras en habilidades motrices basicas como
coordinacion, equilibrio, agilidad, fuerza y resistencia (Akinci, 2025; Ante Ramirez et al., 2025;
Ilic et al., 2024). Desde la perspectiva de la formacion integral, la danza se configura como espacio
privilegiado para el desarrollo de autoestima, empatia, regulacion emocional y habilidades sociales
(Du et al., 2025; Gonzélez Garcia & Armas Junco, 2024; Roca-Amat & Garcia-Alandete, 2024).

Las danzas tradicionales merecen mencion particular por su contribucion a la identidad cultural
y la inclusion de estudiantes con discapacidad (Mendoza Arias et al., 2025; Reyes Huayamave et
al., 2025; Veas-Bravo et al., 2024). No obstante, persisten desafios para su implementacion efectiva,
particularmente en formacion docente, estereotipos de género y disponibilidad de recursos didécticos.

A pesar del creciente nimero de investigaciones sobre los beneficios de la danza en el
ambito educativo, la evidencia cientifica se encuentra dispersa entre estudios centrados en
dimensiones especificas del desarrollo, como el aprendizaje cognitivo, el desarrollo motor o los
aspectos socioemocionales. En este sentido, alin son limitadas las revisiones que integren de
manera sistematica estas tres dimensiones en el contexto de la Educacion Fisica escolar, lo que
justifica la necesidad de una sintesis actualizada de la literatura cientifica.

Por consiguiente, el objetivo de la presente revision sistemadtica es analizar la evidencia
cientifica sobre la influencia de la danza en el aprendizaje, el desarrollo motor y la formacion
integral del alumnado en el contexto de la Educacion Fisica escolar.

MUESTRA Y METODOLOGIA

La presente investigacion corresponde a una revision sistematica, empleando el protocolo
PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses).
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Estrategia de busqueda

Se realizaron busquedas en las bases de datos Scopus, Web of Science, PubMed, Scielo y Dialnet,
complementadas con busquedas en Google Académico y Semantic Scholar para identificar literatura
gris relevante. El periodo de busqueda comprendi6 publicaciones entre enero de 2021 y marzo de 2026.

Se utilizaron los operadores booleanos “AND” y “OR” con las siguientes combinaciones de
palabras clave en espaiol, inglés y portugués: (“danza” OR “baile” OR “dance” OR “danga’) AND
(“educacion fisica” OR “physical education” OR “educagao fisica””) AND (“aprendizaje” OR “learning”
OR “aprendizagem”) AND (“desarrollo motor” OR “motor development” OR “desenvolvimento
motor’”’) AND (“formacion integral” OR “integral formation” OR “formagao integral”).

Criterios de seleccion

Enlatabla 1 se detallan los criterios de inclusion y exclusion aplicados en esta revision sistematica.

Tabla 1.Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
a) Estudios publicados en 2021-2026 a) Estudios anteriores a 2021
b) Documentos en espaiiol, inglés o portugués b) Documentos en otros idiomas
¢) Con acceso gratuito ¢) Con acceso restringido
d) Completos d) Incompletos

¢) Contenido relevante sobre danza en Educacion Fisica escolar  e) Danza como arte escénico sin vinculo pedagdgico
Proceso de seleccion y extraccion de datos

La busqueda inicial identifico 287 registros en las bases de datos consultadas (Scopus = 89; Web of
Science = 72; PubMed = 51; Scielo = 43; Dialnet = 32). Tras la eliminacion de duplicados y la aplicacion
de los criterios de inclusion y exclusion, se evaluaron 62 articulos a texto completo. Finalmente, 25
estudios cumplieron con los criterios establecidos y fueron incluidos en la revision sistematica.

Para garantizar la calidad y relevancia de la informacion, se siguid el proceso descrito en
el diagrama de flujo PRISMA (Figura 1).

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion bibliogrifica
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los articulos preseleccionados fueron leidos integramente para confirmar su elegibilidad.
Las discrepancias se resolvieron mediante consenso. Se extrajeron los siguientes datos de cada
estudio incluido: autor y afio de publicacion, tipo de estudio, muestra y principales resultados.

Tabla 2. Estudios sobre danza en Educacion Fisica incluidos en la revision sistematica

N.° Autor y afio Tipo de estudio Muestra Principales resultados
1 Akinci (2025)  Cuasi- 192 adolescentes Mejoras significativas en coordinacion bilateral
experimental (7° grado) (m*=0,216), equilibrio (n?>=0,147), velocidad/
agilidad (*=0,048) y disfrute (n?>=0,027) tras
programa de danza hip-hop de 14 semanas.

2 Analuiza etal.  Documental- 23 especialistas Necesidad de vincular danzas al curriculo
(2023) cuantitativo universitario (media 4,72/5). Danzas nacionales

valoradas (4,25), internacionales menos (2,80).
indice de concordancia W=0,722.

3 Ante Ramirez ~ Pre-experimental 30 niflos (6-11 Mejoras significativas en salto (p=0,004) y
et al. (2025) aflos) velocidad (p=0,001). Correlaciones positivas entre

coordinacion-fuerza (r=0,85) y equilibrio-control
motor (r=0,84).

4 Arboleda Revision 50 articulos Identifican rol de neuronas espejo y plasticidad
Sanchez & sinaptica. Mayor co-ocurrencia entre danza y
Arenas Marin aprendizaje, percepcion, memoria y atencion (690
(2024) co-ocurrencias danza-aprendizaje).

5 Barrios Cualitativo 15 estudiantes La danza favorece canalizacion de emociones,
Meneses et al. universitarios gestion del estrés, empatia, escucha activa,
(2023) comunicacidn asertiva y formacién de vinculos en

educacion superior.

6 Carrasco Fenomenologico 5 profesores de EF Profesorado comprende identidad de género
Osorio & en conflicto con estereotipos tradicionales,
Rannau pero carece de herramientas pedagogicas para
Garrido (2025) abordarlo en danzas folcldricas.

7 Cuervo-Zapata  Estado del 68 articulos Problematicas: escasa exploracion corporal
& Gonzélez- conocimiento (22,1%), falencias desarrollo motor (16,2%), baja
Palacio (2024) autoestima (14,7%), precaria formacioén docente

0,

8 De las Heras- ~ Revision 80 documentos 13362c(é) )\?ideojuegos, apps, codigos QR,
Fernandez bibliografica plataformas web y sensores para motivacion y
& Cisneros- aprendizaje. Tecnologia como complemento a
Alvarez(2021) métodos tradicionales.

9 Du et al. Revision de 46 estudios Danza movimiento terapia (DMT) mejora
(2025) alcance bienestar psicologico, funcionamiento vital, suefio

y reduce dificultades emocionales y conductuales
en estudiantes.

10 Engdahl Revision narrativa 29 estudios Fenomenologia es el enfoque teorico mas comun en
(2025) empiricos danza creativa. Exploracion encarnada, experiencia

estética y expresion subjetiva son centrales.

11 Flucus et al. Experimental 46 ninos (5-6 aflos)  Mejoras significativas en equilibrio estatico (2,70
(2025) a 4,04 s; p<0,001) y memoria inmediata (3,83 a

5,26 palabras; p<0,001) tras programa de danza
tematica de 8 semanas.

12 Gonzélez Revision 202 articulos La danza promueve competencia socioemocional,
Garcia & sistematica autoestima, autoconocimiento, empatia ¢
Armas Junco inclusion. Los programas estructurados e
(2024) inclusivos son mas efectivos.

13 Ilic et al. Longitudinal 203 ninas (7-11 Mejoras significativas (p=0,005) en fuerza
(2024) afios) muscular, resistencia aerobica y composicion

corporal (menor IMC y grasa) en grupos
experimentales con danza moderna.

14 Mendoza Revision 12 articulos Danza folclorica emerge como alternativa para
Arias et al. sistematica desarrollo fisico, cognitivo, bienestar psicologico
(2025) e inclusion de estudiantes con discapacidad.

15 Millrod (2025)  Cualitativo 12 estudiantes de Factores facilitadores: comunidad y creatividad.

ARRANCADA

posgrado

29

Barreras: falta de estructura y jerarquias. El
aprendizaje experiencial basado en movimiento
promueve integracion tedrico-practica.
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16 Molina Reyes ~ Mixto 8 docentes, 40 Bajo conocimiento estudiantil sobre folklore (70%
& Moreira estudiantes nivel bajo), pero 80% interesado en practicarlo.
Macias (2024) Docentes reconocen escasa aplicacion a pesar de

estar en curriculo.

17 Neville & Ensayo piloto 40 niflos (7-8 aflos)  Nifios con niveles de creatividad superiores a la
Makopoulou media se beneficiaron mas de la intervencion de
(2021) danza de 6 semanas.

18 Nufiez Solano  Diagndstico 176 estudiantes, 46 Bajo nivel de realizacion (alumnos 81,25%;

& Guillén profesores profesores 95,65%) pero alta motivacion hacia la
Pereira (2022) practica (alumnos 38,07%; profesores 88,64%).

19 Revelo Correlacional 100 bailarines (15-  Correlacion extremadamente fuerte entre practica
Arévalo 40 afios) de danza folclérica y habilidades motrices
& Castro (r=0,979; p<0,05).

20 IS{%I}E}gsa r(2025) Pre-experimental 37 estudiantes Progresos notables en capacidades coordinativas,
Huayamave et (incluye 2 con equilibrio, comunicacion afectiva y trabajo en
al. (2025) discapacidad equipo en estudiantes con discapacidad intelectual

intelectual) tras 6 semanas de danza folclorica.

21 Roca-Amat Revision 10 estudios La danza se asocia con estado de animo positivo,

& Garcia- sistematica bienestar psicoldgico, regulacion emocional y
Alandete disminucion de ansiedad y depresion en todas las edades.
(2024)

22 Saiz-Colomina  Cualitativo 22 estudiantes (8- Aumento de interaccion social, union grupal,
et al. (2021) 12 afios) cooperacion, motivacion, respeto, aceptacion y

resolucion de conflictos tras unidad didactica de danza.

23 Simba Silva &  Pre-experimental 10 niflos Mejora estadisticamente significativa (p<0,001)
Baque Catuto en todos los ejercicios coordinativos evaluados
(2024) tras 4 semanas de sesiones de danza.

24 Urra-Lopez et  Analisis Documentos Pérdida de presencia explicita de danzas
al. (2023) documental curriculares folcloricas en estandares de formacion docente,

chilenos reemplazadas por nociones ambiguas como
“manifestaciones expresivas”.
25 Vasilopoulos Ensayo piloto 104 nifos (6-7 Mejoras en creatividad cognitiva y motriz. Nifios

& Dumontheil
(2025)

afos)

con menor creatividad basal se beneficiaron mas
(R?=0,24; p=0,001).

Sistematizacion de los principales aportes por dimensiones

A continuacion, se presentan los hallazgos mas relevantes de los estudios incluidos,
organizados en subtitulos que corresponden a las dimensiones de analisis de esta revision.

Aportes de la danza al aprendizaje

La evidencia revisada confirma que la practica dancistica sistematica produce mejoras
significativas en procesos cognitivos superiores. Vasilopoulos y Dumontheil (2025) demostraron,
mediante un ensayo piloto con 104 nifios de 6-7 afios, que una intervencion de danza creativa de 10
semanas mejoro la creatividad cognitiva y motriz, con un efecto particularmente pronunciado
en aquellos niflos que partian de niveles mas bajos de creatividad (R>=0,24; p=0,001). Este
hallazgo sugiere un potencial efecto compensatorio de la danza en el desarrollo cognitivo.

Arboleda Sanchez y Arenas Marin (2024), en una revision de 50 articulos, identificaron
el papel fundamental de las neuronas espejo y la plasticidad sindptica en las conexiones entre
estructuras cerebrales durante la practica dancistica. Mediante andlisis de co-ocurrencias,
encontraron una relacion significativamente mas estrecha entre la danza y procesos como
la atencion, la percepcion, la memoria y el aprendizaje (690 co-ocurrencias entre danza y
aprendizaje), en comparacion con el movimiento no ritmico.

Flucus et al. (2025) aportan evidencia experimental con 46 nifios de 5-6 afnos, demostrando
que un programa de danza tematica de ocho semanas produjo mejoras significativas en memoria
inmediata de palabras (de 3,83 a 5,26 palabras; p<0,001). Este efecto se mantuvo en el analisis
comparativo con el grupo control (t=6,885; p<0,001), confirmando la especificidad del beneficio.

Por su parte, Neville y Makopoulou (2021), en un estudio piloto con 40 nifios de 7-8
afos, observaron que los nifios con niveles de creatividad por encima de la media antes del
30
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entrenamiento se beneficiaron mas de una intervencion de danza de seis semanas. Aunque
no se encontrd un efecto significativo del programa en su conjunto, este hallazgo sugiere la
importancia de considerar las caracteristicas individuales en el disefio de intervenciones.

Aportes de la danza al desarrollo motor

Los estudios revisados documentan consistentemente mejoras significativas en diversas
dimensiones del desarrollo motor. Akinci (2025), en un estudio cuasiexperimental con 192
adolescentes de séptimo grado, evalu6 los efectos de un programa de danza hip-hop de 14
semanas, evidenci®6 mejoras significativas en coordinacion bilateral (m*=0,216), equilibrio
(m*=0,147), velocidad y agilidad (n*=0,048), coordinacion de miembros superiores (n?=0,126)
e integracion motora fina (n?=0,032). Los tamafios del efecto, particularmente en coordinacién
bilateral, indican una relevancia practica considerable.

Ilic et al. (2024), mediante un disefio longitudinal con 203 nifias de 7-11 afios, demostraron
que dos programas de danza moderna de seis meses produjeron mejoras significativas (p=0,005)
en fuerza muscular, resistencia aerdbica y composicion corporal, con reduccion de la grasa
subcutanea y menores valores de IMC en los grupos experimentales en comparacién con el
grupo control.

Ante Ramirez et al. (2025), en un estudio pre-experimental con 30 nifios de 6-11 afos,
constataron mejoras significativas en salto (p=0,004) y velocidad (p=0,001) tras talleres de danza
infantil de 60 minutos semanales. Las correlaciones positivas encontradas entre coordinacion y
fuerza (r=0,85 en nifios con habilidades excelentes) y entre equilibrio y control motor (r=0,84)
sugieren una interdependencia entre las distintas capacidades motrices desarrolladas mediante
la danza.

Revelo Arévalo y Castro Salazar (2025) aportan evidencia correlacional con 100 bailarines
de 15-40 anos, encontrando una relacion extremadamente fuerte entre la practica de danza
folclorica y las habilidades motrices (r=0,979; p<0,05), lo que indica una relacion dosis-
respuesta: a mayor frecuencia de practica, mayor desarrollo de estas capacidades.

Simba Silva y Baque Catuto (2024) confirmaron, mediante un disefio pre-experimental
con 10 nifios, que cuatro semanas de sesiones de danza produjeron mejoras estadisticamente
significativas (p<0,001) en todos los ejercicios coordinativos evaluados, respaldando la
efectividad de la danza para el desarrollo de habilidades fisicas basicas.

Aportes de la danza a la formacion integral

La formacion integral, entendida como el desarrollo de dimensiones socioemocionales,
¢ticas y culturales, emerge como uno de los ambitos mas documentados en la literatura.
Gonzalez Garcia y Armas Junco (2024), en una revision sistemdtica que abarcé 202 articulos,
confirmaron que la danza es eficaz para promover los dominios de la competencia socioemocional
en diversos grupos de edad, mostrando puntuaciones mas bajas en depresion y niveles mas
altos de autoimagen, autoconocimiento, autocontrol, automotivacion, empatia, autoexpresion,
autoeficacia y concentracion.

Roca-Amat y Garcia-Alandete (2024), en una revision sistemdatica de 10 estudios,
concluyeron que la practica de danza se asocia consistentemente con un estado de animo
positivo, favorece la salud mental y tiene efectos positivos sobre el bienestar psicologico,
promoviendo una mayor conciencia de los sentidos y las emociones, facilitando la regulacion
emocional y disminuyendo la ansiedad y la depresion.

Du et al. (2025), mediante una revision de alcance de 46 estudios sobre intervenciones de
danza con fines terapéuticos en contextos educativos, constataron que la danza movimiento
terapia (DMT) produce efectos positivos en el bienestar psicologico, el funcionamiento vital,
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la duracién del suefio y las dificultades emocionales y conductuales en estudiantes de todos los
niveles educativos.

Losestudios cualitativos aportan profundidad comprensivaa estos hallazgos. Saiz-Colomina
et al. (2021), mediante analisis cualitativo de una unidad didactica de danza en Educacion
Primaria, identificaron efectos significativos en la socializacion del alumnado, constatando
un aumento de la interaccion entre compaifieros, una mayor unién grupal, cooperacion y
motivacion, asi como la interiorizacion de valores como el respeto, la aceptacion y la resolucion
de conflictos. Barrios Meneses et al. (2023), desde un enfoque socioformativo en educacioén
superior, evidenciaron que la danza favorece la canalizacion de emociones, la gestion del estrés,
la empatia, la escucha activa, la comunicacion asertiva y la formacion de vinculos.

En el ambito de la inclusion y la diversidad cultural, Mendoza Arias et al. (2025) confirmaron
que la danza folclorica constituye una alternativa efectiva para el desarrollo fisico, cognitivo y del
bienestar psicologico, asi como para la inclusion de estudiantes con discapacidad. Veas-Bravo et
al. (2024) demostraron que la aplicacion de danza folclorica con ritmos de bombas, marimbas y
pasacalles durante seis semanas mejoro significativamente la expresion del movimiento (Barriga
et al., 20251), la integracion social, el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas, y el trabajo
en equipo en estudiantes con discapacidad fisica. Reyes Huayamave et al. (2025) extendieron
estos hallazgos a estudiantes con discapacidad intelectual, documentando progresos notables en
capacidades coordinativas, equilibrio, comunicacion afectiva y trabajo en equipo.

Factores facilitadores: formacion docente y practicas pedagogicas

La implementacion efectiva de la danza en Educacion Fisica depende criticamente
de la preparacion del profesorado y de las metodologias empleadas. Analuiza et al. (2023)
evidenciaron, mediante consulta a 23 especialistas, la necesidad de vincular directamente las
danzas al curriculo de formacion docente universitaria (media de 4,72 sobre 5) y de perfeccionar
los programas curriculares de danza existentes. Urra-Lopez et al. (2023) alertaron sobre la
pérdida de presencia explicita de las danzas folcléricas en los estdndares de formacion docente
en Chile, reemplazadas por nociones ambiguas que podrian comprometer la preparacion de los
futuros profesionales.

Carrasco Osorio y Rannau Garrido (2025) identificaron una brecha didéctica critica:
el profesorado, aunque valora positivamente la incorporacion de la identidad de género en
las danzas folcloricas, carece de herramientas concretas para operacionalizar esta inclusion,
enfrentdndose a la tension entre estereotipos tradicionales y expresiones identitarias diversas.

En el ambito metodoldgico, Engdahl (2025) identifico la fenomenologia como el enfoque
tedrico predominante en la danza creativa, destacando la exploracion encarnada, la experiencia
estética y la expresion subjetiva como componentes centrales. de las Heras-Fernandez y
Cisneros-Alvarez (2021) documentaron el uso creciente de tecnologias digitales (videojuegos,
aplicaciones, codigos QR, plataformas web) para la ensefianza de la danza, mejorando la
motivacion y el aprendizaje. Millrod (2025) aportd evidencia sobre factores facilitadores
(comunidad, creatividad) y barreras (falta de estructura, jerarquias) en el aprendizaje experiencial
basado en movimiento.

Di1SCcUSION

Lapresente revision sistematica integra la evidenciamasreciente (2021-2026) sobre el papel de
la danza en Educacion Fisica, organizada en tres dimensiones que responden al objetivo planteado:
aprendizaje, desarrollo motor y formacion integral. Los hallazgos se discuten a continuacion en
relacion con la literatura previa, identificando consensos, discrepancias e implicaciones.
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Danza y aprendizaje: neuroplasticidad y creatividad

Los resultados confirman que la practica dancistica estimula procesos cognitivos
superiores, en linea con lo sefialado por Tao et al. (2022) respecto a los beneficios psicoldgicos
de la danza en nifos y adolescentes. La evidencia de neuroplasticidad mediada por neuronas
espejo (Arboleda Sanchez & Arenas Marin, 2024) proporciona un sustrato neurofisioldgico que
explica por qué el aprendizaje de secuencias coreograficas y la sincronizacién ritmica activan
multiples areas cerebrales simultdneamente.

Un hallazgo particularmente relevante es el efecto diferencial de la danza sobre la creatividad
segun el nivel basal de los estudiantes. Mientras Vasilopoulos y Dumontheil (2025) encontraron
que los niflos con menor creatividad inicial se beneficiaron mas, Neville y Makopoulou (2021)
observaron mayor beneficio en aquellos con creatividad superior. Esta aparente discrepancia
podria explicarse por diferencias en las caracteristicas de las intervenciones (duracion, tipo
de danza, mediacion pedagogica) y sugiere la necesidad de disefiar programas adaptados a
las caracteristicas individuales, tal como proponen Oppici et al. (2020) respecto al desafio
cognitivo éptimo.

La mejora en memoria inmediata documentada por Flucus et al. (2025) en edad preescolar
coincide con los hallazgos de Rudd et al. (2021) sobre efectos positivos de la danza en funciones
ejecutivas, y respalda la inclusion temprana de la danza en el curriculo educativo. Sin embargo,
la ausencia de seguimientos a largo plazo en la mayoria de los estudios (con la excepcion de
Vasilopoulos & Dumontheil, 2025, que reportan que los efectos no se mantuvieron a los seis
meses) sefiala una limitacion importante que debe ser abordada en investigaciones futuras.

Danza y desarrollo motor: diversidad de modalidades y especificidad de efectos

La evidencia sobre desarrollo motor (Burgos et al.,2025). diversa, abarcando desde
habilidades motrices basicas hasta condicion fisica. Los tamanos del efecto reportados por
Akinci (2025) (n? hasta 0,216 en coordinacion bilateral) son considerablemente altos para
intervenciones educativas, lo que subraya el potencial de la danza hip-hop como contenido
motivador y efectivo para adolescentes, en linea con lo sugerido por Carriedo et al. (2020)
respecto a la relevancia de conectar con la cultura juvenil.

La correlacion extremadamente fuerte (r=0,979) encontrada por Revelo Arévalo y Castro
Salazar (2025) entre practica de danza folclorica y habilidades motrices sugiere una relacion dosis-
respuesta que, aunque debe interpretarse con cautela por tratarse de un disefio correlacional, abre
preguntas sobre la frecuencia optima de practica. Este hallazgo es coherente con los principios
del entrenamiento motor y con lo documentado por Patajalo-Guambo et al. (2020) respecto a la
percepcion docente sobre la danza como herramienta para el desarrollo coordinativo.

La diversidad de modalidades dancisticas estudiadas (hip-hop, danza moderna,
danza folclérica, danza temdtica, danza deportiva) permite observar efectos especificos
complementarios. Yu et al. (2025) demostraron, mediante un disefio experimental riguroso, que
la rumba produce mejoras superiores en salto vertical mientras que el vals es mas efectivo para
la flexibilidad, lo que tiene implicaciones directas para el disefio curricular: la combinacion de
diferentes estilos podria optimizar el desarrollo motor integral.

Danza y formacion integral: mecanismos socioemocionales y culturales

La formacién integral emerge como la dimension mas ampliamente documentada, con
evidencia consistente sobre beneficios socioemocionales (Gonzalez Garcia & Armas Junco,
2024; Roca-Amat & Garcia-Alandete, 2024) y sobre el potencial de la danza como herramienta
terapéutica (Du et al., 2025). La convergencia de hallazgos provenientes de revisiones
sistematicas, estudios cualitativos y disefios experimentales otorga solidez a estas conclusiones.
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Los estudios cualitativos (Barrios Meneses et al., 2023; Saiz-Colomina et al., 2021) resultan
particularmente valiosos para comprender los mecanismos subyacentes: la danza, al ser una
actividad predominantemente grupal y expresiva, genera espacios de interaccion que favorecen
la cooperacion, la comunicacion y la construccion de vinculos. La dimension no verbal de
la danza permite procesar y expresar emociones de manera menos mediada que el lenguaje
verbal, lo que podria explicar su efectividad en poblaciones con dificultades de comunicacion
o regulacion emocional.

Un aporte novedoso de la literatura reciente es la documentacion de los beneficios de
la danza folcldrica para la inclusion de estudiantes con discapacidad (Reyes Huayamave et
al., 2025; Veas-Bravo et al., 2024). Estos hallazgos posicionan a las danzas tradicionales no
solo como vehiculo de identidad cultural, sino como estrategia pedagogica inclusiva de alto
potencial, en consonancia con lo sefialado por Matos-Duarte et al. (2020) respecto al valor
sociocultural de las danzas folcloricas.

Factores facilitadores: el desafio de la formacion docente

A pesar de los beneficios documentados, persiste una brecha significativa entre la presencia
curricular formal y la implementacion efectiva. Los estudios sobre formacion docente (Analuiza
et al., 2023; Cuervo-Zapata & Gonzalez-Palacio, 2024; Urra-Lopez et al., 2023) coinciden en
identificar la insuficiente preparacion del profesorado como el principal obstaculo. Particularmente
preocupante es la dilucion de contenidos de danza folcldrica en los estandares de formacion (Urra-
Loépez et al., 2023), que podria comprometer la transmision del patrimonio cultural.

La investigacion de Carrasco Osorio y Rannau Garrido (2025) afiade una dimensioén
critica: el profesorado no solo necesita formacion técnica en danza, sino también herramientas
pedagogicas para abordar la diversidad de género y la deconstruccion de estereotipos. Este
hallazgo subraya la necesidad de una formacion docente integral que integre perspectiva de
género y competencias interculturales.

En el plano metodolégico, la danza creativa (Engdahl, 2025) y la incorporacion de
tecnologias digitales (de las Heras-Fernandez & Cisneros-Alvarez, 2021) emergen como
enfoques prometedores que responden a las demandas de las nuevas generaciones. Sin embargo,
como advierte Millrod (2025), la efectividad de estas metodologias depende de equilibrar la
libertad creativa con la estructura necesaria para el aprendizaje.

En conjunto, los resultados evidencian que la danza constituye una practica pedagogica
capaz de integrar dimensiones cognitivas, motrices y socioemocionales del desarrollo
humano. Esta naturaleza multidimensional explica su creciente interés dentro de los enfoques
contemporaneos de Educacion Fisica orientados al desarrollo integral del alumnado. Asimismo,
la diversidad de modalidades dancisticas analizadas sugiere que la inclusion de diferentes
estilos dentro del curriculo puede potenciar beneficios complementarios en el aprendizaje y el
desarrollo motor.

Limitaciones y prospectiva

Esta revision presenta limitaciones que deben considerarse al interpretar sus conclusiones. En
primer lugar, la heterogeneidad metodoldgica de los estudios incluidos (disefios experimentales,
cuasiexperimentales, cualitativos, revisiones) dificulta la comparacion directa de resultados y
impide la realizacion de un metaanalisis. En segundo lugar, la mayoria de los estudios proceden
de contextos especificos (Espafa, Ecuador, Chile, China, Grecia), lo que puede limitar la
generalizacion de los hallazgos a otros contextos culturales y educativos. En tercer lugar, la
predominancia de estudios con seguimientos a corto plazo (generalmente entre 4 y 14 semanas)
no permite evaluar la permanencia de los efectos.
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Futuras lineas de investigacion deberian abordar: 1) estudios longitudinales con
seguimientos de al menos un afio para evaluar la permanencia de los efectos; 2) investigacion
sobre formacion docente en danza y su impacto en la implementacion curricular, preferiblemente
mediante disefios experimentales; 3) andlisis de la danza como herramienta para la equidad
de género y la inclusion de diversidades, con especial atencion a poblaciones marginadas; 4)
evaluacion de programas de danza mediados por tecnologia, comparando su efectividad con
enfoques tradicionales; 5) estudios transculturales que permitan comprender las especificidades
contextuales y adaptar las intervenciones a diferentes realidades educativas.

CONCLUSIONES

Laevidencia cientifica analizada confirma que la danza constituye una estrategia pedagogica
relevante dentro de la Educacion Fisica escolar, al generar efectos positivos en el aprendizaje, el
desarrollo motor y la formacion integral del alumnado. En el ambito del aprendizaje, la practica
dancistica favorece procesos cognitivos como la memoria, la atencion, la flexibilidad cognitiva
y la creatividad, lo que contribuye al desarrollo de funciones ejecutivas y al fortalecimiento de
experiencias de aprendizaje significativo.

En relacion con el desarrollo motor, los estudios revisados evidencian que la danza
contribuye al fortalecimiento de habilidades motrices basicas como la coordinacion, el equilibrio,
la agilidad y el control postural, asi como a la mejora de la condicion fisica general. Estos
resultados confirman que las diferentes modalidades dancisticas pueden constituir recursos
didacticos efectivos para promover el desarrollo motor en el contexto educativo.

Desde la perspectiva de la formacion integral, la practica de la danza favorece el desarrollo
socioemocional del estudiantado, fortaleciendo la autoestima, el autoconcepto, la inteligencia
emocional y las habilidades sociales, ademas de contribuir al bienestar psicologico. Asimismo,
las danzas tradicionales destacan por su potencial para promover la identidad cultural, la
inclusion y el trabajo colaborativo en el aula.

En conjunto, los resultados evidencian el caradcter multidimensional de la danza como
contenido educativo, capaz de integrar dimensiones cognitivas, motrices y socioemocionales
del desarrollo humano. No obstante, la implementacion efectiva de la danza en la Educacion
Fisica escolar requiere fortalecer la formacion inicial y continua del profesorado, promover
metodologias pedagdgicas inclusivas y garantizar recursos didacticos adecuados que faciliten
su integracion en el curriculo.

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones desarrollen estudios longitudinales
y comparativos que permitan profundizar en el impacto de la danza en el desarrollo educativo
a largo plazo y en su aplicacion en diferentes contextos escolares.
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