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RESUMEN

La formacion profesional de los profesores de Educacion Fisica enfrenta el desafio de integrar contenidos
expresivo-comunicativos como la danza, especialmente a partir de la implementacion del Bloque Curricular 3, Practicas
corporales expresivo-comunicativas, en el curriculo ecuatoriano. El estudio tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el dominio de la danza y la formacion profesional de los profesores de Educacion Fisica egresados
de la Universidad Central del Ecuador (periodo 2012-2018) que laboran en el Distrito Metropolitano de Quito. Se
realizé una investigacion no experimental, transversal y correlacional con una muestra de cien docentes, aplicando
una encuesta y procesando los datos mediante SPSS version 26. Los resultados evidencian que la formacion
recibida prioriza contenidos técnico-culturales como ritmos nacionales y expresion corporal sobre los pedagogico-
metodologicos. Las metodologias mas valoradas son la ludica, el taller tedrico-practico y el aprendizaje cooperativo.
Se identifico resistencia de un grupo de docentes a trabajar dimensiones emocionales como estados de animo y
sensaciones. Los principales factores limitantes son la falta de cursos de capacitacion permanente y la insuficiente
formacion didactica inicial. Los resultados evidencian una correlacion positiva moderada y estadisticamente
significativa entre la formacion profesional docente y el dominio pedagdgico de la danza (r = 0,46; p < 0,05).

Palabras clave: danza, formacion profesional, Educacion Fisica, competencias docentes, practica reflexiva.
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ABSTRACT

The professional development of physical education teachers faces the challenge of integrating expressive-
communicative content such as dance, especially since the implementation of Curriculum Block 3, Expressive-
Communicative Body Practices, in the Ecuadorian curriculum. This study aimed to determine the relationship
between dance proficiency and the professional development of physical education teachers who graduated from
the Central University of Ecuador (2012-2018) and work in the Metropolitan District of Quito. A non-experimental,
cross-sectional, and correlational study was conducted with a sample of one hundred teachers, using a survey
and processing the data with SPSS version 26. The results show that the training received prioritizes technical-
cultural content such as national rhythms and body expression over pedagogical-methodological content. The most
valued methodologies are play-based learning, theoretical-practical workshops, and cooperative learning. A group
of teachers expressed resistance to working with emotional dimensions such as moods and sensations. The main
limiting factors are the lack of ongoing professional development courses and insufficient initial teacher training.
The results show a moderate and statistically significant positive correlation between professional teacher training
and pedagogical mastery of dance (r = 0.46; p <0.05).

Keywords: dance, professional training, Physical Education, teaching competencies, reflective practice.

RESUMO

A formacao profissional dos professores de Educagio Fisica enfrenta o desafio de integrar contetidos expressivo-
comunicativos, como a danga, especialmente a partir da implementacdo do Bloco Curricular 3, Praticas Corporais
Expressivo-Comunicativas, no curriculo equatoriano. O estudo teve como objetivo determinar a relagdo entre o dominio
da danca ¢ a formagao profissional dos professores de Educagao Fisica egressos da Universidade Central do Equador
(periodo 2012-2018) que atuam no Distrito Metropolitano de Quito. Realizou-se uma pesquisa ndo experimental,
transversal e correlacional, com uma amostra de cem docentes, aplicando-se um questionario e processando os
dados por meio do SPSS versdo 26. Os resultados evidenciam que a formagéo recebida prioriza contetidos técnico-
culturais, como ritmos nacionais e expressdo corporal, em detrimento dos aspectos pedagogico-metodologicos. As
metodologias mais valorizadas sdo a abordagem ludica, o workshop tedrico-pratico e a aprendizagem cooperativa.
Identificou-se resisténcia por parte de um grupo de docentes em trabalhar dimensdes emocionais, como estados de
animo e sensagdes. Os principais fatores limitantes sdo a auséncia de cursos de formagao continuada e a insuficiente
formagao didatica inicial. Os resultados evidenciam uma correlago positiva moderada ¢ estatisticamente significativa
entre a formagao profissional docente ¢ o dominio pedagdgico da danca (r = 0,46; p < 0,05).

Palavras-chave: Danga, formagao profissional, Educagao Fisica, competéncias docentes, pratica reflexiva.
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INTRODUCCION

La Formacion Inicial Docente (FID) se constituye como un proceso multidimensional
de preparacion y capacitacion orientado a dotar a los futuros educadores de las competencias
necesarias para un desempeio profesional de calidad. En el ambito de la Educacion Fisica (EF),
esta formacion trasciende la mera instruccion técnica y deportiva para abarcar el desarrollo
de habilidades cognitivas, pedagdgicas y la adquisicion de conocimientos especificos sobre el
campo de la motricidad y la expresion humana. Como sostiene Vaquero Barba (2005) en su
analisis sobre la naturaleza de esta disciplina, el conocimiento que se transmite al profesorado
lleva implicitas categorias normativas respecto a la funcion de la educacion fisica en la sociedad,
lo que exige un proceso formativo integral y reflexivo.

La construccion de este conocimiento profesional requiere una base solida que integre no
solo saberes disciplinares, sino también un conocimiento pedagdgico del contenido (Ortiz et
al.,2026) capaz de transformar el saber experto en saber ensefiable. En este sentido, Alencar et
al. (2023) proponen un marco conceptual para la ensefanza de la danza en la formacion inicial
en EF, basado en la nocion de pedagogical content knowledge de Shulman, cuyo proposito es
integrar el conocimiento del estudiante, el contenido, el contexto y la pedagogia general para
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hacer tangible y comprensible el contenido para los alumnos. Este enfoque resalta la complejidad
de formar docentes que no solo “sepan hacer”, sino que fundamentalmente “sepan ensefiar’.

Bajo esta perspectiva, el docente de EF debe poseer una solida base tedrica que le permita
comprender los principios fundamentales del movimiento humano desde diversas ciencias, tales
como la anatomia, fisiologia, biomecanica y pedagogia. No obstante, esta base debe complementarse
con habilidades practicas en diversas areas: deportes, actividades recreativas, teatro y, de manera
sustancial, la danza y la expresion corporal (Jarrin, 2011). La literatura internacional subraya que
la eficacia del sistema escolar y el aprendizaje del alumnado dependen de lo que el profesorado
sabe y es capaz de realizar en el aula, posicionando a la calidad de la formacién docente como el
predictor mas importante del éxito educativo (Darling-Hammond, 2000). Esta premisa adquiere una
relevancia particular en contextos donde el curriculo nacional demanda competencias especificas en
areas tradicionalmente postergadas, como las expresivas y artisticas.

La presencia de la danza en los curriculos de formacion de profesores de EF responde a un
reconocimiento internacional de su valor educativo. Universidades en Estados Unidos, por ejemplo,
ofrecen cursos especificos como “Teaching Concepts of Dance in Physical Education” en Rowan
University, donde se introducen los conocimientos necesarios para instructing development and
performance sequences in various rhythmic activities and dance forms . De manera similar, el
Instituto de Educacion de Malta contempla la unidad “Teaching Dance” con el objetivo de que
los futuros docentes adquieran herramientas para analizar obras coreograficas, garantizar practicas
de danza seguras y guiar a los estudiantes en la creacion de piezas coreograficas. Estos ejemplos
evidencian una tendencia global a considerar la danza como un contenido fundamental y no
meramente accesorio en la formacion del profesorado de EF.

En el marco de la Educaciéon Fisica escolar, la danza se define como un conjunto de
movimientos organizados ritmicamente que permiten expresar emociones y sentimientos
profundos a través del cuerpo. Autores cldsicos y contemporaneos coinciden en que la danza es
beneficiosa tanto fisica como espiritual y mentalmente para quienes la practican. En el ambito
educativo, su uso se orienta a la adquisicion de una técnica y al manejo de un lenguaje expresivo-
corporal que permite al estudiante reconocer sus propias sensaciones y percepciones (Analuiza
et al., 2016). Mas alla de lo puramente motriz, la danza se constituye como una experiencia
estética y reflexiva. Schwender et al. (2025) destacan que la danza educativa, en tanto practica
reflexiva encarnada (embodied reflective practice), puede contribuir a la promocion de la
autoconciencia corporal y la reflexividad, aspectos fundamentales para el desarrollo profesional
docente. Sin embargo, histéricamente, la danza ha ocupado un lugar marginal en los curriculos
de formacion frente a la hegemonia de los contenidos deportivos y la condicion fisica, lo que ha
generado una brecha en las competencias expresivas de los nuevos docentes.

En el contexto ecuatoriano, el Ministerio de Educacion (2016) formalizo la relevancia de
esta disciplina mediante la creacion del Bloque Curricular 3, denominado “Précticas corporales
expresivo-comunicativas”. Este marco legal integra la danza como un contenido obligatorio en
todos los subniveles educativos, desde la Educacion General Basica hasta el Bachillerato. Esta
exigencia normativa coloca una responsabilidad directa sobre las instituciones de educacion
superior, las cuales deben garantizar que sus graduados posean las herramientas didacticas para
incluir la danza nacional, el baile y la musica en sus planificaciones. La asignatura de danza
se vuelve asi un eje clave para enriquecer la clase de EF, aportando al mejoramiento de las
habilidades motrices bésicas y las capacidades coordinativas (Analuiza et al., 2023).

La investigacion desarrollada por Sousa (2016) en Brasil, mediante un programa de
formacién continua en danza para profesores de EF, Arte y Pedagogia, revela hallazgos que
resuenan con la realidad ecuatoriana. Su estudio evidencia que existen pocas acciones formativas
en danza ofrecidas por los organismos publicos, y que las experiencias predominantes de los
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docentes durante su escolarizacion se limitaban a momentos de diversion y participacion en
celebraciones festivas. Ademas, se constataron lagunas en el conocimiento sobre danza durante
la formacion inicial, mientras que las principales dificultades para su ensefianza en las escuelas
estaban influenciadas por factores internos, metodologicos y externos, incluyendo el desinterés
del personal escolar. Estos resultados subrayan la necesidad de fortalecer los procesos formativos
iniciales y continuos para superar la “inseguridad docente” identificada por Troya Montafiez y
Cuéllar Moreno (2013).

La Universidad Central del Ecuador, a través de su Facultad de Cultura Fisica, ha sido
pionera en la formacion de profesores de EF en el pais, integrando la danza en su malla curricular
de forma ininterrumpida desde 1967. No obstante, la evolucion de los disefios curriculares
ha mostrado cambios significativos en la carga horaria y el enfoque metodolégico. Entre los
periodos 2012 y 2018, la formacion ha transitado desde un enfoque técnico hacia una unidad de
analisis denominada “Danza y Manifestaciones Artisticas Interculturales”, la cual se aplica bajo
un enfoque constructivista, ludico e inclusivo (Analuiza & Caceres, 2014). A pesar de estos
avances, se observa que durante el redisefio curricular de 2016 la carga horaria de la asignatura
se redujo de dos semestres a uno solo (Analuiza, 2024), lo cual invita a reflexionar sobre la
suficiencia formativa frente a las crecientes demandas del curriculo escolar nacional.

La problematica se agudiza al considerar que la formacion en danza debe responder no
solo a contenidos ritmicos, sino también a la gestion de emociones y la identidad cultural. Troya
Montafiez y Cuéllar Moreno (2013) sefialan que la falta de formacion especifica en danza genera
en el docente una percepcion de inseguridad que termina por desplazar estos contenidos de la
practicareal en las escuelas. Esto coincide con el fenémeno del curriculo oculto, donde el docente
prioriza lo que domina —generalmente el deporte— y omite las practicas expresivas por falta de
metodologias adecuadas que fomenten la participacion activa y el aprendizaje significativo. La
investigacion de Sousa (2016) confirma que, ante estas dificultades, los programas de formacion
continua que articulan la universidad con las secretarias de educacion pueden resignificar la
préctica pedagdgica, siempre que promuevan la reflexion, la concienciacion y la participacion
activa y constructiva de los docentes.

En la actualidad, se exige una formacion docente que aplique métodos activos como el
aprendizaje cooperativo, la ludica y el taller tedrico-practico. La asignatura de danza en la
formacion profesional se esfuerza por implementar modelos de planificacion constructivista;
sin embargo, existe la preocupacion de que otras areas del conocimiento en la misma carrera
mantengan modelos conductistas, lo que genera confusion pedagdgica en los graduados
(Analuiza et al., 2023). Es imperativo, por tanto, evaluar si la formacion recibida en danza dota
realmente a los docentes de las competencias profesionales para comunicar percepciones y
estados de animo de manera efectiva en el aula.

En este contexto surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Existe relacion entre el dominio
pedagogico de la danza y la formacion profesional de los docentes de Educacion Fisica egresados de
la Universidad Central del Ecuador que laboran en el Distrito Metropolitano de Quito?

Con base en los antecedentes tedricos, se plantea la siguiente hipdtesis de investigacion:
H1: Existe una relacion positiva significativa el dominio de la danza y la formacion profesional
de los profesores de Educacion Fisica.

Con base en estos antecedentes, se justifica plenamente el estudio de la relacion entre la
formacion académica recibiday el ejercicio profesional de los docentes que laboran en el Distrito
Metropolitano de Quito. La necesidad de una formacion inicial moderna y actualizada obliga a
las universidades a revisar la pertinencia de sus contenidos para asegurar que el futuro profesor
no solo conozca la danza, sino que sepa ensefiarla desde una mirada inclusiva y participativa.

e-ISSN 1810-5882 88 ARRANCADA



Por lo expuesto, el presente trabajo se plantea como objetivo determinar la relacion del dominio
de la danza y la formacion profesional de los profesores de Educacion Fisica egresados de la
Universidad Central del Ecuador, con el fin de aportar datos empiricos que permitan fortalecer
los procesos formativos en el area de la expresion corporal.

MUESTRA Y METODOLOGIA

Diseiio de la investigacion

La presente investigacion se desarrolld bajo un disefio no experimental de corte transversal
y alcance correlacional. Este enfoque se justifica debido a que en este tipo de estudios “se
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es describir variables y
analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado” (Hernandez-Sampieri et al., 2014,
p. 154). El estudio analiz6 la relacioén entre las variables dominio de la danza y formacion
profesional docente, sin la manipulacion deliberada de los sujetos de estudio.

Poblacion y muestra

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por criterios. Estuvo
integrada por 100 profesores de Educacion Fisica del Distrito Metropolitano de Quito, egresados de la
carrera de Docencia en Cultura Fisica de la Universidad Central del Ecuador en el periodo 2012-2018.

En cuanto a la caracterizacion de la muestra, el 67 % corresponde al sexo masculino y el 33 % al
femenino. Ademas, el 25 % de los participantes posee titulo de maestria. Respecto a la insercion laboral,
el 47,2 % de los docentes se desempeia en instituciones particulares y el 45,4 % en instituciones
fiscales. La experiencia docente predomina en el rango de 1 a 5 afos, principalmente en
profesionales con edades entre 26 y 29 afios.

Métodos de investigacion

Para el cumplimiento de los objetivos se aplicaron métodos de los niveles tedrico, empirico
y estadistico:

*  Me¢étodos tedricos: se emplearon el analitico-sintético y la induccion-deduccion para la
sistematizacion de los presupuestos tedricos y metodoldgicos de las variables.

*  Me¢étodos empiricos: se aplicd una encuesta estructurada dirigida a los docentes de
Educacion Fisica, con el proposito de identificar aspectos relacionados con el dominio
de la danza y su incidencia en la formacion profesional docente.

* El instrumento de investigacion consistio en un cuestionario estructurado organizados
en tres dimensiones: contenidos de formacion en danza, metodologias de ensefianza y
competencias pedagdgicas para la ensefianza de la danza. Los items fueron estructurados
mediante una escala tipo Likert de cuatro opciones de respuesta (totalmente en
desacuerdo, en desacuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo). La validez de
contenido del instrumento fue evaluada mediante criterio de expertos, en el que dos
especialistas en Educacion Fisica y danza educativa analizaron la pertinencia, claridad
y coherencia de los items. La confiabilidad del cuestionario se evalué mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0,87, lo que indica una adecuada
consistencia interna del instrumento.

* Me¢étodos estadisticos: se realizo el procesamiento y analisis de los datos mediante el
software IBM SPSS Statistics version 26.
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Procedimiento de analisis

El procesamiento de los datos se realizo mediante el software estadistico IBM SPSS
Statistics version 26. El analisis se estructuré de forma logica y secuencial, permitiendo la
interpretacion de las variables a través de las siguientes fases:

1. Fase descriptiva: se procedid a la organizacion de la informacion recolectada mediante
el empleo de tablas de distribucion de frecuencia. En esta etapa se cuantificaron los
contenidos de danza recibidos (expresion corporal, ritmos nacionales como sanjuanito
y pasacalle) y las metodologias valoradas por los docentes.

2. Fase comparativa y cruzada: se aplico el uso de tablas cruzadas para identificar la
relacion entre los afios de servicio, el tipo de institucion y las competencias profesionales
percibidas. Esta fase permiti6 contrastar la formacion inicial con las exigencias del
Bloque 3: Practicas corporales expresivo-comunicativas.

3. Prueba de normalidad de los datos: previo a la aplicacion de los analisis correlacionales,
se verifico la distribucion de los datos correspondientes a las variables dominio de la
danza y formacion profesional docente. Para ello se aplicé la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, considerando el tamafio de la muestra (n = 100). Se estableci6 un nivel de
significancia estadistica de p < 0,05 para determinar la normalidad de los datos.

4. Fase inferencial y de correlacion: una vez confirmada la distribuciéon normal de
los datos, se aplico el coeficiente de correlacion r de Pearson con el propodsito de
determinar la magnitud y direccion de la relacion entre las variables dominio de la
danza y formacion profesional docente. el andlisis se realizo mediante el software IBM
SPSS Statistics version 26, estableciendo un nivel de significancia estadistica de p
< 0,05. Los valores del coeficiente de correlacion fueron interpretados considerando
criterios convencionales de asociacion estadistica, donde valores cercanos a 0 indican
ausencia de relacion, valores entre 0,30 y 0,59 representan una relacion moderada y
valores superiores a 0,60 indican una relacion fuerte. Complementariamente, se aplico
un andlisis de regresion lineal simple con el propodsito de identificar en qué medida la
formacion profesional recibida durante la etapa universitaria se asocia con el dominio
pedagogico de la danza en la practica docente.

5. Fase de discusion tedrica: finalmente, se realizd una contrastacion entre los resultados
empiricos y los presupuestos tedricos de diversos autores, logrando una sistematizacion
de los fundamentos teéricos y metodoldgicos de las variables objeto de estudio, lo que
permiti6 validar la coherencia entre el silabo universitario y el perfil de egreso.

La participacion de los docentes fue voluntaria y se garantizd el anonimato y la
confidencialidad de la informacion. Los participantes fueron informados sobre los objetivos del
estudio antes de responder el cuestionario.

RESULTADOS

Contenidos de danza recibidos durante la formacion profesional

Con el proposito de identificar los contenidos de danza abordados durante la formacion
inicial docente, se analiz6 la percepcion de los profesores de Educacion Fisica egresados de
la Universidad Central del Ecuador en el periodo 2012-2018. La mayoria de los docentes
reporta haber recibido formacion en contenidos basicos relacionados con la estructura ritmica,
la expresion corporal y las danzas tradicionales del Ecuador.

Como se¢ observa en la Tabla 2, el 91,7% de los docentes manifiesta haber recibido
formacion en expresion corporal, musica y pasos basicos de danzas tradicionales, tales como
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sanjuanito, pasacalle, marimba y bomba. De manera similar, el 88,9% indica haber abordado
contenidos relacionados con ritmo, notas musicales y estructuras ritmicas vinculadas a géneros
de danza como sanjuanito, pasacalle y vals.

Asimismo, el 81,5% de los docentes sefiala haber recibido formacién en aspectos
historicos y culturales de la danza, tales como su clasificacion, raices, importancia cultural y el
reconocimiento de las nacionalidades y pueblos del Ecuador.

En relaciéon con contenidos vinculados a la dimensién pedagogica de la danza, los
porcentajes son relativamente menores. El 67,6% de los docentes reporta haber recibido
formacion relacionada con la cosmovision andina, la fundamentacion tedrica de la danza y
los procesos metodoldgicos para la ensefianza de la danza nacional, mientras que el 63,9%
indica haber abordado contenidos asociados con la creatividad, la dramatizacion, el gesto y la
expresion corporal desde una perspectiva pedagdgica.

En conjunto, estos resultados muestran que la formacién inicial docente ha priorizado
contenidos técnicos, ritmicos y culturales de la danza, con una presencia menor de contenidos
orientados al desarrollo de competencias didacticas especificas.

Tabla 2. Contenidos de danza recibidos en su formacion profesional

Contenidos recibidos en Ias clases de danza en su formacion docente FRECUENCIA
SI NO
Ritmo, notas musicales, sanjuanito, pasacalle, vals y el cuando 88,9 11,1
Expresion corporal, musica, pasos de sanjuanito, pasacalle, marimba y bomba 91,7 8,3
Educacion cuerpo y movimiento, creatividad y movimiento, la expresion corporal, el gesto: 63,9 36,1

motricidad facial, motricidad gestual. Técnicas: dramatizacion, pequefias actuaciones y
danza, teatro de sombras, titeres

Cosmovision y fundamentacion teérica de la danza. Kichua basico. Proceso metodologico 67,6 32,4
de danza nacional. (Ritmo 1y 2)
Historia, raices, clasificacion, importancia de la danza. Kichua basico y cosmovision 81,5 18,5

andina. Nacionalidades y pueblos del Ecuador
Formacion continua en danza

En relacion con la actualizacion profesional posterior al egreso universitario, se identificd
que mas de la mitad de los docentes ha participado entre uno y tres cursos o talleres de formacion
en danza. Este resultado evidencia la existencia de procesos de formacion continua orientados
al fortalecimiento de competencias profesionales en el &mbito de la expresion corporal.

Asimismo, se consultd a los docentes sobre el nivel educativo en el que consideran
pertinente trabajar la danza dentro de la clase de Educacion Fisica. Los resultados indican que
la mayoria considera adecuado su desarrollo principalmente en Educacion General Bésica y
Bachillerato, niveles en los que los estudiantes presentan un mayor desarrollo de habilidades
motrices y capacidades coordinativas que facilitan el aprendizaje de estructuras coreograficas.

Contenidos de danza considerados pertinentes para la clase de Educacion Fisica

Los resultados obtenidos indican un alto nivel de aceptacion por parte de los docentes respecto
a la inclusion de contenidos de danza dentro de la clase de Educacion Fisica. Mas del 50% de
los participantes manifiesta estar de acuerdo o totalmente de acuerdo con el desarrollo de diversos
contenidos vinculados con la expresion corporal, la creatividad motriz y la produccion coreografica.

Entre los contenidos considerados mas pertinentes se encuentran:
* Desarrollo de habilidades motrices basicas.
* Posturas, ritmos y tipos de movimiento.

» Posibilidades expresivas del movimiento.
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¢ (estos e imitaciones.

» Danzas, teatralizaciones, circos y carnavales.

* Construccion de composiciones expresivo-comunicativas.

* Elaboracion de coreografias y montajes escénicos.

* Improvisacidon y experimentacion corporal.

* Manifestaciones culturales propias y de otros contextos.

Asimismo, los docentes destacan la importancia de integrar contenidos relacionados con
fiestas tradicionales, rituales ancestrales, danzas callejeras y expresiones artisticas colectivas,
elementos que contribuyen al fortalecimiento de la identidad cultural y al desarrollo de procesos

educativos interculturales.

No obstante, se identifico que un grupo de docentes manifiesta desacuerdo con el
tratamiento pedagogico de estados de animo, sensaciones, percepciones y emociones en las

clases de Educacion Fisica

Metodologias para la ensefianza de la danza

En relacion con las metodologias consideradas adecuadas para el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la danza, los resultados evidencian una preferencia por estrategias didacticas

activas y participativas.

Las metodologias con mayor nivel de aceptacion son:

+ Ludica: del juego a la danza (77,8%).

» Taller tedrico-practico (73,1%).

* Aprendizaje cooperativo (72,2%).

» Técnicas activas de ensefianza (72,2%).

Estas metodologias promueven la participacion activa del estudiante, el aprendizaje

colaborativo y la exploracion creativa del movimiento.

Tabla 3.Metodologias actuales que consideran se deben emplear para la ensefianza - aprendizaje de la
danza en la clase de Educacion Fisica

Metodologias actuales que considera se deben

emplear para la ensefianza - aprendizaje de la  Totalmente en

FRECUENCIA

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de

danza en la clase de Educacién Fisica. desacuerdo acuerdo

Aprendizaje basado en problemas 28,7 11,1 25,0 352
Aprendizaje por proyectos 23,1 8,3 324 36,1
Aprendizaje cooperativo 26,9 0,9 23,1 49,1
Taller (teoria y practica) 22,2 4,6 22,2 50,9
Estudio de caso 23,1 19,4 25,9 315
Clase invertida 19,4 10,2 31,5 38,9
Ludica: del juego a la danza 20,4 1,9 26,9 50,9
El portafolio o cuaderno 213 14,8 33,3 30,6
Técnicas activas 20,4 74 27,8 44,4

20,4 10,2 26,9 42,6

Aprendizaje por oficio (aprender de maestros)

Conocimientos pedagogicos requeridos para la ensefianza de la danza

Mas del 65% de los docentes considera que el proceso de ensefianza de la danza requiere
el dominio de conocimientos pedagdgicos especificos. Entre los aspectos considerados mas

relevantes destacan:
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Conocimiento de modelos pedagogicos (67,6%).

Dominio de métodos didacticos (73,1%).

Aplicacion de técnicas de ensefianza (73,2%).

Manejo de las destrezas con criterio de desempeiio (DCD) del curriculo nacional (70,3%).

Capacidad para gradar, contextualizar y desagregar las DCD (68,5%).

Asimismo, los docentes destacan la importancia de estructurar la clase mediante diferentes
modelos pedagogicos, como:

Estructura clasica de clase: fase inicial, principal y final (69,4%).
Modelo ERCA: experimentacion, reflexion, conceptualizacion y aplicacion (65,8%).

Modelo por etapas: anticipacion, construccion de saberes y consolidacion (69,5%).

Evaluacion del aprendizaje en danza

Respecto a los instrumentos de evaluacion utilizados para valorar los aprendizajes en
danza, mas del 60% de los docentes manifiesta estar de acuerdo o totalmente de acuerdo con el
uso de técnicas de observacion sistematica.

Entre los instrumentos mas valorados se encuentran:

Fichas de observacion.
Escalas de valoracion.
Listas de cotejo.
Registros de observacion.

Rubricas de evaluacion.

En particular, el 75,9% de los docentes considera adecuada la evaluacion mediante
observacion estructurada, mientras que el 74,1% destaca la pertinencia de evaluar las
presentaciones escénicas.

Potencialidades formativas y educativas de la danza

Los resultados evidencian un alto reconocimiento de las potencialidades formativas de la
danza dentro del proceso educativo. Mas del 70% de los docentes manifiesta estar de acuerdo
o totalmente de acuerdo con los beneficios educativos que esta practica corporal aporta al
desarrollo integral del estudiante.

Figura 1Consideraciones acerca de las potencialidades formativas y educativas de la Danza.

TAJE En TAJE Tetalmente en desscuerdo
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Competencias profesionales docentes para la ensefianza de la danza

En relacion con las competencias profesionales declaradas por los docentes, el 91,7%
manifiesta poseer conocimientos relacionados con métodos de planificacion y evaluacion
necesarios para disefiar clases de Educacion Fisica que integren contenidos de danza.

Asimismo, el 90,7% sefiala que posee liderazgo pedagdgico para motivar la participacion
estudiantil en actividades vinculadas con la danza

Niveles educativos en los que se aplica la danza

Los resultados indican que la danza se utiliza con mayor frecuencia en los niveles de
Educacion General Bésica (88,9%) y Bachillerato (83,3%), mientras que su aplicacién en
Educacion Inicial 1 y II alcanza el 55,6%.

Estilos de danza utilizados en la practica docente

Los resultados indican que:

e 78.,7% de los docentes utiliza danza nacional o folclorica.

* 71,3% emplea bailes latinoamericanos.

e 63,9% utiliza danza moderna.

Esto evidencia una predominancia de la danza nacional dentro de la practica pedagogica.
Objetivos didacticos alcanzados mediante la danza

El analisis de los objetivos didacticos que se cumplen a través de la danza muestra que mas
del 70% de los docentes considera que esta practica contribuye significativamente al logro de
diversos objetivos educativos, entre los que destacan:

* Desarrollo de capacidades coordinativas.

* Desarrollo de habilidades motrices.

*  Mejora de la expresion corporal.

* Fortalecimiento de la identidad cultural y la autoestima.

* Desarrollo de la creatividad e imaginacion.

Tabla 4. Objetivos didacticos que se cumplen a través de la Danza en la clase de Educacién Fisica

FRECUENCIA
Objetivos didacticos que se cumplen a través de la Danza en la
clase de Educacion Fisica Nunca Casi Aveces Siempre
Nunca
Desarrollar las capacidades condicionales 15,7 1,9 20,4 62,0
Desarrollar las capacidades coordinativas 15,7 0 12,0 72,2
Desarrollar las habilidades motrices 14,8 0,9 12,0 72,2
Mejorar la expresion corporal 14,8 0,9 8,3 75,9
Ofrecer respuestas motrices adecuadas 16,7 0,9 12,0 70,0
Conocer el propio cuerpo y el de los demas hlz %:g %,1 %ig
Desarrollar la improvisacion, imaginacion y creatividad
Practicar y valorar las danzas de tradicion 15,7 0 13,9 70,4
Disefiar coreografias 15,7 0,9 11,1 72,2
Coadyuvar al proceso de socializacion 16,7 1,9 16,7 64,8
Contribuir a la eliminacion del racismo 17,6 3,7 11,1 67,6
Contribuir a la eliminacién de actitudes sexistas 18,5 2,8 13,9 64,8
Fortalecer la identidad y autoestima 13,9 1,9 10,2 74,1
Fomentar la interculturalidad 16,7 0,9 7.4 75
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Revitalizar las préacticas ancestrales 15,7 1,9 13,0 69,4
Fomentar la inclusion e igualdad 18,5 0] 9,3 72,2

Factores que limitan la ensefianza de la danza

Los docentes identifican diversos factores que dificultan la implementacion de contenidos
de danza en la clase de Educacion Fisica, entre los que destacan:

» Falta de cursos y talleres de capacitacion permanente (83,3%)
* Insuficiente formacion didactica en danza durante la formacion inicial (75,9%)
+ Falta de motivacion o apoyo institucional por parte de las autoridades educativas (71,3%)

Estos resultados evidencian la necesidad de fortalecer los procesos de formacion inicial y
continua en el ambito de la danza dentro de la Educacion Fisica.

Prueba de normalidad de los datos

Con el proposito de verificar la distribucion de las variables dominio de la danza y formacion
profesional docente, se aplico la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, considerando
el tamano de la muestra (n = 100).

Los resultados indican que ambas variables presentan valores de significancia superiores a 0,05,
lo que evidencia que los datos siguen una distribucion normal. En consecuencia, se justifica la
utilizacion de estadisticos paramétricos para el analisis de la relacion entre las variables.

Tabla 5. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Variable Estadistico K-S Sig.
Dominio de la danza 0,083 0,200
Formacion profesional docente 0,076 0,200

Dado que los valores de significancia son p > 0,05, se acepta la hipodtesis de normalidad y
se procede a aplicar el coeficiente de correlacion de Pearson.

Relacion entre el dominio de la danza y la formacion profesional docente

Con el proposito de determinar la relacion entre las variables dominio de la danza y
formacion profesional docente, se aplico el coeficiente de correlacion r de Pearson.

Los resultados evidencian una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre
la formacion profesional docente y el dominio pedagégico de la danza (r = 0,46; p = 0,000).
Segtn los criterios de interpretacion propuestos por Cohen (1988), este valor corresponde a
una correlacion de magnitud moderada, lo que indica que a mayores niveles de formacion
profesional tiende a observarse un mayor dominio pedagogico de la danza en la practica docente.

Tabla 6. Correlacion de Pearson entre variables
Variables r de Pearson Sig.

Formacion profesional docente — Dominio de la danza 0,46 0,000
Este resultado confirma la existencia de una relacion positiva moderada y estadisticamente
significativa (p < 0,05) entre las variables analizadas.

Analisis de regresion lineal

Con el fin de determinar la capacidad explicativa de la formacion profesional docente
sobre el dominio pedagdgico de la danza, se aplicd un modelo de regresion lineal simple.

Los resultados muestran que la variable formacion profesional docente explica el 21% de
la variabilidad observada en el dominio de la danza (R*=0,21; p =0,000), lo que evidencia una
relacion estadisticamente significativa entre ambas variables.
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Tabla 7. Modelo de regresion lineal
Modelo R R? Sig.
Formacion profesional — Dominio de Ta danza 0,46 0,21 0,000

Estos resultados indican que la formacion recibida durante la etapa universitaria constituye
un factor relevante en el desarrollo del dominio pedagdgico de la danza, aunque también
intervienen otros factores relacionados con la experiencia docente, la capacitacion continua y
el contexto institucional.

Di1scuUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten establecer un didlogo critico con
la literatura especializada, revelando convergencias relevantes en relacion con la formacion
inicial del profesorado de Educacion Fisica para la ensefanza de la danza.

Formacion inicial: entre lo técnico-cultural y la competencia didactica

Los hallazgos indican que la formacion de los docentes egresados de la Universidad Central
del Ecuador (periodo 2012-2018) ha priorizado contenidos de danza de caracter técnico y
cultural, particularmente ritmos nacionales como sanjuanito y pasacalle, asi como la expresion
corporal y la cosmovision andina. Los porcentajes de recepcion de estos contenidos oscilan
entre el 81,5% y el 91,7%, lo que evidencia una presencia significativa de la dimension cultural
dentro de la formacion universitaria.

Este énfasis en lo cultural encuentra un paralelo internacional en el estudio de Sato etal. (2021)
sobre la ensefianza de la danza tradicional japonesa. Estos autores sefialan que el dominio de las
formas culturales constituye una base indispensable para la ensefianza de la danza; sin embargo,
advierten que, sin un acompanamiento pedagogico reflexivo, este conocimiento puede limitarse
a la reproduccion de pasos. En el contexto analizado, la alta valoracion de la danza nacional por
parte de los docentes —78,7% la utiliza en su préctica pedagdgica— sugiere que la formacion
inicial ha logrado consolidar un anclaje identitario coherente con las orientaciones del Bloque
Curricular 3 del Ministerio de Educacion del Ecuador (2016).

No obstante, los contenidos pedagogicos y metodologicos para la ensefianza de la danza
presentan una recepcion menor (63,9%—-67,6%). Esta situacion refleja lo que Analuiza et al.
(2023) describen como un intento de equilibrar enfoques constructivistas con la persistencia de
modelos conductistas en otras areas de la formacion docente. En este sentido, la investigacion de
Magat et al. (2024) subraya que la ensefnanza de la danza en Educacion Fisica no debe limitarse
a la adquisicion de habilidades motrices, sino que debe contribuir también a la construccion de
una imagen positiva de si mismo, lo que requiere una planificacion pedagdgica mas compleja
que la simple reproduccion de movimientos.

Metodologias activas y la necesidad de una “practica reflexiva encarnada”

En relacion con las metodologias de ensefanza, los resultados evidencian una clara
preferencia por estrategias didécticas activas y participativas. La ladica (77,8%), el taller tedrico-
practico (73,1%) y el aprendizaje cooperativo (72,2%) son las metodologias con mayor nivel de
aceptacion entre los docentes participantes. Esta tendencia coincide con los planteamientos de
Analuiza et al. (2023) respecto a la importancia de la metodologia “del juego a la danza”, la cual
promueve procesos de aprendizaje basados en la experimentacion corporal y la participacion
activa del estudiantado.

Sin embargo, la literatura también advierte que la adopcién de metodologias activas no
garantiza por si sola la calidad del proceso educativo. El estudio de Larsson et al. (2025) sefala
que algunos futuros docentes perciben la danza creativa como una actividad en la que “no hay
nada que practicar”, lo que evidencia dificultades para comprender el objeto pedagogico de esta
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disciplina. Este hallazgo se relaciona con la confusion metodoldgica que Analuiza et al. (2023)
identifican en graduados expuestos a modelos formativos contradictorios.

En este contexto, el enfoque de la danza como “practica reflexiva encarnada” propuesto
por Schwender et al. (2025) aporta un marco conceptual relevante. Estos autores sostienen
que la danza educativa puede generar procesos de reflexion profunda a partir de la experiencia
corporal, favoreciendo momentos de percepcion sensorial, asombro y conexion con los demas.
En el presente estudio, mas del 70% de los docentes reconoce estas potencialidades formativas;
sin embargo, la resistencia detectada frente al trabajo con dimensiones emocionales sugiere que
la formacion recibida no ha logrado traducir plenamente estas experiencias en competencias
pedagdgicas concretas.

La dimension emocional: una resistencia que revela una brecha formativa

Uno de los hallazgos maés significativos del estudio es la resistencia manifestada por un
grupo de docentes frente al abordaje pedagogico de estados de &nimo, sensaciones, percepciones
y emociones en la clase de Educacion Fisica. Este resultado contrasta con el alto reconocimiento
que los mismos docentes otorgan a las potencialidades educativas de la danza para el desarrollo
integral, la autoestima y la identidad cultural.

Desde la perspectiva de Schwender et al. (2025), la danza constituye una practica educativa
en la que la reflexidon se vincula estrechamente con la experiencia estética y corporal. Estos
autores identifican categorias como “irritacion” o “resistencia” como momentos legitimos
dentro del proceso reflexivo del aprendizaje. En este sentido, la resistencia observada en los
docentes podria interpretarse como una manifestacion de la falta de herramientas metodolédgicas
para trabajar estas dimensiones dentro de la practica pedagogica.

Esta situacion coincide con lo sefialado por Troya Montafiez y Cuéllar Moreno (2013),
quienes identificaron la presencia de inseguridad docente frente a la ensefanza de la danza
cuando la formacion inicial no proporciona herramientas didacticas suficientes. Cuando el
profesorado percibe inseguridad frente a determinados contenidos, tiende a privilegiar aquellos
aspectos que domina con mayor seguridad, reproduciendo asi enfoques mas tradicionales
centrados en el desarrollo motor.

Competencias profesionales y disefio didactico

Otro aspecto relevante de los resultados es la elevada autopercepcion de competencias
profesionales por parte de los docentes. E1 91,7% manifiesta poseer conocimientos relacionados
con la planificacion y evaluacion de clases de Educacion Fisica que integren contenidos de danza,
mientras que el 90,7% sefiala contar con liderazgo pedagogico para promover la participacion
estudiantil en actividades coreograficas o culturales.

Esta autoconfianza resulta coherente con la correspondencia observada entre la practica
docente y las Destrezas con Criterio de Desempefio (DCD) del curriculo nacional. No
obstante, investigaciones como la de Liu y Marquez (2024) advierten que la autopercepcion
de competencia no siempre se traduce automaticamente en practicas pedagogicas efectivas,
especialmente en lo relativo a la construccion de entornos educativos inclusivos y adaptativos.

En esta linea, Schwender et al. (2025) destacan que determinados elementos del disefio
didactico —como el trabajo independiente, el cambio de perspectiva, la improvisacion grupal
o los tiempos de reflexion— pueden favorecer experiencias educativas mas profundas en el
aprendizaje de la danza. Estos aspectos constituyen orientaciones relevantes para fortalecer los
procesos formativos del profesorado.

Asimismo, la propuesta de ampliar la formacion universitaria en danza a dos semestres
encuentrarespaldo en los planteamientos de Carreiro da Costa et al. (2016), quienes sostienen que
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la innovacion en la formacion del profesorado requiere tiempo suficiente para consolidar competencias
pedagogicas que permitan fundamentar y adaptar la practica educativa a distintos contextos.

Limitaciones estructurales y necesidad de formacion continua

Finalmente, los factores limitantes identificados por los docentes —falta de capacitacion
permanente (83,3%), insuficiente formacion didéctica inicial (75,9%) y escaso apoyo institucional
(71,3%)—reflejan una problematica estructural ampliamente documentada en el &mbito educativo.

Como senala Darling-Hammond (2000), la calidad docente constituye uno de los factores
mas determinantes para el éxito educativo; sin embargo, esta calidad depende de la existencia
de sistemas de desarrollo profesional continuo que permitan actualizar y fortalecer las
competencias del profesorado.

En el ambito especifico de la danza, Troya Montafiez y Cuéllar Moreno (2013) ya habian
evidenciado cémo la falta de formacion especializada puede conducir al desplazamiento de
estos contenidos dentro del curriculo. Los resultados del presente estudio confirman que esta
problematica persiste, lo que pone de manifiesto la necesidad de fortalecer tanto la formacion
inicial como los procesos de actualizacion profesional del profesorado de Educacion Fisica.

CONCLUSIONES

La formacion inicial de los docentes de Educacion Fisica egresados de la Universidad
Central del Ecuador ha privilegiado contenidos técnicos y culturales de la danza nacional, lo que
ha permitido una coherencia significativa entre la formacion universitaria y las orientaciones
del curriculo ecuatoriano. Esta base cultural se refleja en la practica pedagogica, donde la danza
tradicional constituye el estilo mas utilizado en las clases de Educacion Fisica.

Los resultados evidencian, no obstante, una brecha en la formacion didéctico-pedagogica
especifica para la ensefianza de la danza, particularmente en el abordaje de las dimensiones
expresivas y emocionales del movimiento. Esta situacion se manifiesta en la resistencia de
algunos docentes a trabajar pedagogicamente con estados de animo, sensaciones y percepciones
dentro de las clases.

Aunque los docentes valoran positivamente metodologias activas como la ludica, el taller
tedrico-practico y el aprendizaje cooperativo, la formacién recibida no siempre se traduce en
competencias pedagogicas plenamente consolidadas para el disefio de experiencias educativas
integrales basadas en la danza.

Los analisis estadisticos evidencian ademas una relacion significativa entre la formacion
profesional docente y el dominio pedagdgico de la danza, lo que confirma la importancia de
fortalecer los procesos formativos en esta area dentro de la formacion inicial.

Entre los principales factores que limitan la ensefianza de la danza se identifican la falta
de programas sistematicos de capacitacion continua, la insuficiente formacion didactica
inicial y el escaso apoyo institucional. En este contexto, resulta necesario fortalecer tanto la
formacion inicial como los procesos de actualizacion profesional del profesorado, promoviendo
programas formativos que integren de manera equilibrada las dimensiones culturales, técnicas,
pedagdgicas y expresivas de la danza dentro de la Educacion Fisica escolar.
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