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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo demostrar el efecto de un programa de storytelling en el desarrollo de las
habilidades comunicativas de estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica, integrando la actividad
fisica como eje transversal. Se adoptd un enfoque cuantitativo, disefio cuasiexperimental con pretest y postest,
y una muestra de 48 estudiantes divididos en grupo control (n=24) y experimental (n=24). Ante la ausencia de
normalidad, se aplicaron las pruebas U de Mann-Whitney y de rangos con signo de Wilcoxon. Los resultados del
pretest no mostraron diferencias significativas entre grupos (U=208,000; p=0,098), mientras que en el postest se
evidenciaron diferencias significativas a favor del grupo experimental (U=0,000; Z=-5,947; p<0,001), con mejoras
igualmente significativas en las dimensiones lingiiistica, sociolingiiistica, discursiva y estratégica (p<0,001).
Se concluye que el storytelling, articulado con actividades fisico-deportivas, fortalece de manera integral las
habilidades comunicativas y favorece un aprendizaje mas dinamico y participativo.

Palabras clave: Storytelling; habilidades comunicativas; educacion fisica; educacion basica; innovacion
pedagogica.

ABSTRACT

The study aimed to demonstrate the effect of a storytelling program on the development of communication
skills in seventh-grade General Basic Education students, integrating physical activity as a cross-cutting axis.
A quantitative approach was adopted, with a quasi-experimental design featuring pre-test and post-test, and a
sample of 48 students divided into a control group (n=24) and an experimental group (n=24). Given the absence
of normality, the Mann-Whitney U test and the Wilcoxon signed-rank test were applied. Pre-test results showed no
significant differences between groups (U=208.000; p=0.098), while post-test results revealed significant differences
in favor of the experimental group (U=0.000; Z=-5.947; p<0.001), with similarly significant improvements in
the linguistic, sociolinguistic, discursive, and strategic dimensions (p<0.001). It is concluded that storytelling,
articulated with physical-sports activities, comprehensively strengthens communication skills and fosters more
dynamic and participatory learning.

Keywords: Storytelling; communication skills; physical education; basic education; pedagogical innovation.
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RESUMO

O estudo teve como objetivo demonstrar o efeito de um programa de storytelling no desenvolvimento de
habilidades comunicativas em alunos do sétimo ano da Educacdo Geral Basica, integrando a atividade fisica
como eixo transversal. Adotou-se uma abordagem quantitativa, com delineamento quase-experimental com pré-
teste e pds-teste, € uma amostra de 48 alunos divididos em grupo controle (n=24) e experimental (n=24). Diante
da auséncia de normalidade, aplicaram-se os testes U de Mann-Whitney e de postos com sinal de Wilcoxon. Os
resultados do pré-teste ndo mostraram diferencas significativas entre os grupos (U=208,000; p=0,098), enquanto no
pos-teste evidenciaram-se diferengas significativas a favor do grupo experimental (U=0,000; Z=-5,947; p<0,001),
com melhorias igualmente significativas nas dimensdes linguistica, sociolinguistica, discursiva e estratégica
(p<0,001). Conclui-se que o storytelling, articulado com atividades fisico-esportivas, fortalece de maneira integral
as habilidades comunicativas e favorece uma aprendizagem mais dindmica e participativa.

Palavras chave: Storytelling; habilidades comunicativas; educagdo fisica; educag¢do basica; inovagdo
pedagogica.
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INTRODUCCION

El desarrollo de las habilidades comunicativas constituye un pilar fundamental en la
formacion integral del estudiantado, pues permite comprender, expresar e intercambiar ideas,
emociones y experiencias en diversos contextos. En la Educacion General Basica, especialmente
en el subnivel de basica media, estas capacidades resultan determinantes para el éxito académico
y la participacion social (Fauta ef al., 2026). No obstante, las evaluaciones internacionales
y regionales continllan evidenciando brechas persistentes en competencias comunicativas,
particularmente en comprension lectora y expresion oral, situacion que se agrava en entornos
rurales y en poblaciones con acceso limitado a estrategias pedagogicas innovadoras (UNESCO,
2023).

Frente a este panorama, el storytelling —entendido como el arte de narrar historias
con una intencionalidad pedagdgica— emerge como una estrategia capaz de articular la
dimension lingliistica, sociolingliistica, discursiva y estratégica de la comunicacion. Diversas
investigaciones han documentado su eficacia en contextos educativos diversos. Ismail et al.
(2026), en un estudio cuasiexperimental con 120 estudiantes de Educacion Fisica, demostraron
que la integracion del storytelling con la actividad fisica increment6 significativamente la
participacion activa y la motivacion del alumnado, configurando un entorno de aprendizaje
mas dindmico e interactivo. Por su parte, Wardiah et al. (2026) evidenciaron que la escritura
creativa basada en experiencias deportivas mejoro la competencia académica de estudiantes de
Educacion Fisica, subrayando el valor de la narrativa como vehiculo para la expresion de ideas
y la reflexion.

En el &mbito de la Educacion Fisica, el storytelling ha sido empleado tanto en su vertiente
oral como digital. Moneo Benitez et al. (2026) disefiaron una propuesta didactica basada en el
storytelling para el segundo curso de Educacion Primaria, concluyendo que esta metodologia
activa favorece el desarrollo motriz, emocional y social del alumnado. Asimismo, Alban Vera et
al. (2025), en un estudio descriptivo con 30 docentes y 150 estudiantes ecuatorianos, reportaron
que el 87% de los estudiantes y el 73% de los docentes percibieron favorablemente el storytelling
digital en Educacion Fisica, destacando su contribucion a la integraciéon de habilidades
comunicativas, tecnoldgicas y creativas. Estos hallazgos resultan especialmente relevantes para
el presente estudio, pues evidencian que la narracion de historias no solo se circunscribe al area
de Lengua y Literatura, sino que puede transversalizar el curriculo y potenciar competencias
comunicativas desde la motricidad y la interaccion social.

La literatura especializada también ha explorado el impacto del storytelling en el desarrollo
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de habilidades socioemocionales y de liderazgo en contextos deportivos. Everley (2022)
evalu6 el programa Active Literacy through Storytelling de la Asociacion Inglesa de Futbol,
encontrando que la narracion de historias contribuy¢ al desarrollo de la alfabetizacion fisica y al
liderazgo en nifias deportistas. De manera complementaria, Martin et al. (2024) describieron el
disefio del programa *1616%*, una intervencion basada en historias protagonizadas por jugadores
de hockey sobre hielo de ¢lite, cuyo proposito fue promover el desarrollo positivo de jovenes
atletas de 10 a 12 anos. Estos antecedentes refuerzan la idea de que el storytelling, cuando se
articula con la actividad fisico-deportiva, trasciende la mera transmision de contenidos y se
convierte en un espacio para la construccion de significados, la empatia y la comunicacion
efectiva (Férez et al., 2025).

En el contexto latinoamericano, la evidencia también es alentadora. Suérez y Uribe (2025)
reportaron que el storytelling digital en redes sociales incrementd en un 35% las dimensiones
evaluadas de habilidades lingiiisticas en estudiantes colombianos. Romani-Pillpe y Macedo-
Inca (2022) hallaron mejoras significativas (p<0,05) en la calidad gramatical y creativa de
relatos escritos por estudiantes peruanos tras una intervencion de storytelling. No obstante,
la mayoria de estos estudios se han centrado en la expresion oral o escrita de manera aislada,
sin abordar de forma integrada las cuatro dimensiones de la competencia comunicativa —
lingtiistica, sociolingiiistica, discursiva y estratégica— ni han incorporado la actividad fisica
como componente metodologico.

El presente estudio busca cubrir ese vacio al examinar el efecto de un programa de
storytelling, enriquecido con actividades fisico-deportivas, sobre las habilidades comunicativas
de estudiantes de séptimo afio de Educacién General Basica en una institucion educativa de
Ecuador. La investigacion se sustenta en la teoria sociocultural de Vygotsky, la teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel y la teoria del pensamiento narrativo de Bruner, las cuales
convergen en la idea de que la narracion, mediada por la interaccion social y la experiencia
corporal, favorece la construccion de significados y el desarrollo del lenguaje. En este sentido, el
estudio aporta evidencia empirica sobre una intervencion estructurada que integra el movimiento
y la narrativa como ejes complementarios para fortalecer las competencias comunicativas en la
educacion basica.

MUESTRA Y METODOLOGIA

La investigacion se desarrolld bajo el paradigma positivista y un enfoque cuantitativo,
orientado a la medicidon objetiva de los efectos producidos por una intervencion pedagogica
basada en storytelling sobre las habilidades comunicativas de estudiantes de Educacion
General Baésica. Se empled un disefio cuasiexperimental con pretest y postest, utilizando un
grupo experimental y un grupo control, debido a que los participantes pertenecian a grupos
académicos previamente constituidos, lo cual imposibilito la asignacion aleatoria de los sujetos
a las condiciones experimentales. Este disefio permitié comparar el comportamiento de la
variable dependiente antes y después de la intervencion, asi como determinar los cambios
atribuibles al programa aplicado.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes de séptimo afo de Educacion General
Bésica pertenecientes a una institucion educativa de Ecuador durante el periodo académico
2025-2026. La muestra quedd integrada por 48 estudiantes distribuidos en dos paralelos
existentes dentro de la institucion. El grupo control estuvo compuesto por 24 estudiantes del
paralelo 7.° A, mientras que el grupo experimental estuvo conformado por 24 estudiantes del
paralelo 7.° B. La seleccion de los participantes se realizo mediante muestreo no probabilistico
por conveniencia, considerando la accesibilidad de los grupos y la autorizacion institucional
para el desarrollo del estudio.
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Como criterios de inclusion se consideraron: estar matriculado regularmente en séptimo afio
de Educacion General Basica, asistir de manera permanente a las actividades escolares durante
el periodo de intervencion y contar con el consentimiento informado de los representantes
legales. Se excluyeron aquellos estudiantes que presentaron ausencias reiteradas durante la
aplicacion del programa o que no completaron alguna de las fases de evaluacion programadas.

La variable independiente correspondio al programa de storytelling denominado Creando
Historias, Construyendo Comunicacion, mientras que la variable dependiente estuvo constituida
por las habilidades comunicativas. Estas habilidades fueron analizadas mediante cuatro
dimensiones fundamentales: lingiiistica, sociolingliistica, discursiva y estratégica, las cuales
permiten evaluar de manera integral la capacidad del estudiante para comprender, producir y
adaptar mensajes en diferentes contextos comunicativos.

Para la recoleccion de la informacion se utilizd un cuestionario estructurado integrado
por 24 items distribuidos equitativamente en las cuatro dimensiones evaluadas. La dimension
lingiiistica comprendiod los items 1 al 6 y evalu6 aspectos relacionados con el uso adecuado
del vocabulario, la gramatica y la construccion de mensajes. La dimension sociolingiiistica,
integrada por los items 7 al 12, valor¢ la capacidad de adecuar el lenguaje a diferentes situaciones
comunicativas e interlocutores. La dimension discursiva, conformada por los items 13 al 18,
permitié analizar la coherencia, cohesion y organizacion de las ideas durante los procesos
de comunicacion oral y escrita. Finalmente, la dimension estratégica, comprendida entre los
items 19 y 24, evalu¢ la capacidad de los estudiantes para utilizar recursos comunicativos que
les permitieran superar dificultades de interaccion, reformular mensajes y sostener procesos
comunicativos efectivos.

El instrumento utiliz6 una escala tipo Likert de cinco categorias de respuesta: Nunca (1),
Casi nunca (2), Algunas veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5). Las puntuaciones obtenidas
oscilaron entre 24 y 120 puntos. Posteriormente, los resultados fueron clasificados en tres niveles
de desempeiio: inadecuado, regular y adecuado, de acuerdo con los baremos establecidos para
la investigacion.

La validez de contenido del instrumento se establecido mediante juicio de cinco expertos
con experiencia en educacion, lenguaje y metodologia de investigacion. Los especialistas
analizaron la pertinencia, claridad, coherencia y relevancia de cada item respecto a los objetivos
planteados y a las dimensiones tedricas de la variable estudiada. Las observaciones emitidas
permitieron realizar ajustes formales antes de la aplicacion definitiva del cuestionario.

La confiabilidad fue determinada a través del coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose
un valor de 0,984, indicador que evidencia una consistencia interna excelente y una elevada
estabilidad de las mediciones realizadas. Este resultado garantiz6 la fiabilidad del instrumento
para evaluar las habilidades comunicativas de los participantes.

La intervencion pedagogica se desarrolld mediante el programa Creando Historias,
Construyendo Comunicacion, disefiado especificamente para fortalecer las habilidades
comunicativas a partir de la integracion de la narrativa y la actividad fisica. El programa estuvo
compuesto por doce sesiones didacticas de sesenta minutos cada una, aplicadas durante un
periodo de ocho semanas consecutivas.

La estructura metodologica de las sesiones contempld tres momentos pedagdgicos
fundamentales. El primer momento, denominado inicio, estuvo orientado a la motivacion,
activacion de conocimientos previos y presentacion de los objetivos de aprendizaje. En esta fase
se utilizaron dindmicas breves de movimiento, ejercicios de expresion corporal y actividades
dirigidas a despertar el interés por la tematica narrativa.

El segundo momento correspondié al desarrollo de la sesion. Durante esta etapa se
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ejecutaron actividades de storytelling que incorporaron elementos de dramatizacion, juegos de
roles, creacion colectiva de personajes, secuencias narrativas, narracion oral, construccion de
relatos y representacion corporal de historias. Paralelamente, se integraron actividades fisico-
deportivas destinadas a favorecer la interaccion entre estudiantes, fortalecer la comunicacion
verbal y no verbal, mejorar la expresion corporal y estimular la participacion activa.

El tercer momento estuvo destinado al cierre y reflexion. En esta etapa los estudiantes
compartieron experiencias, intercambiaron puntos de vista, evaluaron sus producciones
narrativas y realizaron ejercicios de retroalimentacion individual y grupal. Este proceso
permiti6 consolidar los aprendizajes alcanzados en cada sesion y fomentar la transferencia de
las habilidades desarrolladas hacia otros contextos académicos y sociales.

La propuesta metodoldgica se fundamento en la teoria sociocultural de Vygotsky, que resalta
la importancia de la interaccion social en el aprendizaje; en la teoria del aprendizaje significativo
de Ausubel, que destaca la incorporacion de nuevos conocimientos sobre estructuras cognitivas
previas; y en la teoria del pensamiento narrativo de Bruner, que concibe la narracion como una
herramienta esencial para la construccion de significados y la comprension de la realidad.

Para el procesamiento de los datos se utiliz6 el software IBM SPSS Statistics version 27.
En una primera etapa se desarrollé el andlisis descriptivo mediante frecuencias, porcentajes,
medidas de tendencia central y medidas de dispersion con el proposito de caracterizar el
comportamiento de las variables estudiadas.

Posteriormente, se verificd el supuesto de normalidad mediante la prueba de Shapiro-
Wilk, debido al tamaifio reducido de la muestra. Los resultados evidenciaron una distribucion
no normal de los datos (p < 0,05), razén por la cual se optd por la utilizacion de pruebas
estadisticas no paramétricas.

Para determinar la equivalencia inicial entre el grupo experimental y el grupo control se
aplico la prueba U de Mann-Whitney sobre las puntuaciones del pretest. Asimismo, esta misma
prueba fue utilizada para comparar ambos grupos en el postest y determinar la existencia de
diferencias significativas atribuibles a la intervencion. Por otra parte, la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon permitio analizar los cambios producidos dentro de cada grupo entre las
mediciones pretest y postest.

El nivel de significancia estadistica fue establecido en a = 0,05. Adicionalmente, se
considerd la magnitud de los cambios observados mediante el analisis del tamafio del efecto,
con el propdsito de valorar no solo la significancia estadistica sino también la relevancia practica
de los resultados obtenidos.

La investigacion respetd los principios éticos establecidos para los estudios educativos
con participacion de menores de edad. Se contd con la autorizaciéon de la institucion educativa
y con el consentimiento informado de los representantes legales de los estudiantes. Asimismo,
se garantizo la confidencialidad de la informacion, el anonimato de los participantes, la
participacion voluntaria y la utilizacion exclusiva de los datos con fines académicos y cientificos.
El desarrollo de la investigacion observo las disposiciones contempladas en la Resolucion
del Consejo Universitario N.° 0470-2022/UCV relacionadas con la integridad cientifica, la
proteccion de los participantes y la responsabilidad ética en la investigacion educativa.

RESULTADOS

El andlisis de equivalencia inicial entre los grupos control y experimental se realizo
mediante la prueba U de Mann-Whitney sobre las puntuaciones globales del pretest. Los

e-ISSN 1810-5882 336 ARRANCADA



resultados evidenciaron que no existian diferencias estadisticamente significativas entre ambos
grupos (U =208,000; Z =-1,656; p=0,098), lo que confirma condiciones iniciales comparables
para la aplicacion de la intervencion pedagogica.

Tabla 1. Comparacion de habilidades comunicativas entre grupos en el pretest

Variable Grupo control (n=24) | Grupo experimental U de Mann-Whitney Z p
(n=24)
Habilidades Rango promedio = Rango promedio = 208,000 -1,656 0,098
comunicativas 20,17 28,83
Nota. p > 0,05 indica ausencia de diferencias significativas entre grupos

Tras la aplicacion del programa Creando Historias, Construyendo Comunicacion, se
realizo la comparacion de las puntuaciones obtenidas en el postest. Los resultados evidenciaron
diferencias estadisticamente significativas a favor del grupo experimental (U = 0,000; Z =
-5,947; p < 0,001), lo que indica un efecto favorable de la intervencion sobre las habilidades

comunicativas.
Tabla 2. Comparacion de habilidades comunicativas entre grupos en el postest

Variable Grupo control (n=24) | Grupo experimental U de Mann- Z p
(n=24) Whitney
Habilidades Rango promedio = Rango promedio = 0,000 -5,947 <0,001
comunicativas | 12,50 36,50
Nota. p <0,05 indica diferencias estadisticamente significativas entre grupos

Posteriormente, se efectuo el analisis intragrupo mediante la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon. Los resultados mostraron incrementos significativos tanto en el grupo control como
en el grupo experimental entre el pretest y el postest. Sin embargo, la magnitud de la mejora
observada fue considerablemente superior en el grupo experimental.

Tabla 3. Comparacion pretest y postest dentro de cada grupo

Grupo Incremento promedio | Z P
Control 14,833 -4,296 <0,001
Experimental 40,333 -4,288 <0,001

Nota. Ambos grupos mostraron mejoras significativas; sin embargo, el incremento observado en el grupo experimental
fue notablemente superior

Con el proposito de identificar el comportamiento de cada dimension evaluada, se analizaron
los niveles alcanzados por el grupo experimental en el postest. Los resultados muestran una
mejora sustancial en todas las dimensiones de las habilidades comunicativas, predominando el
nivel adecuado.

Tabla 4. Nivel alcanzado por el grupo experimental en las dimensiones de las habilidades comunicativas (postest)

Dimension Regular (%) Adecuado (%)
Lingiiistica 16,7 83,3
Sociolingiiistica 20,8 79,2
Discursiva 20,8 79,2
Estratégica 37,5 62,5

Nota. Ningun estudiante permanecio en el nivel inadecuado tras Ia intervencion

Asimismo, la comparacion entre grupos realizada mediante la prueba U de Mann-Whitney
evidenci6 diferencias estadisticamente significativas en cada una de las dimensiones evaluadas,
favoreciendo al grupo experimental.

Tabla 5. Comparacion de dimensiones de las habilidades comunicativas en el postest
U Z P
28,000 -5,374 <0,001

337

Dimension

Lingiistica
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Sociolingtiistica 27,000 -5,415 <0,001
Discursiva 6,000 -5,836 <0,001

Estratégica 13,500 -5,682 <0,001
Nota. Todas las dimensiones presentaron diferencias significativas a favor del grupo experimental

De manera general, los resultados permiten afirmar que la aplicacion del programa de
storytelling asociado a actividades fisico-deportivas produjo mejoras significativas en las
habilidades comunicativas de los estudiantes. Las mayores fortalezas se observaron en las
dimensiones lingliistica, sociolingiiistica y discursiva, donde aproximadamente ocho de cada
diez estudiantes alcanzaron el nivel adecuado al finalizar la intervencion. Aunque la dimension
estratégica también mostro avances importantes, fue la que presentd el menor porcentaje de
estudiantes en el nivel adecuado, lo que sugiere la necesidad de fortalecer este componente en
futuras intervenciones pedagogicas.

Di1SCcUSION

Los resultados del estudio evidencian que la aplicacion del programa de storytelling enriquecido
con actividades fisico-deportivas produjo mejoras significativas en las habilidades comunicativas
de los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica. Las diferencias observadas entre
el grupo experimental y el grupo control en el postest, asi como el mayor incremento promedio
alcanzado por el grupo intervenido, permiten sostener que la propuesta pedagogica favorecio el
desarrollo de competencias relacionadas con la expresion, comprension e interaccion comunicativa.
Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Ramos et al. (2025), quienes destacan el potencial de
las metodologias narrativas para fortalecer procesos de aprendizaje mas participativos y centrados
en el estudiante.

Losresultados obtenidos refuerzan laidea de que el storytelling constituye una estrategia didactica
que trasciende la simple narracion de relatos para convertirse en un recurso de mediacion cognitiva y
social. Al construir historias, recrear escenarios, interpretar personajes y compartir experiencias, los
estudiantes participan activamente en procesos de produccion y negociacion de significados. En este
sentido, los hallazgos dialogan con la literatura reciente que postula que la narracion de historias,
cuando se integra con la motricidad y el juego, potencia no solo las competencias lingiiisticas, sino
también aspectos vinculados con la regulacion emocional, la empatia, la colaboracion y la interaccion
social (Moneo Benitez et al., 2026; Everley, 2022).

Desde la perspectiva de la teoria sociocultural de Vygotsky, los resultados pueden interpretarse
como una manifestacion de los beneficios que genera el aprendizaje mediado por la interaccion.
Las actividades desarrolladas durante la intervencion promovieron espacios de intercambio verbal,
cooperacion y construccion conjunta del conocimiento, favoreciendo la creacion de zonas de
desarrollo proximo. En dichos espacios, los estudiantes pudieron apoyarse mutuamente para elaborar
relatos, organizar ideas, expresar opiniones y resolver problemas comunicativos. La actividad fisica
incorporada en las sesiones actué ademas como un facilitador de la interaccion, al proporcionar
contextos auténticos para la comunicacion y la participacion grupal.

Por otra parte, los resultados también encuentran respaldo en la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel. Las historias construidas durante la intervencion permitieron conectar los
nuevos contenidos con experiencias previas, intereses personales y situaciones cercanas a la realidad
de los estudiantes. Esta vinculacion favorecié una mayor comprension de los mensajes, una mejor
organizacion de las ideas y una participacion mas activa durante las actividades propuestas. De igual
manera, la teoria del pensamiento narrativo de Bruner ayuda a comprender por qué la construccion
y dramatizacion de historias facilita la estructuracion del pensamiento, el desarrollo del lenguaje y la
capacidad para comunicar significados de manera coherente.
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Un hallazgo particularmente relevante fue la mejora observada en todas las dimensiones
evaluadas. En la dimension lingiiistica se registro uno de los avances mas notorios, evidenciado
por el elevado porcentaje de estudiantes que alcanz6 el nivel adecuado en el postest. Este resultado
sugiere que la produccion constante de relatos, didlogos y narraciones permiti6 fortalecer aspectos
relacionados con el vocabulario, la construccion gramatical y la organizacion de ideas. De forma
similar, las mejoras alcanzadas en la dimension discursiva indican que los estudiantes desarrollaron
una mayor capacidad para estructurar mensajes coherentes y cohesionados, aspecto fundamental
para el desempefio académico y social.

La dimension sociolingiiistica mostr6 igualmente avances significativos, lo cual reviste especial
importancia para la formacion integral del alumnado. Este resultado sugiere que el storytelling no
solo fortalece el dominio formal de la lengua, sino también la capacidad de adaptar el lenguaje a
diferentes contextos comunicativos, reconocer normas de cortesia e interpretar adecuadamente las
necesidades de distintos interlocutores. Estos hallazgos coinciden con los planteamientos de Alban
Vera et al. (2025), quienes identificaron que el storytelling digital en Educacion Fisica favorece
simultaneamente el desarrollo de competencias comunicativas, tecnologicas y sociales. Del mismo
modo, los resultados guardan relacion con lo reportado por Suérez y Uribe (2025), quienes observaron
mejoras en la comprension lectora y en la produccion narrativa a partir del uso de estrategias basadas
en narrativas digitales.

La mejora observada en la dimension estratégica merece una consideracion especial. Aunque
fue la dimension que alcanzé el porcentaje mas bajo de estudiantes en el nivel adecuado, también
evidenci6 avances significativos respecto a la situacion inicial. Esto indica que las actividades de
dramatizacion, los juegos de roles y los espacios de interaccion contribuyeron a que los estudiantes
desarrollaran recursos para resolver dificultades comunicativas, reformular mensajes, solicitar
aclaraciones y mantener intercambios efectivos. En otras palabras, los estudiantes fortalecieron su
capacidad para adaptarse a situaciones comunicativas diversas y responder de manera flexible a los
desafios de la interaccion.

Los resultados también permiten reflexionar sobre el papel de la actividad fisica como
componente pedagogico complementario. A diferencia de enfoques centrados exclusivamente en
actividades verbales o escritas, la integracion del movimiento y la expresion corporal proporciond
oportunidades adicionales para la construccion de significados. El cuerpo actu6 como un medio
para representar emociones, personajes y situaciones narrativas, enriqueciendo los procesos
comunicativos y generando experiencias de aprendizaje mas significativas. Este hallazgo coincide
con las conclusiones de Ismail et al. (2026), quienes demostraron que la combinacion de storytelling
y actividad fisica incrementa la participacion activa y la motivacion estudiantil. Asimismo, guarda
correspondencia con los resultados de Wardiah et al. (2026), quienes encontraron que las experiencias
narrativas vinculadas al ambito deportivo favorecen el desarrollo de competencias académicas y
expresivas.

Otro aspecto importante a considerar es que ambos grupos mostraron mejoras significativas
entre el pretest y el postest, aunque con magnitudes claramente diferentes. El progreso registrado
en el grupo control podria explicarse por el desarrollo habitual de las actividades curriculares, la
maduracion natural de las competencias comunicativas durante el periodo escolar y la influencia
de experiencias formativas paralelas. Sin embargo, la diferencia observada en la magnitud del
incremento promedio pone de manifiesto que la intervencion basada en storytelling aporto beneficios
adicionales que dificilmente pueden atribuirse inicamente al proceso educativo regular.

Desde una perspectiva practica, los hallazgos poseen importantes implicaciones para la
educacion basica. La implementacion de metodologias narrativas integradas con actividades fisicas
representa una alternativa innovadora para abordar simultdneamente objetivos comunicativos,
sociales y emocionales. Asimismo, ofrece a los docentes recursos pedagogicos flexibles que
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pueden adaptarse a diferentes areas curriculares y niveles educativos, favoreciendo experiencias de
aprendizaje mas dinamicas, participativas y centradas en el estudiante.

No obstante, los resultados deben interpretarse considerando algunas limitaciones. En primer
lugar, el tamafio muestral relativamente reducido y el uso de un muestreo por conveniencia limitan
la posibilidad de generalizar los hallazgos a otros contextos educativos. En segundo lugar, el disefio
cuasiexperimental, aunque adecuado para evaluar el efecto de la intervencion, no permite controlar
completamente variables externas que podrian haber influido en los resultados obtenidos. Asimismo,
el estudio se desarroll6 en una unica institucion educativa, por lo que futuras investigaciones deberian
ampliar el nimero de participantes y contextos analizados.

En futuras investigaciones resultaria pertinente incorporar seguimientos longitudinales que
permitan determinar la estabilidad de los efectos observados a largo plazo. También seria valioso
explorar el impacto del storytelling combinado con actividad fisica en otras competencias educativas,
tales como la creatividad, la comprension lectora, el pensamiento critico, la autorregulacion del
aprendizaje y las habilidades socioemocionales. Asimismo, la integracion de metodologias digitales
de storytelling podria abrir nuevas posibilidades para fortalecer los procesos comunicativos en
entornos educativos cada vez mas mediados por la tecnologia.

En sintesis, los hallazgos obtenidos aportan evidencia empirica que respalda el valor pedagogico
del storytelling como estrategia para fortalecer las habilidades comunicativas en estudiantes
de Educacion General Bésica. La incorporacion de actividades fisico-deportivas enriquecio la
experiencia de aprendizaje y contribuyo a generar contextos auténticos de comunicacion, interaccion
y construccion compartida de significados. En consecuencia, la narracion de historias acompafiada de
movimiento y participacion activa emerge como una alternativa metodologica eficaz para promover
el desarrollo integral de las competencias comunicativas en el ambito escolar.

CONCLUSIONES

El programa de storytelling, integrado con actividades fisico-deportivas, demostrd un efecto
significativo en el desarrollo de las habilidades comunicativas de los estudiantes de séptimo
ano de Educacion General Basica. Las diferencias observadas en el postest, con un tamafio
del efecto grande, evidencian que la intervencion fue efectiva para mejorar las dimensiones
lingtiistica, sociolingiiistica, discursiva y estratégica.

La articulacion entre narrativa y movimiento generd un entorno de aprendizaje mas
dindmico y participativo, en el que los estudiantes no solo mejoraron su capacidad para
expresar ideas con claridad y coherencia, sino que también fortalecieron su escucha activa, su
empatia y su capacidad para resolver dificultades comunicativas. Estos resultados respaldan la
incorporacion planificada del storytelling en los procesos pedagdgicos de la Educacion General
Basica, especialmente en areas como la Educacion Fisica, donde el cuerpo y el movimiento
pueden convertirse en aliados estratégicos para el desarrollo del lenguaje.

Se recomienda a los docentes y directivos promover la implementacién de programas de
storytelling que integren la actividad fisica como eje transversal, asi como generar espacios
de formacion docente en metodologias narrativas y expresivas. Asimismo, se sugiere a
los investigadores del campo educativo continuar explorando los efectos de este tipo de
intervenciones en diferentes niveles educativos y contextos socioculturales, con el fin de
consolidar una base de evidencia que oriente la toma de decisiones pedagogicas.
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