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			Resumen

			Este estudio analizó las características antropométricas de 267 deportistas masculinos de combate (boxeo, judo, taekwondo, lucha libre y grecorromana) de la categoría escolar en la provincia Granma, Cuba, entre 2021 y 2024. El problema central fue la falta de datos específicos sobre composición corporal en jóvenes atletas, lo que limita la personalización de entrenamientos y la detección de talentos. El objetivo fue determinar los cambios en peso, talla, porcentaje de grasa, masa corporal activa e índice de desarrollo muscular durante las etapas de preparación (general, especial y competitiva). La metodología incluyó mediciones antropométricas estandarizadas realizadas por especialistas certificados, utilizando instrumentos como calipers, balanza, tallímetro. Los resultados mostraron un aumento progresivo en peso y talla en todas las disciplinas, junto con una reducción significativa del porcentaje de grasa (ejemplo: boxeo disminuyó de 8.7 % a 7.5 %) y un incremento en masa muscular (judocas alcanzaron 55.2 kg de masa corporal activa). Además, se identificaron perfiles diferenciados por deporte, como mayor grasa corporal en judo y menor en taekwondo. Estos hallazgos subrayan la importancia de monitorear la composición corporal para optimizar el rendimiento y la salud en jóvenes atletas, proporcionando bases científicas para programas de entrenamiento y selección deportiva.

			Palabras clave: antropometría, deportes de combate, categoría escolar, composición corporal, rendimiento físico, entrenamiento deportivo.

			Abstract

			This study analyzed the anthropometric characteristics of 267 male combat athletes (boxing, judo, taekwondo, wrestling, and Greco-Roman wrestling) in the school category in Granma Province, Cuba, between 2021 and 2024. The central problem was the lack of specific data on body composition in young athletes, which limits the customization of training and talent detection. The objective was to determine changes in weight, height, fat percentage, active body mass, and muscle development index during the preparation stages (general, special, and competitive). The methodology included standardized anthropometric measurements performed by certified specialists, using instruments such as calipers, scales, and stadiometers. The results showed a progressive increase in weight and height in all disciplines, along with a significant reduction in fat percentage (for example, boxing decreased from 8.7 % to 7.5 %) and an increase in muscle mass (judokas reached 55.2 kg of active body mass). Furthermore, distinct profiles were identified by sport, such as higher body fat in judo and lower in taekwondo. These findings underscore the importance of monitoring body composition to optimize performance and health in young athletes, providing a scientific basis for training programs and sports selection.

			Keywords: anthropometry, combat sports, school category, body composition, physical performance, sports training.

			Resumo

			Este estudo analisou as características antropométricas de 267 atletas de combate do sexo masculino (boxe, judô, taekwondo, luta livre e luta greco-romana) da categoria escolar na província de Granma, Cuba, entre 2021 e 2024. O problema central foi a falta de dados específicos sobre a composição corporal em atletas jovens, o que limita a personalização do treinamento e a detecção de talentos. O objetivo foi determinar as alterações de peso, altura, percentual de gordura, massa corporal ativa e índice de desenvolvimento muscular durante as fases de preparação (geral, especial e competitiva). A metodologia incluiu medidas antropométricas padronizadas realizadas por especialistas certificados, utilizando instrumentos como paquímetros, balanças e medidores de altura. Os resultados mostraram um aumento progressivo de peso e altura em todas as modalidades, juntamente com uma redução significativa na porcentagem de gordura (exemplo: o boxe caiu de 8,7% para 7,5%) e um aumento na massa muscular (os judocas atingiram 55,2 kg de massa corporal ativa). Além disso, diferentes perfis foram identificados por esporte, como maior gordura corporal no judô e menor gordura corporal no taekwondo. Essas descobertas ressaltam a importância do monitoramento da composição corporal para otimizar o desempenho e a saúde de atletas jovens, fornecendo uma base científica para programas de treinamento e seleção esportiva.
Palavras-chave: antropometria, esportes de combate, categoria escolar, composição corporal, desempenho físico, treinamento esportivo.
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			Introducción

			El estudio de las características antropométricas en deportistas jóvenes de combate ha cobrado relevancia en el ámbito de las ciencias del deporte debido a su influencia en el rendimiento físico (Smith et al., 2020). Estas disciplinas, que incluyen boxeo, judo, taekwondo, lucha libre y grecorromana, entre otras, exigen un alto nivel de preparación física y técnica, donde las dimensiones corporales, la composición y las proporciones del cuerpo juegan un papel determinante (Gómez et al., 2019). 

			Sin embargo, la falta de datos específicos sobre las características antropométricas en jóvenes deportistas de combate limita la personalización de programas de entrenamiento y la identificación de talentos deportivos, lo que constituye un problema científico de interés (Jones & Brown, 2021).

			Además, muchos estudios se han centrado en atletas adultos, dejando un vacío en la comprensión de las particularidades de los jóvenes en etapas de desarrollo (Martínez et al., 2020). Por otro lado, la diversidad de disciplinas de combate y las diferencias culturales y geográficas en la práctica deportiva han dificultado la generalización de resultados, lo que subraya la necesidad de estudios más específicos y contextualizados (Hernández et al., 2021). 

			 Por lo que existe una limitación en la aplicabilidad de los hallazgos de los estudios de la composición corporal en poblaciones deportivas de combate de la categoría escolar. Donde factores como el crecimiento, la maduración biológica y la adaptación al entrenamiento introducen variables adicionales que deben ser consideradas (Jones & Brown, 2022).

			El impacto social de esta investigación radica en su potencial para contribuir al desarrollo deportivo y la salud de los deportistas masculinos de combate de la categoría escolar. Al identificar las características antropométricas óptimas para cada disciplina, se pueden diseñar estrategias de entrenamiento más efectivas y seguras, reduciendo el riesgo de lesiones y promoviendo la práctica deportiva a largo plazo (Pérez et al., 2022). 

			El estudio de las características antropométricas en deportistas jóvenes de combate ha adquirido relevancia en el ámbito de las ciencias del deporte debido a su influencia directa en el rendimiento físico y la salud. Diversos autores han destacado la importancia de la composición corporal en estas disciplinas. Wang et al. (2020) sostienen que la proporción entre masa muscular y grasa corporal resulta determinante en deportes que demandan fuerza explosiva, hallazgo que se corrobora en nuestra investigación al evidenciar que un porcentaje de grasa ≤ 7.5 % en boxeo junto con un IAKS ≥ 1.06 optimizan significativamente el desempeño deportivo. 

			Estas observaciones adquieren mayor relevancia al considerar las particularidades de cada disciplina, como señala Franchini et al. (2019), quien destaca que modalidades como el judo requieren mayor masa muscular (55.2 kg en nuestro estudio) debido a las exigencias técnicas de agarre, mientras que el taekwondo prioriza perfiles corporales más ligeros (47.4 kg de masa corporal activa).

			Un aspecto crítico en este ámbito es la categorización por peso, común en los deportes de combate. Artioli et al. (2020) advierten sobre los riesgos asociados al control extremo de peso en adolescentes, particularmente durante etapas de desarrollo. Nuestros resultados muestran que los atletas de lucha libre logran reducir su porcentaje de grasa (≤ 7.0 %) sin comprometer la masa muscular (44.2 kg), lo que respalda la necesidad de implementar estrategias equilibradas que prioricen tanto el rendimiento como la salud.

			Este punto de vista adquiere especial relevancia al considerar los cambios fisiológicos propios de la adolescencia, etapa en la que, como señala Lloyd et al. (2021), se producen transformaciones críticas en la composición corporal, evidenciadas en nuestro estudio a través de incrementos significativos en talla (ej.: +3.7 cm en taekwondo) y masa muscular.

			La importancia de esta investigación radica en su capacidad para llenar vacíos existentes en la literatura científica. Mientras la mayoría de estudios previos se han centrado en atletas adultos (Martínez et al., 2020), nuestro trabajo aporta datos pioneros sobre poblaciones escolares, considerando variables únicas como los procesos de crecimiento y adaptación al entrenamiento.

			Estos hallazgos tienen aplicaciones prácticas inmediatas, permitiendo la personalización de programas de entrenamiento, como en el caso de los judocas que requieren incrementar su IAKS (≥ 1.18) manteniendo un porcentaje de grasa ≤ 10.5 %  y facilitando procesos de detección de talentos en instituciones deportivas como las Escuelas de Iniciación Deportiva (Hernández et al., 2021).

			Metodológicamente, este estudio representa un avance significativo al implementar un diseño longitudinal que analiza cambios antropométricos durante tres macrociclos consecutivos (2021-2024), superando así las limitaciones propias de los estudios transversales (Jones & Brown, 2021). El rigor técnico se garantizó mediante la participación de antropometristas nivel II ISAK (con margen de error <5 %) y la aplicación del método de Withers para determinar el porcentaje de grasa, técnica validada específicamente para poblaciones jóvenes (Gómez et al., 2019). 

			Entre los hallazgos más relevantes destacan las diferencias interdisciplinarias, como el mayor IAKS observado en luchadores grecorromanos (≥ 1.16) comparado con los de estilo libre (≥ 1.14), así como las adaptaciones fisiológicas evidenciadas por la estabilidad en el peso durante etapas especiales de preparación (ej.: 51.8 kg en boxeo).

			En conclusión, esta investigación demuestra que los deportistas escolares de combate experimentan cambios dinámicos en su composición corporal, influenciados tanto por las exigencias específicas de su disciplina como por la etapa de preparación en que se encuentren.

			 La metodología empleada, caracterizada por su rigor técnico y enfoque longitudinal, establece un precedente valioso para futuras investigaciones en poblaciones jóvenes. Más allá de su contribución teórica, los resultados ofrecen herramientas concretas para entrenadores y profesionales de la medicina deportiva, proporcionando valores de referencia específicos por disciplina (como el porcentaje de grasa ≤ 7.0 % en taekwondo en la etapa competitiva) que permiten optimizar tanto el rendimiento como el cuidado de la salud en atletas en desarrollo.

			Asimismo, estos hallazgos pueden ser útiles para instituciones deportivas como los centros provinciales de medicina del deporte (CEPROMEDE) y las escuelas de iniciación deportiva (EIDE), en la detección y formación de talentos, promoviendo el bienestar de los jóvenes en el ámbito deportivo, así como para  un mejor control y seguimiento de los programas de preparación de estos deportistas de la categoría escolar que se encuentra en pleno estado de crecimiento y desarrollo. Por ello, se ha tomado como objetivo de la investigación, determinar las características antropométricas de los deportistas de combate masculino de la categoría escolar de la provincia Granma.

			Muestra y metodología

			Se realizó un estudio analítico de corte longitudinal en los atletas masculinos de combate de la categoría escolar de la provincia Granma durante los Macrociclos de preparación del 2021 al 2024. El universo estuvo compuesto por 328 atletas de combate masculinos de la categoría escolar de la provincia Granma, la muestra estuvo constituida por 267 atletas de los deportes, (boxeo 106, taekwondo 49, judo 58, lucha libre 26 y lucha grecorromana 28).

			En la selección de la muestra se tuvo en cuenta como único criterio de inclusión ser matricula oficial de los deportes seleccionados. La firma del consentimiento informado no fue necesaria atendiendo al carácter oficial y constituir  un requisito obligatorio las evaluaciones de control médico del entrenamiento deportivo, donde se incluye el seguimiento al desarrollo físico de forma sistemática y planificada, lo que contribuye a garantizar un estado óptimo de la salud de estos deportistas combate de la categoría escolar. En todo momento, se garantiza el respeto al anonimato de los datos personales.

			Las evaluaciones antropométricas fueron realizadas por antropometristas nivel II de la Sociedad Internacional para el Avance en Cineantropometría, certificados para evaluar los panículos adiposos con un error inferior al 5 %.

			Las mediciones se realizaron con un Caliper de Holting, Balanza de brazo Detecto y Tallímetro convencional, para la determinación del % de grasa se utilizó el método de Withers.

			Se utilizaron métodos estadísticos–matemáticos lo cual permitió realizar un análisis más objetivo, tanto cualitativo como cuantitativo, de los datos que se recogieron, y hacer una mejor interpretación del proceso de preparación de los deportistas masculinos de combate de la categoría escolar de la provincia Granma. 

			Resultados

			En la Tabla 1 los resultados muestran variaciones en el peso y la talla de los deportistas masculinos de la categoría escolar de combate a lo largo de las diferentes etapas de entrenamiento (general, especial y competitiva). Estos hallazgos sugieren que, a medida que los atletas avanzan en su preparación, se observan cambios en su composición corporal y desarrollo físico, lo que puede estar relacionado con las demandas específicas de cada deporte y las adaptaciones fisiológicas propias del entrenamiento.

			En el boxeo, se observa un ligero aumento en el peso (de 53,0 kg en la etapa general a 53,3 kg en la etapa competitiva) y en la talla (de 165,4 cm a 166,7 cm). Este incremento puede atribuirse al desarrollo muscular y óseo asociado con el entrenamiento intensivo, así como a la necesidad de mantener un peso adecuado para competir en categorías específicas (Smith et al., 2020). Además, la estabilidad en el peso durante la etapa especial (51,8 kg) podría reflejar estrategias de control de peso previas a la competición.

			En la lucha libre, se observa un aumento en el peso (de 45,2 kg a 47,6 kg) y en la talla (de 154,8 cm a 157,4 cm) a lo largo de las etapas. Este crecimiento es consistente con estudios que indican que los luchadores jóvenes experimentan un desarrollo físico significativo durante su preparación, lo que les permite mejorar su rendimiento en términos de fuerza y agilidad (García et al., 2021). La ligera disminución en el peso durante la etapa especial (44,8 kg) podría estar relacionada con estrategias  de pérdida de peso para cumplir con los requisitos de las categorías de competición.

			En la lucha grecorromana, el peso aumenta de 49,5 kg a 50,4 kg, y la talla de 158,0 cm a 159,1 cm. Estos cambios son similares a los observados en la lucha libre, lo que sugiere que ambos estilos de lucha comparten demandas físicas comparables en términos de desarrollo muscular y control de peso (Pérez et al., 2019).

			En el judo, se observa un aumento significativo en el peso (de 58,5 kg a 62,6 kg) y en la talla (de 163,0 cm a 166,7 cm). Este incremento puede estar relacionado con las demandas de fuerza y potencia propias del judo, que requieren un mayor desarrollo muscular y óseo (López et al., 2022). Además, el aumento en el peso durante la etapa competitiva podría reflejar una mayor masa muscular adquirida a través del entrenamiento de fuerza.

			Finalmente, en el taekwondo, el peso aumenta de 47,0 kg a 50,9 kg, y la talla de 164,1 cm a 167,8 cm. Estos cambios se corresponden con estudios que resaltan la importancia de la velocidad y la potencia en este deporte, lo que requiere un desarrollo físico equilibrado entre el peso y la talla para optimizar el rendimiento (Martínez et al., 2021).

			Tabla 1: Peso en kilogramos y talla en centímetros por deportes y etapas de preparación
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			En la Tabla 2 se tabulan los datos descriptivos relacionados con el porciento de grasa corporal y el índice de desarrollo muscular (IAKS) de los deportes de combate masculinos de la categoría escolar estudiados, para las diferentes etapas de preparación y la competencia fundamental.

			Los resultados muestran variaciones significativas en el porcentaje de grasa corporal y el índice de desarrollo muscular (IAKS) entre las diferentes etapas de entrenamiento (general, especial y competitiva) en deportistas escolares masculinos de combate de la categoría escolar. Estos hallazgos sugieren que, a medida que los atletas avanzan en su preparación, se observa una disminución progresiva en el porcentaje de grasa y un aumento en el IAKS, lo que refleja una mejora en la composición corporal y el desarrollo muscular.

			En el boxeo, por ejemplo, el porcentaje de grasa disminuye desde ≤ 8,7 % en la etapa general hasta ≤ 7,5 % en la etapa competitiva, mientras que el IAKS aumenta de ≥ 1,02 a ≥ 1,06. Esta tendencia es consistente con estudios que indican que los boxeadores requieren un bajo porcentaje de grasa corporal para optimizar su rendimiento, ya que esto les permite mantener una relación fuerza-peso favorable (Smith et al., 2020). Además, el aumento del IAKS sugiere una adaptación muscular específica para los movimientos explosivos y repetitivos característicos de este deporte.

			En la lucha libre y la lucha grecorromana, se observa un patrón similar, con porcentajes de grasa que disminuyen desde ≤ 8,0 % en la etapa general  hasta ≤ 7,0 % en la etapa competitiva, y un IAKS que aumenta de ≥ 1,10 a ≥ 1,14 en lucha libre y de ≥ 1,12 a ≥ 1,16 en lucha grecorromana. Estos resultados coinciden con investigaciones que destacan la importancia de la fuerza relativa y la composición corporal en deportes de combate, donde un menor porcentaje de grasa y un mayor desarrollo muscular son clave para el éxito competitivo (García et al., 2021).

			En el judo, los valores de porcentaje de grasa son ligeramente más altos (≤ 11,5% en la etapa general  y ≤ 10,5% en la etapa competitiva), lo que puede atribuirse a las demandas específicas de este deporte, que combina fuerza, resistencia y técnica. Sin embargo, el IAKS también muestra un aumento progresivo (de ≥ 1,15 a ≥ 1,18), lo que indica una adaptación muscular adecuada para las exigencias del judo (Pérez et al., 2019).

			Finalmente, en el taekwondo, se observa una disminución en el porcentaje de grasa (de ≤ 8,5% a ≤ 7,0%) y un aumento en el IAKS (de ≥ 1,0 a ≥ 1,04). Estos resultados son consistentes con estudios que resaltan la importancia de la composición corporal en deportes que requieren velocidad y potencia, como el taekwondo (López et al., 2022).

			Tabla 2. Porciento de grasa (% grasa) y el Índice de desarrollo muscular (IAKS) por deportes y etapas de preparación
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			En la Tabla 3 se muestran las variaciones en la masa corporal activa (MCA) y la suma de pliegues cutáneos (∑ Pliegues) en los deportistas masculinos de la categoría escolar de combate a lo largo de las diferentes etapas de entrenamiento.

			En el boxeo, se observa un ligero aumento en la MCA (de 48,2 kg en la etapa general a 48,9 kg en la etapa competitiva) y una disminución en la suma de pliegues cutáneos (de 55,2 mm a 48,5 mm). Este incremento en la MCA puede atribuirse al desarrollo muscular asociado con el entrenamiento intensivo, mientras que la disminución en la suma de pliegues cutáneos refleja una reducción en el porcentaje de grasa corporal, resultados similares a los encontrados por (Smith et al., 2020), donde expresan que los boxeadores requieren un bajo porcentaje de grasa para optimizar su rendimiento.

			En la lucha libre, se observa un aumento en la MCA (de 41,6 kg a 44,2 kg) y una disminución en la suma de pliegues cutáneos (de 48,7 mm a 43,2 mm). Estos cambios coinciden con investigaciones que destacan la importancia de la fuerza relativa y la composición corporal en deportes de combate, donde un mayor desarrollo muscular y un menor porcentaje de grasa son esenciales para el éxito competitivo (García et al., 2021).

			En la lucha grecorromana, la MCA aumenta de 45,3 kg a 43,8 kg, mientras que la suma de pliegues cutáneos disminuye de 45,6 mm a 45,4 mm. Estos resultados sugieren que los luchadores grecorromanos experimentan un desarrollo físico similar al de los luchadores de estilo libre, con una orientación hacia el aumento de la masa muscular y la reducción de la grasa corporal (Pérez et al., 2019).

			En el judo, se observa un aumento significativo en la MCA (de 51,0 kg a 55,2 kg) y una disminución en la suma de pliegues cutáneos (de 71,8 mm a 68,5 mm). Este incremento en la MCA puede estar relacionado con las demandas de fuerza y potencia propias del judo, que requieren un mayor desarrollo muscular (López et al., 2022). Además, la disminución en la suma de pliegues cutáneos refleja una mejora en la composición corporal, lo que es importante para el rendimiento en este deporte.

			Finalmente, en el taekwondo, la MCA aumenta de 43,2 kg a 47,4 kg, y la suma de pliegues cutáneos disminuye de 51,6 mm a 45,7 mm. Estos cambios se relacionan con los encontrados en otros estudios que resaltan la importancia de la velocidad y la potencia en este deporte, lo que requiere un desarrollo físico equilibrado entre la masa muscular y la grasa corporal (Martínez et al., 2021).

			Tabla 3: Masa corporal activa en Kilogramos (MCA Kg) y Sumatoria de pliegues cutáneos (∑ Pliegues)  por deportes y etapas de preparación
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							68,5

						
					

					
							
							Taekwondo

						
							
							43,2

						
							
							51,6

						
							
							45,1

						
							
							48,0

						
							
							47,4

						
							
							45,7

						
					

				
			

			Discusión

			La composición corporal es un factor determinante en el rendimiento de los deportistas masculinos  de combate de la categoría escolar, influyendo no solo en su capacidad física, sino también en su salud y en las estrategias de competición. Comprender estos aspectos desde un enfoque conceptual permite sentar las bases para investigaciones más profundas y aplicadas en este campo.

			Según Wang et al. (2020), la composición corporal, entendida como la proporción de los diferentes componentes que conforman el cuerpo humano, desempeña un papel importante en el rendimiento deportivo. En disciplinas de combate, donde la fuerza, la velocidad y la resistencia son determinantes, un equilibrio adecuado entre estos componentes es esencial para optimizar el desempeño. Además, el control de la composición corporal no solo impacta en la capacidad física del atleta, sino también en su salud, especialmente en jóvenes deportistas que se encuentran en etapas críticas de desarrollo” (p. 268).

			Además, es importante considerar las particularidades de los deportistas de la categoría escolar, quienes se encuentran en una etapa crítica de desarrollo físico. Durante la adolescencia, el cuerpo experimenta cambios significativos en la composición corporal, como el aumento de la masa muscular y la redistribución de la grasa corporal, lo que puede afectar directamente su rendimiento (Lloyd et al., 2021). Estos cambios deben ser monitoreados cuidadosamente para garantizar un desarrollo saludable y evitar desequilibrios que puedan derivar en lesiones o problemas de salud a largo plazo.

			Por su parte, Franchini et al. (2019) destacan que: 

			los deportes de combate exigen una combinación óptima de fuerza, velocidad, resistencia y agilidad, características que están directamente relacionadas con la proporción de masa muscular y grasa en el cuerpo. Por ejemplo, un exceso de masa grasa puede limitar la movilidad y la resistencia, mientras que una masa muscular insuficiente puede reducir la capacidad de generar fuerza explosiva, esencial en estas disciplinas (p. 4).

			Otro aspecto relevante es la categorización por peso, común en los deportes de combate. Los atletas suelen competir en categorías específicas según su peso corporal, lo que implica estrategias de control y ajuste de la composición corporal para optimizar su rendimiento sin comprometer su salud (Artioli et al., 2020). Este punto de vista  requiere un equilibrio preciso entre la reducción de masa grasa y el mantenimiento de la masa muscular, lo que subraya la importancia de un manejo adecuado de la composición corporal.

			 Conclusiones

			1. Los deportistas masculinos de combate escolar mostraron cambios significativos en su composición corporal durante las etapas de preparación, evidenciado por:

			.- Aumento progresivo del peso, talla y masa corporal activa (MCA) en todas las disciplinas (ej.: judo +4.1 kg de MCA, taekwondo +4.2 kg).

			..- Reducción del porcentaje de grasa (ej.: boxeo ≤7.5%, lucha libre ≤7.0% en etapa competitiva) y suma de pliegues cutáneos (ej.: taekwondo: 51.6 mm a 45.7 mm).

			2. El índice de desarrollo muscular (IAKS) aumentó en todas las disciplinas, destacándose en judo (≥1.18) y lucha grecorromana (≥1.16), lo que refleja adaptaciones musculares específicas a las demandas de fuerza y potencia de cada deporte.

			3. Se identificaron diferencias interdisciplinarias en la composición corporal:

			.- Los judocas presentaron mayores valores de grasa corporal (≤10.5%) y MCA (55.2 kg), mientras que deportes como el taekwondo mostraron menor grasa (≤7.0%) y desarrollo muscular equilibrado (IAKS ≥1.04).
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Este estudio analizo las caracteristicas antropométricas de 267 deportistas masculinos de combate (boxeo,
judo, tackwondo. lucha libre y grecorromana) de la categoria escolar en la provincia Granma, Cuba, entre 2021 y
2024. El problema central fue la falta de datos especificos sobre composicion corporal en jovenes atletas, lo que
limita la personalizacion de entrenamientos y la deteccion de talentos. EI objetivo fue determinar los cambios
en peso, talla, porcentaje de grasa, masa corporal activa e indice de desarrollo muscular durante las etapas de
preparacion (general, especial y competitiva). La metodologia incluy6 mediciones antropométricas estandarizadas
realizadas por especialistas certificados, utilizando instrumentos como calipers, balanza, tallimetro. Los resultados
mostraron un aumento progresivo en peso y talla en todas las disciplinas, junto con una reduccion significativa
del porcentaje de grasa (ejemplo: boxeo disminuy6 de 8.7 % a 7.5 %) y un incremento en masa muscular (judocas
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